MEDICIEGO 1995:1(2)

Evaluacién antibacteriana de extractos de citricos de la provincia de Ciego de Avila
Evolution antibacteriana of extracts of citric in the province of Ciego of Avila

Lic. Roxana Baez Morales !, Dra. Neyma Bruce Diago 2, Dra. Samira Proveyer Derich 2, Lic. Mariano Cobo
Hernandez 3

RESUMEN

Se compara la actividad antibacteriana de extractos acuosos, fluidos y decocciones de la corteza del fruto de
4 especies de citricos cultivados en la provincia Ciego de Avila, mediante el método de difusion en doble capa
de agar con cortes cilindricos, frente a 11 cepas de interés clinico humano. Los mejores resultados
correspondieron a las inhibiciones encontradas en los extractos acuosos de Citrus sinensis.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales han sido utilizadas en el tratamiento de enfermedades infecciosas de forma empirica,
a través de la historia del hombre, mucho antes de que el concepto e identificacién de los agentes etiolégicos
se desarrollara. Actualmente, las sustancias antimicrobianas que se encuentran en plantas superiores son
objeto de estudio en diversos laboratorios del mundo.

En nuestro pais, la evaluacion antimicrobiana de plantas se inicia en 1975 con el estudio de fracciones
alcaloidales de extractos y hojas de Catharanthus roseus G. Don (1) y el primer pesquisaje de actividad
antimicrobiana realizado en el pais, analiza la accién de 43 extractos de plantas que crecen en Cuba, de las
cuales el 80% presento este tipo de actividad (2).

En 1980, se estudio la actividad antibacteriana de los citricos de la Isla de la Juventud, comparando extractos
acuosos y alcohdlicos de hojas y tallos de 24 variedades (3). Hasta el momento, con relacion a esta actividad
biolégica no se han publicado estudios en el pais en otras partes de estas plantas.

Teniendo en cuenta que la provincia Ciego de Avila cuenta con una de las fuentes mayores de citricos del
pais y que en el Plan Nacional de Investigaciones sobre plantas medicinales es a esta provincia a quien
corresponde el estudio de las potencialidades biol¢"gicas de los citricos, se realiza el presente trabajo con el
objetivo de evaluar la actividad antibacteriana in vitro de 5 especies de este género.

METODO

Los citricos estudiados correspondieron a las especies Citrus sinensis L. Osbeck (variedad Valencia); Citrus
aurantium (variedad Naranjo borde o silvestre); Citrus aurantifolia (variedad lima criolla); Citrus paradisi
(variedad Marsh Seedles), colectadas en parcelas experimentales de la Empresa de Citricos de Ciego de
Avila en los meses de septiembre a noviembre.

Se utiliz6 la corteza de los frutos secada a temperatura de 33 grados centigrados en estufa de aire recirculado,
siendo posteriormente molido este material y pasado por tamiz de 0.250mm.

Los extractos acuosos fueron preparados por percolacion a razén de 1 gramo de material vegetal seco por
ml de menstruo (agua purificada), utilizandose como preservos el meparabeno en las concentraciones de
0,18y 0,02 g/ml respectivamente (4). Los extractos fluidos se realizaron por repercolacion, utilizando como
menstruo etanol al 30 % v/v (5) y las decocciones se prepararon de acuerdo a lo establecido en el Formulario
Nacional (6).

Para realizar la evaluacion antibacteriana in vitro se seleccionaron cepas Gran negativas y Gram positivas
ATCC del 7 3 CPHE de Ciego de Avila, utilizandose el método de los cortes cilindricos en placa de agar (7),
y evaluando el crecimiento contra patrones de etanol al 30 % v/v y soluciones de parabenos a las
concentraciones empleadas en el extracto acuoso.

En las tablas 1 y 2 mostramos el nimero de cepas inhibidas y los halos inhibitorios expresados en mm
encontrados por la accion de los extractos acuosos, fluidos y decocciones de las especies en estudio.



Como puede observarse, los extractos acuosos y fluidos de Citrus sinensis y Citrus paradisi inhibieron a la
totalidad de las cepas del estudio y las decocciones de ninguna especie produjeron inhibicion.

Los mayores halos de inhibicion correspondieron al extracto acuoso de Citrus sinensis frente a Serratia
marcescens y Proteus vulgaris (30mm); Staphilococcus aureus y Shigella flexneri (22mm). El extracto fluido
de esta especie presenté frente a las 11 cepas menores halos de inhibicidén, pero también destacables.

La otra especie que presentd los mayores halos de inhibicion fue Citrus paradisi, donde extractos acuosos y
fluidos tienen similares resultados.

El mejor comportamiento de Citrus aurantifolia fue el extracto fluido frente a Serratia marcescens con 18mm
y de Citrus aurantium solo presenté inhibicidon el extracto acuoso frente a Staphilococcus aureus (13mm).
Otros autores han reportado actividad antibacteriana de extractos alcohdlicos de corteza seca y del aceite
esencial de Citrus sinensis frente a Escherichia Coli, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus y Serratia
marcescens (8).

También, extractos etandlicos y aceites esenciales de Citrus aurantium han mostrado actividad frente a
Staphylococcus aureus y Pseudomona aeruginosa y extractos acuosos de esta misma especie frente a
Shigella flexneri (9).

Para Citrus aurantifolia y Citrus paradisi se ha reportado actividad en sus aceites esenciales frente a
Pseudomona aeruginosa y Staphylococcus aureus (9).

En el pesquisaje de actividad antibacteriana de extractos de tallos y hojas de citricos de la Isla de la Juventud
solo se encontr6 actividad in vitro en la especie Citrus limonum con un 45% de cepas inhibidas por el extracto
alcohdlico y 32% por el acuoso (3).

Estas aparentes discrepancias en lo concerniente a la aparicion o no de actividad antibacteriana in vitro en
una especie particular de plantas depende, entre otras cosas de los métodos de extraccion utilizados, la cepa
del microorganismo, la edad y densidad del in6culo microbiano y de las pruebas microbiol6gicas que se
empleen. Esto Ultimo, a nuestro juicio, es particularmente importante, ya que, si bien es cierto que en estudios
de pesquisaje se recomienda utilizar pruebas de menor costo y trabajo como las de difusion, éstas son
esencialmente cualitativas y no evaltan la actividad relativa de un extracto. El presente trabajo sienta las
bases para la evaluaciéon farmacoldgica in vivo de las especies Citrus sinensis y Citrus paradisi y la
estandarizacion de formas farmacéuticas adecuadas para su empleo en humanos.

CONCLUSIONES

1.-Los extractos acuosos Yy fluidos de Citrus sinensis y Citrus paradisi inhibieron la totalidad de las cepas
ensayadas.

2.-Los mayores halos de inhibicion correspondieron a los extractos acuosos de Citrus sinensis.
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