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RESUMEN

Introduccion: desde inicios del presente siglo el desarrollo de la medicina regenerativa se basd
fundamentalmente en el empleo de células madre y proteinas solubles bioactivas en la ingenieria
de tejidos y la terapia génica. Pese a las conocidas limitaciones derivadas del bloqueo
norteamericano, Cuba ha conseguido avanzar en esta rama.

Objetivo: exponer en forma resumida los avances y perspectivas de empleo de la terapia celular
regenerativa en diversas especialidades médicas en Cuba.

Método: se reviso la literatura nacional e internacional acerca de los logros reportados en Cuba
mediante el empleo de la terapia con células madre. La estrategia de busqueda abarcé articulos
originales y de revision asi como monografias. Se buscéd informacion en bases de datos en
Internet y en el buscador Google Académico. Se seleccionaron trabajos de los Ultimos cinco afios
(2011-2015), y a partir de ellos se elaboré el presente articulo.

Desarrollo: el primer trabajo cubano relacionado con el uso clinico de células madre data de
1954. Sin embargo, el 24 de febrero de 2004 representd un hito importante en el inicio de las
investigaciones con células madre adultas en Cuba. A partir de esa fecha se hizo extensivo el
empleo de la terapia regenerativa en la practica médica para tratar pacientes con diversas
enfermedades y lesiones, en su mayoria por las especialidades de angiologia, y ortopedia y
traumatologia

Conclusiones: los importantes avances de la ciencia cubana en medicina regenerativa posibilitan
tratar diversas enfermedades cuyos tratamientos convencionales son, en muchos casos,
invasivos.

Palabras clave: MEDICINA REGENERATIVA/historia, MEDICINA REGENERATIVA/tendencias,
TRASPLANTE DE CELULAS MADRE/historia, TRASPLANTE DE CELULAS MADRE/tendencias,
TRATAMIENTO BASADO EN TRASPLANTE DE CELULAS Y TEJIDOS, CUBA, LITERATURA DE
REVISION COMO ASUNTO.

ABSTRACT

Introduction: since the beginning of this century, the development of regenerative medicine was
based mainly on the use of stem cells and soluble bioactive proteins in tissue engineering and
gene therapy. Despite the known limitations derived from the US blockade, Cuba has managed to
advance in this field.

Objective: to summarize the advances and perspectives of the use of regenerative cell therapy in
various medical specialties in Cuba.

Method: the national and international literature was reviewed about the achievements reported
in Cuba through the use of stem cell therapy. The search strategy included original and review
articles as well as monographs. Information was sought in databases on the Internet and in the
Google Scholar search engine. Works of the last five years (2011-2015) were selected, and from
them the present article was elaborated.

Development: the first Cuban work related to the clinical use of stem cells dates from 1954.
However, on February 24, 2004, it represented an important milestone in the beginning of
research with adult stem cells in Cuba. From that date, the use of regenerative therapy in medical
practice was extended to treat patients with various diseases and injuries, mostly by the
specialties of angiology, orthopedics and traumatology.
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Conclusions: the important advances of Cuban science in regenerative medicine make it possible
to treat various diseases whose conventional treatments are, in many cases, invasive.

Keywords: REGENERATIVE MEDICINE/history, REGENERATIVE MEDICINE/trends, STEM CELLS
TRANSPLANTATION/history, , STEM CELLS TRANSPLANTATION/trends, CELL- AND TISSUE-BASED
THERAPY, CUBA, REVIEW LITERATURE AS TOPIC.
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INTRODUCCION

Desde inicios del presente siglo el desarrollo de la medicina regenerativa se basod
fundamentalmente en el empleo de células madre y proteinas solubles bioactivas en la ingenieria
de tejidos y la terapia génica."? Pese a las conocidas limitaciones derivadas del bloqueo
norteamericano, Cuba ha conseguido avanzar en esta rama.

El objetivo de la presente revisién bibliografica es exponer en forma resumida los avances y
perspectivas de empleo de la terapia celular regenerativa en diversas especialidades médicas en
Cuba.

DESARROLLO

En Cuba el primer trabajo relacionado con el uso clinico de células madre data de 1954. Hace
referencia a un paciente al que el estomatélogo cubano Dr. Luis Carlos Garcia Gutiérrez (conocido
por el sobrenombre de Fisin) efectud trasplante autdlogo de un foliculo dentario del tercer molar
en la cavidad vacia correspondiente al primer molar previamente extraido. Del foliculo
traspla(r;E?do brotéd una pieza dentaria con todas las caracteristicas morfolégicas de un primer
molar.*>

En esa época este acontecimiento cientifico fue documentado en un articulo publicado en la
revista “Visidon” (31 de agosto de 1956), disponible para consulta en los fondos de la Biblioteca
Nacional “José Marti”. Transcurridos 60 afios de este hecho, se considera al Dr. Garcia Gutiérrez el
iniciador de la medicina regenerativa en Cuba. AUn mas, estos datos sugieren que puede haber
sido el primero en el mundo en emplear esta conducta terapéutica, puesto que hasta el presente
no se han encontrado articulos cientificos de la época, o anteriores, referidos a casos similares. De
no ser asi, al menos se le puede considerar entre los primeros en emplear esa técnica
regenerativa.®%

La fecha del 24 de febrero de 2004 marcd un hito importante en el inicio de las investigaciones
con células madre adultas en Cuba. Un paciente con insuficiencia arterial critica en la extremidad
inferior derecha y criterios de amputaciéon mayor, fue tratado con células mononucleares (CMN)
extraidas directamente de su propia médula dsea (MO). A las 72 horas el enfermo presentd
marcada mejoria, con incremento progresivo, y se evitd la amputacién mayor. Este fue el primer
casczsgan el continente americano tratado exitosamente mediante trasplante autdlogo de CMN de la
MO.

A partir de esa fecha se hizo extensivo el empleo de la terapia regenerativa en la practica médica
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para tratar pacientes con diversas enfermedades y lesiones, en su mayoria por las especialidades
de angiologia, y ortopedia y traumatologia (Figura 1).(®

Medicina regenerativa cubana
por especialidades
Aiios 2004-2014

Esp. Ortopedia y Trumatologia = Esp. Angiologia = Otras Especialidades

Figura 1. Distribucién de pacientes por especialidades (confeccionado por el autor con datos
provenientes de la Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia).®

Al finalizar el afio 2014 en Cuba se habian tratado 7512 pacientes en 14 (87,5%) de las 16
provincias. De esa cifra 3535 (47,1 %) por la especialidad de ortopedia y traumatologia; 3357
(44,7 %) por angiologia; y 620 (8,2%) por otras especialidades. Solo en ese propio ano fueron
atendidos 2266 nuevos casos, cifra superior a los tratados en afos anteriores, para una tasa de 1
888 pacientes por 10 millones de habitantes.(”

Se reconoce a Cuba entre las pocas naciones en desarrollo que introducen en la practica médica
terapias regenerativas adecuadas a las necesidades y la capacidad de su sistema de salud. Ello ha
posibilitado extender estos tratamientos a todas las provincias, y emplearlos en el arsenal
terapéutico de otras enfermedades.®

Recientemente a nivel internacional se han comenzado a emplear las plaquetas y sus
componentes en medicina regenerativa debido a los multiples factores con capacidad regenerativa
gue poseen. En Cuba también se ha incursionado en esa linea de trabajo, y al finalizar 2014 se
habian aplicado 5533 unidades de componentes plaquetarios, principalmente en pacientes de
ortopedia y angiologia. Otras dolencias en las que se emplearon fueron: quemaduras, Ulceras
cutaneas (para cicatrizacion), lesiones de la cornea y ojo seco por poca produccion de lagrimas
(en forma de colirio sustitutivo de las lagrimas artificiales.®*?

El andlisis del uso de las variantes terapéuticas regenerativas hasta el cierre de 2014 muestra una
cifra de 13045 unidades suministradas de células madre, plaquetas o la combinacidon de ambas.
Este dato sitia a Cuba entre las naciones que hacen mayor uso extensivo de la medicina
regenerativa (tabla 1).(®

Tabla 1. Uso de la terapia celular en Cuba en el decenio 2004-2014 (confeccionada por el autor
con datos provenientes de la Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia)®

2004-2014 7512
Especialidad ortopedia y traumatologia 3535
Especialidad angiologia 3357
Otras especialidades 620
Terapia con plaquetas 5533

Total 13045

Tasa x 10000000 habitantes 1888

La comparacion de los resultados de Cuba en este campo con los de paises europeos (tabla 2),
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evidencia el desarrollo alcanzado por el pais en el decenio 2004-2014, y ubica al pequefio pais
antillano entre los paises con mayor tasa de aplicacion de la terapia celular por cada 10 millones
de habitantes.(*316)

Tabla 2. Uso de la terapia celular en Europa (confeccionada por el autor con datos provenientes de
la Revista Cubana de Hematologia, Inmunologia y Hemoterapia)®®

Terapia con células madre en Europa Pacientes
Afo 2008 en 16 paises 1040
Afio 2009 en 22 paises 1142
Afio 2010 en 27 paises 1270

Total 2008-2010 3452

Principales logros de la medicina regenerativa en Cuba en el decenio 2004-2014

Se consideran hitos de la medicina regenerativa cubana por su importancia:®

e El desarrollo e introduccion de un método simplificado para la obtencién de células
mononucleares de médula ésea (CMN-MO) o de sangre periférica (CMN-SP), como fuente de
un conjunto de células madre adultas.

e El primer caso tratado exitosamente en la regidon (un paciente con isquemia critica en una
extremidad inferior).

e Los resultados favorables del tratamiento en un alto porcentaje de pacientes con enfermedad
arterial periférica, linfedema créonico de miembros inferiores, periodontitis, quistes oOseos,
pseudoartrosis, necrosis aséptica de la cadera y artrosis de la rodilla.

e La factibilidad y seguridad del tratamiento en pacientes con secuelas de accidentes
cerebrovasculares e infarto agudo del miocardio.

e Las prometedoras posibilidades de tratamiento en traumatismos raquimedulares y el
resultado satisfactorio en un paciente pediatrico con fibrosis pulmonar idiopatica e indicacion
de trasplante de pulmon.

e Otros resultados favorables en pacientes con osteogénesis imperfecta, artropatia hemofilica,
asi como en pacientes pediatricos con distrofia muscular de Duchenne.

e La aplicacion del conjunto de CMN-SP como un método simple y practico para la regeneracion
de tejidos dafiados, sin necesidad de inmunofenotipaje de las células madre aportadas. Su
uso se controla mediante el nimero de células movilizadas y el nimero absoluto de CMN
presentes en el concentrado final a utilizar.

e La extension de la terapia celular a 13 de 15 provincias del pais.

e La creacion del sitio web de la medicina regenerativa en Cuba
(http://www.sld.cu/sitios/medregenerativa).

Perspectivas de la terapia celular en Cuba

La terapia celular en Cuba tiene amplias perspectivas de desarrollo y aplicacion en diversas

especialidades médicas para el tratamiento de variadas enfermedades:®

e Ortopedia y traumatologia: necrosis aséptica de la cadera, sindrome del tunel carpiano,
osteoartrosis de rodilla, estimulacion de la osteogénesis, quistes dseos y artropatia hemofilica.

e Gastroenterologia: cirrosis hepatica y fallo hepatico agudo.

Nefrologia: insuficiencia renal (aguda y crénica).

Neurologia: estimulacién de la neuroproteccién en pacientes con infarto cerebral, esclerosis

lateral amiotrofica y lesiones de la médula espinal.

e Cardiologia: infarto agudo del miocardio e infarto agudo del miocardio complicado con
insuficiencia cardiaca.

e Neumologia: infecciones respiratorias graves (aerosol de lisado plaquetario, filgrastim por via
endotraqueal) y enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

e Angiologia: isquemia critica de miembros inferiores, claudicacién intermitente, sindrome
posflebitico, pie diabético isquémico, Ulceras cutaneas, linfedema crénico de miembros
inferiores.

e Ginecobstetricia: lesiones uterinas y endometriales, eclampsia y pérdidas fetales.

Estomatologia: periodontopatias.

Dermatologia: psoriasis, envejecimiento facial y Ulceras cutaneas.
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CONCLUSIONES

Los importantes avances de la ciencia cubana y particularmente, en medicina regenerativa
posibilitan tratar diversas enfermedades cuyos tratamientos convencionales son, en muchos
casos, invasivos. Por otra parte, la extension de la terapia celular a la mayoria de las provincias y
la continuidad de las investigaciones, ofrecen mejores perspectivas en cuanto a la accesibilidad de
los enfermos a los tratamientos y la curacion de otras dolencias.
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