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Prezado Editor, 

Escrevo para comentar o artigo de Ramos-Lage et al. intitulado “Carcinoma Ductal Invasivo Luminal A 

em um Homem: Relato de Caso”, publicado na revista científica Mediciego (Vol. 32, e4262, 2026). 

Gostaria de enfatizar a relevância deste tema. O câncer de mama em homens é uma condição rara, 

geralmente documentada em menos de 1 % de todos os casos de câncer de mama relatados. Evidências 
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científicas indicam uma maior incidência de câncer de mama em homens na África, seguida pela Ásia, e 

o prognóstico para câncer de mama em homens é pior do que em mulheres.(1) Os diagnósticos são 

frequentemente feitos muito tarde, resultando em prognósticos desfavoráveis.(2,3) (O caso apresentado — 

um paciente de 60 anos com histórico familiar de câncer de mama materno — serve como um lembrete 

necessário para a comunidade médica de que essa doença também deve ser considerada em homens com 

nódulos retroareolares, mesmo na ausência de dor ou linfadenopatia palpável. Como especialista em 

Anatomia Patológica, aprecio particularmente a clareza com que o estudo morfológico é descrito: a 

biópsia por aspiração com agulha fina, os cortes histológicos corados com hematoxilina e eosina e o 

perfil imuno-histoquímico que confirma o subtipo luminal A. As fotomicrografias ajudam a acompanhar 

o raciocínio diagnóstico. Não é comum encontrar relatos de casos com uma sequência tão bem 

documentada, especialmente quando se trata de uma neoplasia rara em homens. 

Os autores integraram adequadamente os dados clínicos e ultrassonográficos. (incluindo Doppler 

vascular), achados citológicos (biópsia por aspiração com agulha fina), histopatológicos e imuno-

histoquímicos. Essa abordagem multidisciplinar, como é rotineiramente recomendada, permitiu a 

confirmação do diagnóstico de carcinoma ductal invasivo e sua classificação correta como subtipo 

luminal A (ER+/PR+ em 98 %, HER2-negativo, Ki-67 em 10 %), dados úteis para estabelecer um 

prognóstico favorável e orientar o tratamento adjuvante. 

Os autores reconhecem como limitação do estudo a falta de análise genética para mutações BRCA1 e 

BRCA2. Isso é relevante porque a paciente tinha histórico familiar de câncer de mama materno. Esse 

tipo de câncer pode ter origem genética, e as mutações nos genes BRCA1 e BRCA2 são as mais comuns 

e têm sido extensivamente estudadas em relação à predisposição ao câncer de mama. Esses genes 

desempenham um papel crucial no reparo do DNA e na supressão tumoral, e mutações neles podem 

aumentar significativamente o risco de desenvolvimento de câncer de mama. O BRCA2 aumenta 

notavelmente o risco de câncer de mama em homens.(4) 

Este relato é útil para a comunidade médica. Serve como um lembrete de que o câncer de mama em 

homens existe e deve ser suspeitado na presença de um nódulo retroareolar, mesmo sem dor ou 

linfonodos palpáveis. Destaca a importância de uma investigação completa, incluindo punção aspirativa 

com agulha fina, histologia e imuno-histoquímica, para classificar o tumor com precisão e fornecer um 

prognóstico acurado. 
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Casos como este ajudam médicos de atenção primária, radiologistas e patologistas a serem mais 

vigilantes, o que pode levar a diagnósticos mais precoces e melhores resultados para esses pacientes. 
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