
Publicación Científica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Ávila Editorial Ciencias Médicas 

 

 
REVISTA MÉDICA ELECTRÓNICA DE 

CIEGO DE ÁVILA 

2026;32: e4316 

ISSN: 1029-3035 

RNPS: 1821 

 

 

1 

 Esta obra está bajo una licencia Creative Commons Attribution4.0/International/Deed. 

 

Editorial 

 

La preparación ambiental del docente de Enfermería: una necesidad impostergable 
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El calentamiento global es real, sus efectos son más adversos que nunca en el siglo XXI a causa de la 

acumulación de Gases de Efecto Invernadero (GEI) en la atmósfera derivada de las actividades humanas. 

Para enfrentar este fenómeno se requiere responsabilidad colectiva de la sociedad con énfasis en las 

nuevas generaciones, de manera que se logre una mitigación urgente, para juntos poder salvar el planeta 

devolviéndole su ecología.(1) 

El cuidado del medio ambiente debe ser una extensión natural del rol del profesional de enfermería, pues 

la salud poblacional no puede garantizarse sin un entorno sano, es por ello necesario que la profesión de 

enfermería lidere, junto a otros actores, una transformación hacia sistemas de salud más resilientes, donde 

la integración de la salud medioambiental en se vincule al quehacer cotidiano de la enfermera. Solo así, 

se podrá construir un futuro saludable para las personas y el planeta, lo que fundamenta la vigencia del 
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pensamiento humanista de Florence Nightingale, quien reconocía el papel del ambiente en la prevención 

de enfermedades.(2) 

Los enfermeros, están posicionados para liderar las disparidades en la atención sanitaria y salud pública, 

en función de mejorar el bienestar global. El enfoque One Health (Una Salud o Salud Global) es un 

compromiso que transforma las prácticas de enfermería, su alcance va más allá de la atención individual, 

pues promueve un impacto significativo en la salud pública global. El personal de enfermería al asumir 

roles de liderazgo en gestión, formación, política y colaboración interdisciplinaria, no solo pueden 

mejorar los resultados de salud sino también promover un mundo más saludable y sostenible.(3) 

La enfermería no ha estado ajena a la problemática ambiental actual y, por ende, a la aplicación de la 

ética ambiental en su ejercicio profesional, como se declara en los lineamientos del Consejo Internacional 

de Enfermería. En tal sentido, se debe reconocer la necesidad de formar enfermeros ambientalistas, con 

modos de actuación hacia la detección, prevención y mitigación de factores ambientales de riesgo en su 

desempeño.(4)  

En la indagación realizada por el autor, se encontraron artículos sobre el tema publicados en revistas 

cubanas, pero realizados en contextos de Latinoamérica y Europa, constatándose que son insuficientes 

los estudios que demuestran el papel de los docentes de ciencias médicas en Cuba, en particular los de 

enfermería en su preparación ambiental, para el enfrentamiento a los desafíos que impone el cambio 

climático, donde el profesional enfermero estará en la primera línea de acción para ofrecer sus cuidados.  

Un estudio publicado en la Revista Médica Electrónica de Matanzas por Santana-Hernández y cols.,(5) 

reconoce que solo 50 % de las actividades que se ejecutan en la educación en el trabajo de la carrera de 

Enfermería, se desarrollan acciones de educación ambiental. Se resalta además que, en la entrevista 

realizada al claustro los docentes reconocen tener insuficiencias para vincular los problemas ambientales 

al contenido de las clases, lo que denota un vacío teórico metodológico en el tratamiento de la educación 

ambiental en el proceso docente – educativo. Es por ello, que se reconoce a los docentes como pieza 

clave en los procesos formativos de la universidad, por ello es una necesidad actual que se preparen en 

estrategias curriculares para trabajarlas desde la transversalidad del currículo. Además, se precisa que los 

docentes refuercen sus competencias ambientales, para tributarlas a su quehacer diario y con ello 

coadyuvar a la sustentabilidad que el mundo requiere.(6) 
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La experiencia práctica de este autor en el proceso de formación doctoral, constató limitaciones 

metodológicas en la preparación de los docentes propios de enfermería, para el tratamiento de la 

educación ambiental en la carrera, tales como: falta de integración de temas ambientales sobre cambio 

climático y el enfoque (Una Salud) en el proceso formativo, pobre aprovechamiento de los contenidos 

de disciplinas y asignaturas para incorporar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y poco 

dominio de las bases legales para la implementación de la educación ambiental. Todo ello, denota que 

estos temas no han sido explotados como parte de la superación profesional del claustro docente, 

considerándose que dichas carencias, pudieran ser resueltas en gran medida con una estrategia de 

superación profesional, la cual favorecerá su preparación ambiental desde el enfoque multidisciplinario 

de (Una Salud).  

En el contexto actual de Cuba, el papel de los docentes de las Ciencias Médicas se torna un eje central 

como formador de las nuevas generaciones de profesionales, lo que implica su preparación con fuertes 

bases ambientales. Un reto de suma complejidad, pero muy necesario, para hacer realidad en todos los 

espacios universitarios el cuidado del medio ambiente y la mitigación de los impactos ocasionados al 

mismo.  
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