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RESUMEN

Introduccién: la superacién profesional constituye un proceso estratégico en la educacién médica,
necesario para garantizar excelencia académica y responder a los desafios contemporaneos. El enfoque
“Una sola salud” integra salud humana, animal y ambiental, y demanda su incorporacion en la ensefianza
de Microbiologia y Parasitologia.

Objetivo: identificar las necesidades de superacion profesional del profesorado de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara” de Ciego de Avila, para
implementar el enfoque “Una sola salud”.

Métodos: estudio observacional, descriptivo y transversal (2023-2025) con 13 profesionales. Se
aplicaron encuestas, entrevistas, guias de observacion y analisis documental. Los datos se procesaron
mediante estadistica descriptiva en SPSS 10.0, con revision por expertos y aprobacion ética institucional.
Resultados: se evidenci6 limitados conocimientos del enfoque, baja motivacion y escasa
autopreparacion. El total de profesionales (100,00%) reconocié la necesidad de capacitacion, aunque el
enfoque no esté institucionalizado en los planes de superacion.

Conclusiones: el estudio revel6 insuficiencias en la preparacion del profesorado para implementar “Una
sola salud”, pero también fortalezas como su disposicion a actualizarse. Estos hallazgos ofrecen una base
para disefiar programas de superacion profesional ajustados a las demandas actuales de la educacién
médica.

Palabras clave: docentes; educacion médica; educacion de postgrado; educacion profesional;

microbiologia; parasitologia; salud Unica.

ABSTRACT
Introduction: professional development is a strategic process in medical education, essential for

ensuring academic excellence and addressing contemporary challenges. The “One Health” approach
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integrates human, animal, and environmental health, requiring its incorporation into the teaching of
Microbiology and Parasitology.

Objective: to identify the professional development needs of Microbiology and Parasitology faculty at
the “Dr. José Assef Yara” Faculty of Medical Sciences in Ciego de Avila regarding the implementation
of the “One Health” approach.

Methods: an observational, descriptive, cross-sectional study (2023-2025) involving 13 professionals.
Data collection methods included surveys, interviews, observation guides, and document analysis. Data
were processed using descriptive statistics in SPSS 10.0, with expert review and institutional ethical
approval.

Results: findings revealed limited knowledge of the approach, low motivation, and minimal self-study.
All professionals (100,00%) acknowledged the need for training, although the approach is not currently
institutionalized within professional development plans.

Conclusions: the study revealed deficiencies in faculty preparation for implementing “One Health,”
alongside strengths such as a willingness to update their knowledge. These findings provide a basis for
designing professional development programs tailored to the current demands of medical education.
Keywords: faculty; graduate education; medical education; microbiology; one health; parasitology;

professional education.

RESUMO

Introducdo: o desenvolvimento profissional é um processo estratégico na educacdo médica, necessario
para garantir a exceléncia académica e responder aos desafios contemporaneos. A abordagem “Uma S6
Saude” integra a saide humana, animal ¢ ambiental, ¢ exige sua incorpora¢do ao ensino de Microbiologia
e Parasitologia.

Objetivo: identificar as necessidades de desenvolvimento profissional dos docentes de Microbiologia e
Parasitologia da Faculdade de Ciéncias Médicas “Dr. José Assef Yara”, em Ciego de Avila, para a
implementacao da abordagem “Uma S6 Saude”.

Métodos: realizou-se um estudo observacional, descritivo e transversal (2023-2025) com a participacao
de 13 profissionais. Foram utilizados questionarios, entrevistas, guias de observacdo e analise
documental. Os dados foram processados utilizando estatistica descritiva no SPSS 10.0, com validacgdo

por especialistas e aprovacao ética institucional.
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Resultados: evidenciaram-se conhecimentos  limitados sobre a  abordagem, baixa motivacao e

preparacdo insuficiente. Todos os profissionais (100,00%) reconheceram a necessidade de treinamento,
embora essa abordagem ndo esteja institucionalizada nos planos de desenvolvimento profissional.
Conclusdes: o estudo revelou insuficiéncias na preparacdo dos docentes para a implementagdo do
conceito de "Saude Unica", mas também pontos fortes, como a disposicio para para a atualizacio
profissional. Esses achados oferecem uma base para o desenvolvimento de programas de
desenvolvimento profissional adaptados as demandas atuais da educacdo médica.

Palavras chave: docentes; educagdo médica; educacdo de pos-graduacdo; educacdo profissionalizante;

microbiologia; parasitologia; saude Unica.

Recibido: 26/03/2026
Aprobado: 23/05/2026
Publicado: 10/09/2026

INTRODUCCION

La calidad de la educacion médica depende de la preparacion pedagogica y cientifica del profesorado.
La superacion profesional se reconoce como un proceso estratégico para garantizar la excelencia
académica, pues no basta con dominar la especialidad médica: es necesario integrar herramientas
didacticas y metodoldgicas que fortalezcan el proceso formativo. En el contexto actual el enfoque “Una
sola salud” marca un nuevo reto ante la superacién profesional para dar respuesta al enfrentamiento a las
enfermedades emergentes y reemergentes actuales.®

El enfoque “Una sola salud”, aprobado en Cuba en 2021 e incorporado a la docencia médica desde el
curso 2024-2025, promueve una vision integral que articula salud humana, animal y ambiental,
vinculada ademas al cambio climatico. Su implementacion en la ensefianza de Microbiologia y
Parasitologia resulta esencial para formar profesionales capaces de enfrentar los desafios sanitarios
contemporaneos, desde una nueva oOptica, donde se integren el enfoque “Una sola salud”, con los
contenidos de la asignatura para alcanzar una mayor vinculacion dentro del proceso formativo tanto del

pregrado como del posgrado.®
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La superacién profesional constituye un subproceso esencial de la educacién de posgrado y una via para
la actualizacion de los graduados universitarios. Se trata de un proceso integral y continuo que contribuye
al perfeccionamiento del desempefio docente y académico, asi como al enriquecimiento cultural de los
egresados. A partir de las indicaciones metodoldgicas emitidas por el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP) y el propio reglamento de posgrado del Ministerio de Educacion Superior (MES), es necesaria
la transformacion de estos procesos de manera sistematica en la universidad, esta se concibe como un
componente estratégico para elevar la calidad de la ensefianza y fortalecer el rol del docente en su papel
de agente de cambio.(-9)

En este contexto, resulta imprescindible que los procesos de superacion profesional y la investigacion
cientifica se articulen con el enfoque “Una sola salud”, el cual promueve una vision integral y coordinada
de la salud al reconocer la interconexién entre la salud humana, la salud animal y la salud del medio
ambiente, asi como su vinculo con el cambio climatico.

Este enfoque, reconocido por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura como una herramienta Gtil para enfrentar crisis sanitarias y ambientales, constituye una
estrategia novedosa para enfrentar amenazas sanitarias, tanto antiguas como emergentes, mediante una
perspectiva holistica, interdisciplinar, transdisciplinar y multisectorial. Al fomentar la colaboracion entre
disciplinas como la medicina, la veterinaria, la ecologia y la salud publica, enriquece la investigacion
cientifica y la formacion profesional, donde se ofrece una visibn mas completa y sostenible de los
desafios contemporaneos. -

La investigacion conjunta y la capacitacion profesional en este marco permiten también, detectar,
prevenir y gestionar mejor las enfermedades zoondticas y el ecosistema, asi como, facilitar respuestas
integradas frente a emergencias sanitarias o desastres ambientales, y la busqueda de politicas y acciones
coordinadas.?

La Microbiologia y Parasitologia en la carrera de Medicina es fundamental para integrar con el enfoque
de “Una sola salud” porque proporciona conocimientos esenciales sobre las interacciones entre humanos,
animales y el medioambiente en relacion con los agentes patogenos. El programa de estudio de la misma
incluye siete temas: introduccion al estudio de los agentes bioldgicos de importancia médica,
parasitologia médica, micologia médica, bacteriologia médica, virologia médica y, como cierre, la

integracion de los agentes bioldgicos a la practica médica.)
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Estos contenidos aportan herramientas para dar solucion a los problemas de salud donde intervienen
agentes bioldgicos, contribuyen a la interpretacion de los procesos infecciosos como fendmenos socio-
bioldgicos, y orientan el uso racional de medios tecnologicos para el diagndstico, control y profilaxis de
enfermedades.

En Cuba, el proyecto “Una sola salud” fue aprobado en junio de 2021 por el Comité Ejecutivo del
Consejo de Ministros e incorporado al macroprograma de Ciencia, Tecnologia e Innovacién liderado por
el CITMA. A partir del curso 2024-2025, las indicaciones metodoldgicas para la docencia médica
orientan su implementacion tanto en el pregrado como en el posgrado, aunque, aliin no son especificas
para cada carrera, afio, disciplina y asignatura. Estas indicaciones quedan de manera general, sin
especificar como implementar el enfoque en la asignatura.?

Los docentes de la asignatura Microbiologia y Parasitologia, de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr.
José Assef Yara” de Ciego de Avila evidencian insuficiencias en la articulacion de contenidos como los
efectos del cambio climatico, medio ambiente, la salud animal, humana, con los contenidos curriculares
desde el enfoque “Una sola salud”, ademas, presentan limitaciones en el dominio de fundamentos
didacticos, en las habilidades pedagdgicas y en el uso de las tecnologias de la informacion y
comunicacion para integrar dicho enfoque en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El objetivo del
articulo es identificar las necesidades de superacion profesional del profesorado de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara” de Ciego de Avila, para

implementar el enfoque “Una sola salud”.

METODOS

Se realiz6 un estudio observacional, descriptivo y transversal durante el periodo 2023-2025. La
poblacion estuvo conformada por 13 profesionales: ocho docentes de Microbiologia y Parasitologia, que
estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion, lo que representa 100,00% de los profesores de
la asignatura, tres directivos y dos metodélogos.

Para la recoleccién de datos se emplearon los siguientes métodos: encuesta: siete preguntas cerradas en
escala Likert (bien, regular, mal) para recopilar criterios sobre sus conocimientos acerca del enfoque
“Una sola salud”, comprension conceptual y aplicacion del enfoque; guia de observacion (antes y

después), donde se tuvieron en cuenta dos dimensiones: cognitiva y actitudinal, con indicadores como
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actualizacion, motivacion, autopreparacion y vinculacion de contenidos; entrevistas semiestructuradas a
directivos y metodologos, sobre la implementacion del enfoque, planificacion de acciones y percepcion
de necesidad. También se utiliz6 el analisis documental encaminado a la revision de planes de estudio
para determinar si se orienta 0 no la implementacion del enfoque y de planes de superacion institucionales
y registros de posgrado para observar si existen evidencias de cursos de superacion sobre la tematica
“Una sola salud”.

Para el procesamiento de datos se emple0 la estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes) mediante
SPSS version 10.0. La validez se garantiz0 a través de talleres de socializacion con especialistas.

El proyecto fue aprobado por el comité de ética y el consejo cientifico de la Facultad. La informacién se

trabajo de forma anénima, y se cumplieron los principios de la Declaracion de Helsinki.®®

RESULTADOS

La observacion evidencié deficiencias en las dimensiones cognitiva y actitudinal, con predominio de
evaluacion de mal en 75,00% del profesorado. Se constaté insuficiente actualizacion y escasa motivacion
para implementar el enfoque “Una sola salud”, asi como baja autopreparacion. Solo en la inclusion de
problemas relacionados con salud humana, animal y ambiental se observaron resultados mas favorables
(75,00% evaluado de bien) (Tabla 1).

Tabla 1 - Guia de observacion al desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del profesorado de

Microbiologia y Parasitologia

Dimensién Indicadores a observar Bien Regular Mal
Actualizacion con el enfoque “Una sola salud” 1(12,50 %) 2 (25,00 %) 5 (62,50 %)

Uso de contenidos de Microbiologia y Parasitologia para vincular
1 (12,50 %) 3 (37,50 %) 4 (50,00 %)

- el enfoque
Cognitiva i i .
Inclusion de problemas de salud humana, animal, ambiental y
o 6 (75,00 %) 2 (25,00 %) 0 (0,00 %)
cambio climético
Evaluacion del aprendizaje considerando el enfoque 1 (12,50 %) 1 (12,50 %) 6 (75,00%)
Actitudinal Motivacion para implementar el enfoque 1 (12,50 %) 2 (25,00 %) 5 (62,5,00%)
ctitudina
Autopreparacion para la ensefianza del enfoque 1 (12,50 %) 1 (12,50 %) 6 (75,00 %)

Fuente: elaboracién propia
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Los resultados de la tabla 2 reflejan una marcada contradiccion entre la percepcion de necesidad y la
practica institucional. Solo 20,00% de los directivos y metoddlogos reconocio que el enfoque “Una sola
salud” se implementa en el proceso académico, mientras que 60,00% afirmo6 que no. En cuanto a la
planificacién de acciones de superacién, 80,00% reconocid su ausencia. Asimismo, 100,00% coincidio
en que el enfoque no constituye una linea metodoldgica. También 100,00% reconoci6 que la superacion

profesional con este enfoque responde a las necesidades actuales.

Tabla 2 - Resultados de la entrevista realizada a directivos y metodologos de la Facultad de Ciencias Médicas

Contenidos de la entrevista Si No Algunas veces
Se implementa el enfoque “Una sola salud” en el proceso académico 1 (20,00 %) 3 (60,00 %) 1 (20,00 %)
Se planifican acciones de superacion para implementar el enfoque 1 (20,00 %) 4(80,00 %) 0(0,00)
El enfoque “Una sola salud” constituye linea de trabajo metodoldgico 0(0,00) 5 (100,00 %) 0(0,00)
La superacion profesional con enfoque “Una sola salud” responde a las
. 5 (100,00 %) 0 (0,00 %) 0(0,00)
necesidades actuales

Fuente: elaboracion propia

Los resultados de la tabla 3, evidencian una marcada carencia de formacion previa en el enfoque “Una
sola salud”, pues la mayoria del profesorado (88,90%) no ha participado en actividades de superacion
profesional relacionadas con este y 100,00% confirma que el enfoque no esta incorporado en los planes
institucionales. Sin embargo, existe plena conciencia de su importancia: la totalidad de los encuestados
(100,00 %) considera necesaria la capacitacion en esta tematica para poder disefiar cursos
optativos/electivos, proyectos comunitarios, investigaciones y asesorias de tesis. Esto refleja la necesidad

de incluir el enfoque “Una sola salud” en los programas de superacion profesional.

Tabla 3 - Resultados de la encuesta aplicada al profesorado de Microbiologia y Parasitologia sobre el enfoque

“Una sola salud”

Contenido de la encuesta Si No

Ha participado en alguna actividad de superacion profesional donde se trate la tematica

1 (11,10 %) 8 (88,90 %)
“Una sola salud”
El enfoque “Una sola salud” se encuentra dentro del plan de superacion institucional 0 (0,00 %) 9 (100 %)
Considera necesaria la superacion profesional en la tematica para disefiar cursos
optativos/electivos, investigaciones, proyectos comunitarios, publicaciones y asesoria 9 (100,00 %) 0 (0,00 %)
de tesis

Fuente: elaboracion propia
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En la figura 1, los resultados reflejan un bajo nivel de conocimientos del profesorado de Microbiologia
y Parasitologia respecto al enfoque “Una sola salud”. En el indicador de comprension conceptual y
principios basicos, a través de la encuesta, se evidencia que la mayoria de los docentes no domina el
concepto, lo definen de manera incorrecta o presentan dificultades para elaborar ejemplos concretos que
integren los contenidos de la asignatura bajo esta perspectiva.

Esta limitacion repercute directamente en la capacidad de articular el enfoque en la docencia y en la
investigacion. Asimismo, 22,20 % no incorpora de forma explicita ni transversal la perspectiva
transdisciplinar en la planificacion de la asignatura, aspecto que fue identificado a través de la
observacion, lo que confirma la necesidad de fortalecer la superacion profesional en esta tematica. Estos
hallazgos ponen de relieve la pertinencia de disefiar estrategias formativas que permitan al profesorado
apropiarse de los fundamentos tedricos y practicos del enfoque “Una sola salud”, lo que favorece su

integracion en la ensefianza, la investigacion y la extension universitaria.

" Medio

Bajo

Fig. 1 - Nivel de conocimiento del profesorado de Microbiologia y Parasitologia sobre el enfoque “Una sola

salud”
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DISCUSION

Desde los principios de la educacion médica superior en Cuba, la superacion profesional del profesorado
en las universidades de Ciencias Médicas, debe responder a las exigencias sociales mediante la
actualizacion sistematica como parte de la formacion permanente. Esta constituye una via esencial para
el mejoramiento del desempefio profesional, unido a valores humanos que favorecen el crecimiento
personal.

Los resultados de la observacion al proceso docente (Tabla 1) evidencian deficiencias significativas en
las dimensiones cognitiva y actitudinal del profesorado de Microbiologia y Parasitologia. El predominio
de evaluaciones negativas (75,00% en indicadores como actualizacién, evaluacién del aprendizaje y
autopreparacion), confirma la insuficiente preparacion tedrica y metodoldgica para implementar el
enfoque “Una sola salud”. Este hallazgo coincide con lo planteado por Ramirez-Montoya,* quien
advierte que la obsolescencia del conocimiento exige procesos de formacién continua orientados al
desarrollo sostenible.

La inclusion de problemas relacionados con salud humana, animal y ambiental mostro resultados mas
favorables (75,00% evaluado de bien), lo que sugiere una disposicion inicial del claustro para vincular
contenidos disciplinares con la perspectiva integradora del enfoque.

La entrevista a directivos y metoddlogos (Tabla 2) revela una marcada contradiccion entre la percepcién
de necesidad y la practica institucional. Aunque 100,00 % reconoce la pertinencia de la superacion
profesional con enfoque “Una sola salud”, solo 20,00% afirma que este se implementa en el proceso
académico y 80,00 % reconoce la ausencia de acciones de superacion planificadas. Ademas, la
unanimidad en sefialar que no constituye una linea de trabajo metodoldgico confirma su falta de
institucionalizacion.

Estos resultados ponen de relieve la necesidad de transformar las politicas académicas y metodoldgicas,
la superacion profesional debe entenderse como un proceso de transformacion que promueva nuevas
actitudes y comportamientos en el desempefio docente, en lo que se destaca la conciencia de su
importancia y la urgencia de convertirlo en una prioridad académica.®®

La encuesta aplicada al profesorado (Tabla 3) refuerza esta tendencia: 88,90% no ha participado en
actividades de superacion relacionadas con el enfoque y 100% confirma que no esté incorporado en los
planes institucionales. Sin embargo, la totalidad de los encuestados reconoce la necesidad de capacitacion

para disefiar cursos, proyectos comunitarios, investigaciones y asesorias de tesis. Esta unanimidad
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constituye una fortaleza que puede aprovecharse en el disefio de programas de superacion profesional,
sustentados en principios pedagogicos, cientificos y éticos que articulen la formacion disciplinar con la
practica docente y la investigacion aplicada.®®)

Los resultados de la figura 1 confirman el bajo nivel de conocimientos del profesorado respecto al
enfoque “Una sola salud”. La mayoria de los docentes presenta dificultades para definir el concepto y
elaborar ejemplos concretos que integren los contenidos de la asignatura bajo esta perspectiva.
Asimismo, 22,20% no incorpora de manera explicita la perspectiva transdisciplinar en la planificacion
de la asignatura, lo que limita la articulacion entre salud humana, animal y ambiental con los contenidos
curriculares. Estas limitaciones repercuten directamente en la capacidad de integrar el enfoque en la
docencia y la investigacion, en consonancia con estudios de (Villamil®" y Vidal,® que resaltan la
importancia de la inter y transdisciplinariedad mediada por la superacion profesional del profesorado.
En sintesis, los resultados reflejan un escenario caracterizado por insuficiencias cognitivas,
metodologicas y actitudinales, junto con una falta de institucionalizacion del enfoque “Una sola salud”.
Sin embargo, la disposicién del profesorado y la conciencia de su importancia constituyen oportunidades
para disefiar estrategias formativas que fortalezcan competencias investigativas y pedagogicas, al
vincular la docencia con estandares de calidad y sostenibilidad. La formacion continua se presenta, por
tanto, como un factor clave para superar las limitaciones detectadas y favorecer la integracion del enfoque

en la ensefianza, la investigacion y la extension universitaria.

CONCLUSIONES

El profesorado de Microbiologia y Parasitologia presenta insuficiencias en el conocimiento y aplicacion
del enfoque “Una sola salud”, asi como limitaciones pedagodgicas y metodoldgicas que dificultan su
integracion en el proceso docente.

La unanimidad en reconocer la necesidad de capacitacion y la disposicion para actualizarse constituyen
fortalezas que pueden aprovecharse en programas de superacion profesional.

Los resultados aportan informacion relevante para valorar la concepcion de la superacion profesional del
claustro y fundamentar estrategias que permitan implementar el enfoque “Una sola salud” en la

educacion médica.
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