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Entre as doencas infecciosas emergentes, cujas altas taxas de infeccdo chama a atencdo, muitas sdo de
origem zoonotica, implicando consequéncias graves para a saide humana. Por essa razdo, em 2004,
especialistas em saude reuniram-se com o objetivo de focalizar as relagcdes de dependéncia reciproca
entre salde humana, saude animal e meio ambiente. A partir do reconhecimento dessas relacdes,
enfatizaram a prioridade de uma abordagem interdisciplinar e internacional para lidar com essas
ameagcas.®) Como resultado desse encontro, foi emitida a Declaragdo dos Principios de Manhattan

(Manhattan Principles),’® contendo doze recomendagdes.
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A declaracéo foi ratificada pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura
(FAO), a Organizacdo Mundial de Saude Animal (OMS), a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), o
Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e por outras organizagdes internacionais.
Posteriormente, sob a perspectiva de “uma s6 saude”, outras reunides de especialistas analisaram as
causas da disseminac&o de doencas infecciosas zoonoticas.*?

A abordagem de “uma so6 saude” ¢é essencial diante dos desafios sanitarios globais, pois reconhece a
interdependéncia entre a saide humana, a satide animal e o equilibrio dos ecossistemas.®® Sua adog&o
possibilita uma visdo integrada das questdes de salde, ao vincular os cuidados de salde das pessoas com
a protecdo do meio ambiente. Essa perspectiva estd alinhada com a Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentével.

A implementacédo da abordagem "Uma Sé Saude" requer o reconhecimento conceitual e agfes concretas
que integrem os setores da satde, do meio ambiente e da agricultura. Na Africa, ha a paradoxo, apesar
de sua vasta biodiversidade, o continente apresenta vulnerabilidade particular a transmissdo de doencas
zoonoticas. Essa situacdo é agravada por processos como urbanizacdo acelerada, desmatamento e
migracdo humana.® Epidemias recentes, desde o Ebola até a COVID-19, evidenciam que 0s riscos a
saude ndo respeitam fronteiras ou espécies.

Nos contextos dos paises africanos, a presenca de enfermeiros como parte da equipe de salde é essencial;
sua participacdo ativa é crucial para a manutencdo de programas de salde, educagdo comunitaria,
controle de vetores e gestio ambiental.® A posicao singular dos enfermeiros ao abordar as desigualdades
no acesso aos cuidados de saude representa um apoio importante a gestdo sustentavel da sadde no
continente. Essa perspectiva holistica tem raizes no pensamento humanista de Florence Nightingale, que
destacava o papel do ambiente na prevencao de doencas. Isso sustenta a énfase atual na estreita relacdo
entre a profissdo de enfermeiro e a abordagem de “uma so6 satude”.

Para consolidar a abordagem de “uma s6 saude”, ¢ fundamental promover uma formagao transdisciplinar
que capacite lideres em saide ambiental, doencas zoondticas, gestao de riscos e cooperacao intersetorial.
Tal formagéo fortaleceria as respostas a emergéncias sanitarias e as mudangas climaticas.“®

A criagdo de observatorios nacionais de “Uma S6 Saude” possibilitaria antecipar riscos, coordenar
politicas e otimizar os recursos disponiveis. Nesse cenario, a enfermagem contribuiria com informacgdes

essenciais sobre os determinantes locais da satde das populagdes. Portanto, é fundamental que o pessoal
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de enfermagem desenvolva competéncias investigativas e de lideranca, bem como se integre em redes
intersetoriais de vigilancia e sustentabilidade ambiental.

A formacgdo continua constitui uma estratégia para ampliar suas capacidades profissionais e fortalecer
suas respostas as crises sanitarias e ecoldgicas. Assim, a enfermagem consolidar-se-ia como uma
disciplina de ponte entre a ciéncia, as comunidades e a ética do cuidado integral.

O paradigma de “Uma S6 Saude” também representa um convite para repensar os modelos tradicionais
de atencdo a saude, direcionando-o0s para a prevencao, a equidade e a corresponsabilidade social. Desde
as comunidades rurais até os ambientes urbanos, o pessoal de enfermagem é uma peca-chave na educacao
em salde, na vigilancia ambiental e na gestdo participativa dos recursos naturais. Essas acles, que
integram conhecimentos locais e cientificos, fortalecem a autonomia comunitaria e a resiliéncia frente a
desastres naturais, insegurancas alimentares ou surtos epidémicos.

A integracao do ponto de vista de “uma s6 satide” na pratica profissional também implica uma ética do
cuidado que vincula o bem-estar humano ao do meio ambiente. Na prética, esse principio se traduz na
execucdo de campanhas de vacinagdo, na promocao de praticas agroecoldgicas, na educa¢do comunitaria
sobre o cuidado com a higiene da dgua e no controle de vetores. Ac¢Bes que, além disso, estdo alinhadas
aos valores da enfermagem: respeito, responsabilidade social e compromisso com a vida.®>" Cada
intervencdo torna-se um ato de saude planetaria, onde cuidar das pessoas também significa preservar os
ecossistemas onde vivem.

A enfermagem — enquanto especialidade —, com seu enfoque centrado na pessoa e sua experiéncia em
trabalho comunitario, pode e deve liderar a transicio para modelos de sadde sustentaveis na Africa. A
adogao do modelo de “uma s6 saude” implica reconhecer que do equilibrio do planeta depende a satde
das pessoas e que o futuro do continente africano é construido sobre a integracdo de ciéncia, natureza e
comunidade. Esse paradigma representa uma oportunidade historica para que a enfermagem consolide
sua lideranca na promocéao da saude global, contribuindo para fortalecer a cooperacao intersetorial, a

prevencdo e a resiliéncia frente aos riscos sanitarios do século XXI.
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