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Entre las enfermedades infecciosas emergentes, cuyas cifras elevadas de contagios son llamativas,
muchas son zoon@ticas y por tanto sus consecuencias para la salud humana son graves. Por ello, en 2004
expertos sanitarios se reunieron y centraron su atencion en las relaciones de dependencia reciproca entre
la salud humana, la animal, y el medioambiente. A partir del reconocimiento de estas, insistieron en la
prioridad del enfoque interdisciplinario e internacional para enfrentar estas amenazas.® Como resultado

de esta reunion se emitid la declaracion Manhattan Principles,® contentiva de doce recomendaciones.
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La declaracion fue ratificada por la Organizacion para la Agricultura y la Alimentacion (FAO), la
Organizacion Mundial de Sanidad Animal (OMSA), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), y otros organismos internacionales.
Posteriormente, desde la perspectiva de “un mundo, una salud”, en otros encuentros de expertos se
analizaron las causas de la diseminacion de enfermedades infecciosas zoonoticas.

El enfoque de “una sola salud” es esencial frente a los desafios sanitarios globales, pues reconoce la
interdependencia entre la salud humana, la sanidad animal, y el equilibrio de los ecosistemas.® Su
adopcidn posibilita una vision integrada de la problematica sanitaria, al vincular los cuidados de salud
de las personas y la proteccién del entorno natural. Esta perspectiva se alinea con la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

La implementacion del enfoque de “una sola salud” precisa de reconocimiento conceptual y acciones
concretas que integren los sectores de salud, medio ambiente, y agricultura. En Africa, se da la paradoja
que, a pesar de su riqueza en biodiversidad, el continente es vulnerable particularmente a la transmision
de enfermedades zoonoOticas. Esta situacion se agrava por procesos como la urbanizacién, la
deforestacion y la migracion humana.® Las epidemias recientes, desde el ébola hasta la COVID-19, son
evidencias de que los riesgos sanitarios no se limitan a fronteras y especies.

En los contextos de los paises africanos, la presencia de enfermeros como parte del personal sanitario es
esencial, su participacion activa es clave para sostener los programas de salud, la educacion comunitaria,
el control de vectores y la gestion ambiental.®) Una posicion Gnica de los enfermeros al abordar las
desigualdades en la atencion sanitaria, seria un apoyo al enfoque de su gestion sostenible en el continente.
Esta perspectiva holistica tiene sus raices en el pensamiento humanista de Florence Nightingale, quien
subrayaba el papel del ambiente en la prevencién de enfermedades. De ahi el énfasis actual en la relacién
estrecha entre la profesion de enfermero y el enfoque de “una salud”.

Para consolidar el enfoque de “una sola salud”, es fundamental una educacion trandisciplinaria que forme
lideres capacitados en salud ambiental, enfermedades zoondticas, gestion de riesgos, y cooperacion
intersectorial. Lo cual fortaleceria las respuestas ante las emergencias sanitarias y el cambio climatico.*
6 La creacion de observatorios nacionales de “una sola salud” posibilitaria anticipar riesgos, coordinar
politicas, y optimizar los recursos disponibles. En este escenario, la especialidad de enfermeria aportaria

informacion clave sobre las determinantes locales de la salud de las poblaciones.
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Por ello, es esencial que el personal enfermero desarrolle sus competencias investigativas y de liderazgo,
y se integre en redes intersectoriales de vigilancia y sostenibilidad ambiental. La formacién continua es
una via para ampliar sus alcances profesionales y reforzar sus respuestas a las crisis sanitarias y
ecoldgicas. Asi, la enfermeria se consolidaria como una especialidad puente entre la ciencia, las
comunidades, y la ética del cuidado integral.®®)

El paradigma de “una sola salud” es también una invitacion a replantearse los modelos de atencion
sanitaria tradicionales, y orientarlos hacia la prevencién, la equidad, y la corresponsabilidad social. Desde
las comunidades rurales hasta los entornos urbanos, el personal de enfermeria es un eslabén clave en la
educacion para la salud, la vigilancia ambiental, y la gestion participativa de los recursos naturales. Estas
acciones que integran saberes locales y cientificos, fortalecen la autonomia comunitaria y la resiliencia
frente a desastres naturales, inseguridades alimentarias, o brotes epidémicos.®

La integracion del punto de vista de “una sola salud” en la practica profesional implica, también, una
ética del cuidado que vincula el bienestar humano con el del entorno. En la préactica, este principio se
traduce en la ejecucion de campafas de vacunacion, promocion de précticas agroecoldgicas, educacién
comunitaria en el cuidado de la higiene del agua, y control de vectores. Acciones que, ademas, se alinean
con los valores de la enfermeria: respeto, responsabilidad social, y compromiso con la vida.®" Cada
intervencion se convierte en un acto de salud planetaria, donde cuidar a las personas significa también
preservar los ecosistemas en que viven.

La enfermeria —en cuanto especialidad—, con su enfoque centrado en la persona y su experiencia en
trabajo comunitario, puede y debe liderar la transicion hacia modelos sostenibles de salud en Africa. La
adopcion del modelo de “una sola salud” implica reconocer que del equilibrio del planeta depende la
salud de las personas, y que el futuro del continente africano se construye sobre la integracion de ciencia,
naturaleza, y comunidad. Este paradigma representa una oportunidad histérica para que la enfermeria
consolide su liderazgo en la promocion de la salud global, contribuya a fortalecer la cooperacion

intersectorial, la prevencion, y la resiliencia ante los riesgos sanitarios del siglo XXI.
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