Publicacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila Editorial Ciencias Médicas

M REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2026;32: e4228
A ISSN: 1029-3035 \ &
CIEGO DE AVILA s A7

Articulo original

Afecciones y estados de salud mucogingivales en estudiantes de 15 a 17 afnos
Mucogingival conditions and health statuses in students aged 15 to 17 years

CondicBes mucogengivais e estado de saude em estudantes de 15 a 17 anos

Yunior Gonzalez-Linares*” @ https://orcid.org/0000-0003-1960-1183

Maikel Palmero-Crespo® @ https://orcid.org/0009-0008-6377-9206

Amanda Gonzalez-Ruiz? @ https://orcid.org/0009-0003-4375-1920

Katia Martinez-Delgado® @ https://orcid.org/0000-0002-2461-3034

Laura de la Caridad Gonzalez-Aleman? & https://orcid.org/0000-0003-3494-1792
Orisleddys Delgado-Gonzalez* @ https://orcid.org/0000-0002-5989-4358

'Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Profesor Asistente. Clinica
Estomatologica Docente “Dr. Luis Paez Alfonso”. Ciego de Avila, Cuba.

2Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Clinica Estomatoldgica Docente “Dr.
Luis Paez Alfonso”. Ciego de Avila, Cuba.

3Master en Educacion Médica. Especialista de Primer Grado en Estomatologia General Integral. Profesor
Asistente. Clinica Estomatologica Docente “Dr. Luis Paez Alfonso”. Ciego de Avila, Cuba.

“Maéster en Educacion Médica Superior. Licenciada en Atencién Estomatoldgica. Profesor Asistente.

Clinica Estomatolégica Docente “Dr. Luis Paez Alfonso”. Ciego de Avila, Cuba.

*Autor para la correspondencia. Correo electrénico: L] yuniordentist@gmail.com

RESUMEN

Introduccion: las encias marginales y adheridas, la mucosa alveolar, y la unién mucogingival, son
tejidos fibromucosos susceptibles de sufrir alteraciones o deformidades debidas a defectos congénitos,
del desarrollo, o adquiridos.

Objetivo: describir las afecciones y estados de salud mucogingivales en adolescentes de 15 a 17 afos.
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Meétodos: estudio observacional descriptivo transversal en adolescentes de edades entre 15y 17 afios, de
la escuela “Ratl Cervantes” (municipio Ciego de Avila), desarrollado desde julio de 2021 a julio de
2022. Del universo de 169 estudiantes se selecciond una muestra de 56 mediante muestreo probabilistico
intencional. A todos se les examind la cavidad bucal, para identificar las alteraciones mucogingivales
que presentaban. Se respetaron los principios basicos de la ética médica y de la Declaracion de Helsinki.
Resultados: predominaron los adolescentes varones (57,14 %). La mayoria (41,07 %) tenia 17 afios de
edad, seguida por los de 15 (25,00%). Se encontrd frenillo labial patolégico en 64,28%, gingivitis en
42,85 %, y recesion gingival en 23,21 %. Solo 8,93 % presentaron agrandamiento, hiperplasia, o
fibromatosis gingival. En 42 pacientes la salud de los tejidos mucogingivales era regular, y deficiente en
14,

Conclusiones: las evidencias demostrativas del predominio de los estados de salud mucogingival
regulares en adolescentes, y la identificacion de los trastornos causantes (frenillo labial patologico y
gingivitis), proporcionan un marco conceptual y préctico para trabajar en ese aspecto. EI conocimiento
por los especialistas de los datos sobre las incidencias de estas alteraciones, contribuira a su prevencion,
diagnostico y tratamiento oportunos.

Palabras clave: adolescente; enfermedades de las encias; frenillo labial; gingivitis.

ABSTRACT

Introduction: the marginal and attached gingiva, alveolar mucosa, and mucogingival junction are
fibromucosal tissues susceptible to alterations or deformities due to congenital, developmental, or
acquired defects.

Objective: to describe mucogingival conditions and health status in adolescents aged 15 to 17 years.
Methods: a descriptive, cross-sectional, observational study was conducted in adolescents aged 15 to 17
years from the “Raul Cervantes” school (Ciego de Avila municipality), from July 2021 to July 2022. A
sample of 56 students was selected from a population of 169 using purposive sampling. All participants
underwent oral examinations to identify mucogingival alterations. Basic principles of medical ethics and
the Declaration of Helsinki were respected.

Results: male adolescents predominated (57.14%). The majority (41.07 %) were 17 years old, followed
by those aged 15 (25.00%). Pathological labial frenulum was found in 64.28%, gingivitis in 42.85 %,
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and gingival recession in 23.21%. Only 8.93% presented with gingival enlargement, hyperplasia, or
fibromatosis. In 42 patients, the health of the mucogingival tissues was fair, and in 14, it was poor.
Conclusions: the evidence demonstrating the predominance of fair mucogingival health in adolescents,
and the identification of the underlying disorders (pathological labial frenulum and gingivitis), provide a
conceptual and practical framework for addressing this issue. Specialists' knowledge of the data on the
incidence of these alterations will contribute to their timely prevention, diagnosis, and treatment.

Keywords: adolescent; gingival diseases; gingivitis; labial frenum.

RESUMO

Introducdo: a gengiva marginal e inserida, a mucosa alveolar e a jungdo mucogengival séo tecidos
fibromucosos suscetiveis a alteracbes ou deformidades decorrentes de defeitos congénitos, de
desenvolvimento ou adquiridos.

Obijetivo: descrever as condi¢cdes mucogengivais e 0 estado de salude em adolescentes de 15 a 17 anos.
Métodos: foi realizado um estudo observacional, transversal e descritivo com adolescentes de 15 a 17
anos da escola “Ratil Cervantes” (municipio de Ciego de Avila), de julho de 2021 a julho de 2022. Uma
amostra de 56 alunos foi selecionada de uma populagéo de 169 por amostragem intencional. Todos 0s
participantes foram submetidos a exames bucais para identificar alteragdes mucogengivais. Os principios
basicos da etica médica e a Declaracédo de Helsinque foram respeitados.

Resultados: predominaram os adolescentes do sexo masculino (57,14 %). A maioria (41,07 %) tinha 17
anos, seguida pelos de 15 anos (25,00%). O frénulo labial patolégico foi encontrado em 64,28%, a
gengivite em 42,85% e a recessédo gengival em 23,21%. Apenas 8,93% apresentaram aumento gengival,
hiperplasia ou fibromatose. Em 42 pacientes, a saide dos tecidos mucogengivais era regular e, em 14,
era ruim. Foi encontrado frénulo labial patologico em 64,28 %, gengivite em 42,85 % e recessdo gengival
em 23,21 %. Apenas 8,93 % apresentaram aumento, hiperplasia ou fibromatose gengival. Em 42
pacientes, a salde dos tecidos mucogengivais era regular e deficiente em 14.

Conclusdes: as evidéncias demonstrativas da predominédncia de saude mucogengival regular em
adolescentes e a identificacao das desordens subjacentes (frénulo labial patolégico e gengivite) fornecem
uma estrutura conceitual e pratica para abordar essa questdo. O conhecimento dos especialistas sobre 0s
dados relativos & incidéncia dessas alteracfes contribuird para sua prevencao, diagndstico e tratamento

oportunos.
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INTRODUCCION

La cavidad oral sana es parte del estado de salud bueno de un individuo por cuanto contribuye a su
bienestar biopsicosocial. Las afecciones bucales inciden negativamente desde los puntos de vista
funcional (masticacién, fonacion) y estético (como luce la persona, y la perciben otras); lo cual
obstaculiza su inclusion social satisfactoria.?

La caries dental y las enfermedades periodontales (gingivitis, periodontitis) son las afecciones bucales
crénicas mas comunes. Sus tasas de prevalencias altas, repercusiones negativas en la salud bucal y
sistémica de los individuos, y los costos elevados de sus tratamientos, las convierten en problemas de
salud publica y sociales.®

Las encias marginales y adheridas, la mucosa alveolar, y la union mucogingival, son tejidos fiboromucosos
susceptibles de sufrir alteraciones o deformidades debidas a defectos congénitos, del desarrollo, o
adquiridos. Algunas pueden ser graves, como los trastornos de la encia insertada (frenillos aberrantes,
recesion gingival, inflamacion y agrandamiento gingivales), porque afectan en grados diversos la
morfologia y posicion de las piezas dentarias, y el grosor de la gingiva que las rodea.®

Estas alteraciones son motivos frecuentes de consultas estomatoldgicas, porque generan sensibilidad
dental, afectan la estética de los pacientes, y la falta del tejido que recubre los dientes ocasiona retencion
de alimentos e incomodidad.® Aunque al principio las molestias son leves, su evolucion temporal es al
empeoramiento; pueden formarse abscesos periodontales, u ocurrir pérdidas dentarias. Por ello, la
deteccion y tratamiento oportuno de estas afecciones son importantes.®

La gingivitis afecta a casi el 90% de la poblacion mundial, y la periodontitis esta presente en cerca del
47% de la poblacion de los Estados Unidos.(")
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Un estudio efectuado en adolescentes en Arabia Saudita reveld que 21,00% sufrian gingivitis leve, 42,30
% moderada, y 1,80% grave.® En su revision bibliografica narrativa, Marin-Jaramillo y Duque-duque®
analizaron los resultados de estudios multicéntricos efectuados en varios paises latinoamericanos
(Argentina, Chile, Brasil, Colombia, Costa Rica, Republica Dominicana, México, Uruguay, y Ecuador),
y concluyeron que 98,00% de los participantes presentaron gingivitis.

Alamo-Velazco y Gallardo-Uriarte,?) analizaron una muestra de poblacion joven peruana, en la cual
83,30% de los pacientes sufrian alguna enfermedad periodontal. En Uruguay, Blanco-Paz y cols.?
constataron que 70,20% de los escolares de 12 afios estudiados, presentaron gingivitis.

En Cuba se han investigado las tasas de incidencia de estas enfermedades y su impacto en la salud bucal,
segun los grupos etarios. Al respecto, Ramos-Morales y cols.®? comprobaron un aumento de los casos
entre menores de 19 afios residentes en la provincia Villa Clara. Sin embargo, en Ciego de Avila no
existen estudios recientes. De ahi que el objetivo del presente trabajo sea describir las afecciones y

estados de salud mucogingivales en adolescentes de 15 a 17 afios.

METODOS

Se realizé un estudio observacional descriptivo transversal en adolescentes de edades entre 15y 17 afios,
estudiantes de la escuela “Raul Cervantes” (municipio Ciego de Avila), desde julio de 2021 a julio de
2022. A todos los pacientes se les examino la cavidad bucal, para identificar las alteraciones
mucogingivales que presentaban.

El universo estuvo conformado por la totalidad de la matricula del centro (169 estudiantes). Mediante
muestreo probabilistico intencional, se seleccion6 una muestra de 56 (33,13%).

Se incluyeron los alumnos con disposicion a participar en el estudio, que presentaran al menos una
alteracion de los tejidos mucogingivales (gingivitis, recesion gingival, frenillo labial patoldgico, e
inflamacidén o agrandamiento gingival).

Se excluyeron aquellos con enfermedades cronicas, y con tratamientos farmacoldgicos que afectaran la
salud de los tejidos periodontales (fenitoina, valproato de sodio, fenobarbital, vigabatrina, primidona,

mefenitoina, ciclosporina A, nifedipino, etosuximida).
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Los datos recopilados a partir de los exdmenes fisicos y las anamnesis, se registraron tanto en las historias
clinicas individuales como la planilla elaborada por los autores.

Se analizaron las variables edad, sexo, alteraciones de la encia gingivitis, recesion gingival, frenillo labial
patoldgico, inflamacion o agrandamiento gingival, salud mucogingival).

A todos los pacientes se les examind la cavidad bucal, para identificar las alteraciones mucogingivales
que presentaban. Para determinar la salud de los tejidos gingivales, se tuvo en cuenta la premisa
establecida por Pérez-Giraldo® referente a la inexistencia de alteraciones gingivales como indicador de
salud normal o adecuada.

A partir de los hallazgos en los examenes fisicos de los pacientes, sus estados de salud mucogingivales
se clasificaron como regular (frenillo labial patolégico), y deficiente (frenillo labial patoldgico, gingivitis,
agrandamiento gingival, y recesion gingival en uno o mas dientes).

Los datos se compilaron con el programa Microsoft Excel, y se procesaron con el paquete estadistico
SPSS® 26.0 Como medida de resumen de la informacion se utiliz6 el porcentaje.

Se respetaron los principios basicos de la ética médica y de la Declaracion de Helsinki.*® La
participacion fue voluntaria; los estudiantes manifestaron su consentimiento de manera informada. Se

garantizo la confidencialidad de sus datos personales.

RESULTADOS

En la muestra estudiada predominaron los adolescentes varones (57,14 %). La mayoria (41,07 %) tenia
17 afios de edad, seguida por los de 15 (25,00%). En todos los grupos de edades, la distribucién mostro6

primacia del sexo masculino (Tabla 1).

Tabla 1 - Distribucion de los adolescentes estudiados segun edades y sexos

Edad Sex0 Total
Femenino Masculino
No. % No. % No. %
15 5 8,93 9 16,07 14 25,00
16 8 14,29 11 19,64 19 33,93
17 11 19,64 12 21,43 23 41,07
Total 24 42,86 32 57,14 56 100,00
6
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Fuente: historia clinica.

El frenillo labial patoldgico fue el trastorno mas frecuentemente observado (64,28 %), tanto en los labios
superior (44,64 %) e inferior (14,29 %), como en ambas arcadas (8,57 %). Entre los pacientes con

gingivitis (42,85%) predomind la localizada (37,50%). Se comprob0 recesion gingival en 23,21% de los

casos. Solo 8,93% presentaron agrandamiento, hiperplasia, o fibromatosis gingival (Tabla 2).

Tabla 2 - Alteraciones de los tejidos mucogingivales

Alteraciones mucogingivales Pacientes %
Frenillo labial superior 25 44,64
Gingivitis localizada 21 37,50
Recesion gingival 13 23,21
Frenillo labial inferior 8 14,29
Agrandamiento gingival 5 8,93
Gingivitis generalizada 3 5,36
Frenillos labiales superior e inferior 3 5,36

Fuente: historia clinica.

N=56

En 42 pacientes (75,00 %) la salud de los tejidos mucogingivales era regular; mientras que resulto

deficiente en los 14 restantes (25,00%).

DISCUSION

El complejo mucogingival es vital para la insercion y fijacion de los dientes en el alvéolo dentario. Por

ello, cualquier trastorno en alguno de sus componentes requiere atencion inmediata. De no corregirse a

tiempo, los dafios se agravan y la salud del periodonto se deteriora. Esto Gltimo supone riesgos para la

integridad de la dentadura desde la adolescencia hasta la vejez. Téngase en cuenta que las enfermedades

periodontales, junto a las caries, estan entre las principales causas de pérdidas dentarias en personas

adultas.(1415)

Esta obra esté bajo una licencia CreativeCommons Attribution4.0/International/Deed.



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en

Publicacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila Editorial Ciencias Médicas

M REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2026;32: 4228 £
£ ISSN: 1029-3035 i
CIEGO DE AVILA A7

En la aparicion de las enfermedades periodontales influyen varios factores de riesgo: cambios
hormonales, padecimientos sistémicos (diabetes mellitus), estrés, consumo de medicamentos, y la
genética (que incrementa la susceptibilidad a estas afecciones).*6:17)

En el presente estudio, la mayoria de los pacientes tenia frenillo labial patolégico en la arcada superior.
Al respecto, el colombiano Garzon-Perdomo®™® y en Peri Fernandez-Diaz!® también reportaron
incidencias altas de esta alteracion mucogingival entre los participantes en sus respectivas
investigaciones.

Aunque el frenillo labial patolégico es de origen genético, su tamafio y ubicacién pueden afectar el
desarrollo de los dientes, y generar molestias durante la alimentacion, el acto de hablar, y otras funciones
vitales. Ello, debido a que dificulta algunos movimientos de los labios y mejillas al comer, hablar, sonreir,
o respirar, e imposibilita el cepillado dental correcto. Esto ultimo genera alteraciones de la encia
(enfermedad periodontal). También ocasiona recesion gingival, problemas ortodéncicos y ortopédicos,
limitacion de movimientos, y formacion de diastemas.?

La existencia del frenillo labial patoldgico y la consecuente imposibilidad de acceder a todos los espacios
bucales, son factores determinantes en la higiene bucal deficiente. La cual es un factor clave en el
desarrollo de gingivitis y alteraciones diversas de las encias.®2% Al respecto, Castro-Rodriguez y cols.??
observaron que la mayoria (53,50%) de sus pacientes lo presentaba en la encia superior; dato que también
se constato en el presente estudio.

No obstante, los porcentajes de prevalencia del frenillo labial patoldgico varian entre algunos estudios.
Carrascal-Vargas® lo reporté en 38,00% de la poblacion investigada. Mientras que Brito-Pérez y cols.®
encontraron que la periodontitis y la recesién gingival eran los trastornos mas frecuentes; quizas porque
sus pacientes tenian entre 19 y 34 afios de edad, y probablemente se les habian hecho frenectomias.

Las cifras altas de prevalencia del frenillo labial patologico, y sus consecuencias conocidas para la salud
bucal, lo definen como un factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades periodontales. De las
cuales, la gingivitis es la mas frecuente en la etapa de la adolescencia, debido a su confluencia con varios
procesos endocrinos que inducen cambios fisicos y de comportamientos en los pacientes.??

La incidencia y gravedad de la gingivitis en la adolescencia depende de varios factores: existencia y
grosor de la placa bacteriana, caries dental, respiracion bucal, y apifiamiento 0 malposicion dentales. Sin
embargo, en ambos sexos la inflamacidn de las encias debida a los aumentos de los niveles de esteroides

hormonales durante la pubertad, es transitoria.??
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Chavez-Vereau y Alarcon-Palacios® observaron incidencia alta de la inflamacion gingival en sujetos
de ambos sexos proximos a la pubertad, sin que aumentaran los niveles de placa bacteriana. Por sus
caracteristicas, la gingivitis en esta etapa vital se asemeja a la inducida por el crecimiento de la placa. Es
de notar que en estos casos existe propension al desarrollo de la inflamacién aun cuando la pelicula
bacteriana sea escasa y delgada. En el presente estudio, fue la enfermedad periodontal prevalente, en
consonancia con las conclusiones de otros investigadores. %29

La inflamacion y el agrandamiento gingivales son aumentos de los volumenes (exagerados y
desfigurantes) de las encias. Se relacionan con el uso de farmacos inmunodepresores y bloqueadores de
los canales del calcio. Su evolucion hacia el agravamiento ocasionar pérdidas dentarias; de ahi la
importancia del tratamiento oportuno.?”?® En este estudio, su incidencia no fue significativa, debido a
las edades de los pacientes, y la exclusion tanto de los enfermos cronicos como de aquellos que
consumian farmacos desencadenantes de alteraciones mucogingivales.

La recesion gingival es el desplazamiento marginal del tejido apical a la unién amelodentaria, con
exposicion de la superficie radicular. En ocasiones, involucra la unién mucogingival y la mucosa
alveolar.®® Esta alteracion es observable en la poblacion general, sobre todo en adultos con o sin
enfermedad periodontal. Aunque su prevalencia y gravedad se incrementan con la edad, aparece en la
adolescencia o antes.!? Entre los pacientes de este estudio tuvo una incidencia de 23,21 %, inferior a la
reportada por Amaro-Rivera y cols.®? La diferencia puede deberse al grupo etario seleccionado, en el
cual las alteraciones de las encias no son de la misma gravedad que en los adultos.

La mayoria de la muestra de poblacion estudiada se caracteriz6 por su salud mucogingival regular. Este
dato es coincidente con otras investigaciones*®%) que demostraron prevalencias altas de alteraciones
mucogingivales en diferentes grupos etarios.

La basqueda bibliografica sobre el tema evidencio la escasez de estudios poblacionales en sujetos de las
edades seleccionadas para el presente; de ahi que los autores se encontraran limitaciones al comparar sus
resultados con otros similares. No se tuvo en cuenta la identificacion de factores de riesgo, a partir de los

cuales establecer las causas de las incidencias altas de algunos trastornos mucogingivales.

CONCLUSIONES
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Las evidencias demostrativas del predominio de los estados de salud mucogingival regulares observados
en los estudiantes, y la identificacidn de los trastornos causantes (frenillo labial patolégico y gingivitis),
proporcionan un marco conceptual y practico para trabajar en ese aspecto. El conocimiento por los
especialistas de los datos aportados por el presente estudio sobre las incidencias de estas alteraciones en

los adolescentes, contribuird a su prevencion, diagnostico y tratamiento oportunos.
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