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RESUMEN

Introduccion: la eficacia del boldo (Peumus boldus L.) y de la albahaca (Ocimum basilicum L.) en el
tratamiento de la esteatosis hepatica no alcohdlica ha despertado gran interés como fitofarmaco, debido
a la alta prevalencia de esta enfermedad y sus complicaciones.

Objetivo: analizar la literatura cientifica sobre el efecto hepatoprotector del boldo y la albahaca y su
viabilidad para el disefio de fitofarmacos de uso oral.

Métodos: se realizé una revision sistemética de 14 fuentes, correspondientes a siete articulos originales
de revistas indexadas, disponibles en SciElo en espafiol y PubMed en inglés, tres tesis de maestrias,
publicadas entre 2020 y 2025, dos libros de farmacognosia y dos compendios farmacéuticos oficiales
vigentes.

Desarrollo: el boldo y la albahaca, poseen un notable potencial hepatoprotector, derivado de sus
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y quimiopreventivas. Se han identificado los siguientes
metabolitos en el boldo: boldina, sesquiterpenos, flavonoides, esteroles y saponinas; en la albahaca:
linalol, estragol, eugenol, quercetina y acidos fendlicos. Las tendencias encontradas radican en los
disefios experimentales, los procesos de extraccion en el cual destaca el ultrasénico y los métodos de

analisis, principalmente cromatogréaficos.

1

m Esta obra esta bajo una licencia internacional Creative Commons Attribution4.0/International/Deed



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en
https://orcid.org/0009-0001-0080-2308
mailto:debora.hernandez@ucn.edu.ni

Publicacion Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila Editorial Ciencias Médicas

M REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE Jossledns S
CIEGO DE AVILA by, V4

Conclusiones: existe consenso sobre el potencial terapéutico de ambas especies, se recomienda avanzar
en la estandarizacion de extractos, caracterizacion de metabolitos activos, realizacion de ensayos clinicos
e impulsar la formulacion del fitofarmaco, para el tratamiento de la esteatosis hepatica no alcohdlica.
Palabras clave: enfermedad del higado graso no alcohodlico; fitoterapia; ocimum basilicum; peumus.

ABSTRACT

Introduction: the efficacy of boldo (Peumus boldus L.) and basil (Ocimum basilicum L.) in the treatment
of non-alcoholic fatty liver disease has aroused great interest as a phytopharmaceutical, due to the high
prevalence of this disease and its complications.

Objective: to analyze the scientific literature on the hepatoprotective effect of boldo and basil and its
feasibility for the design of phytopharmaceuticals for oral use.

Methods: a systematic review of 14 sources was carried out, corresponding to seven original articles
from indexed journals, available in SciElo in Spanish and PubMed in English, three master's theses,
published between 2020 and 2025, two pharmacognosy books and two current official pharmaceutical
compendia.

Development: boldo and basil possess significant hepatoprotective potential, derived from their
antioxidant, anti-inflammatory, and chemopreventive properties. The following metabolites have been
identified in boldo: boldine, sesquiterpenes, flavonoids, sterols, and saponins; in basil: linalool, estragole,
eugenol, quercetin, and phenolic acids. The trends found lie in the experimental designs, the extraction
processes in which ultrasonic extraction stands out, and the analysis methods, mainly chromatographic.
Conclusions: there is consensus on the therapeutic potential of both species. It is recommended to
advance in the standardization of extracts, characterization of active metabolites, conduct clinical trials,
and promote the formulation of phytopharmaceuticals for the treatment of non-alcoholic fatty liver
disease.

Keywords: herbal medicine; ocimum basilicum; non-alcoholic fatty liver disease; peumus.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la esteatosis hepética no alcohdlica, se ha convertido en un importante problema de
salud puablica a nivel mundial con un 30% de prevalencia, cuyas principales determinantes son la
obesidad, la diabetes mellitus tipo 2 y el sindrome metab6lico.t) Esta enfermedad esta vinculada a
diversos factores como la dieta alta en carbohidratos, el estilo de vida, la predisposicidn genética y la
presencia de otras enfermedades médicas. Si no se trata oportunamente, puede dar lugar a graves
consecuencias como cirrosis, carcinoma hepatocelular y aumento del riesgo de muerte.®

En paises como México la albahaca (Ocimum basilicum L.), se considera uno de los principales cultivos
herbaceos, gracias a sus diversas propiedades medicinales ancestrales, que se practican hasta la
actualidad.®

En cuanto a antecedentes internacionales sobre ensayos preclinicos, un estudio realizado en ratas
alimentadas con una dieta alta en fructosa y grasas saturadas, se les administro aceite de albahaca y se
encontrd la reduccion de los niveles de triglicéridos plasmaticos, lipidos hepaticos, ademéas de mejorar
los pardmetros histopatoldgicos del higado. Este resultado es atribuible al efecto antiinflamatorio
sinérgico de los constituyentes volatiles presentes en el extracto, especialmente linalol y estragol.*®
Por otro lado, se evalu0 la toxicidad y el efecto hepatoprotector de un extracto de albahaca, en un modelo
animal. Los resultados demostraron que no se generd toxicidad y que su administracion produjo
disminucion de las enzimas hepaticas en el plasma.®

En cuanto al boldo (Peumus boldus L.) la medicina tradicional emplea la infusion de sus hojas como
digestivo casero y coadyuvante en enfermedades cronicas del higado. Dichas caracteristicas estan dadas
por los principios activos de la especie vegetal, aceites esenciales monoterpénicos y alcaloides
isoquinolénicos como la boldina, a la cual se le atribuye el efecto hepatoprotector.(”

La carrera de Farmacia en la Universidad Central de Nicaragua se perfila como un referente en el campo
de la farmacognosia, para tal fin, ha integrado el estudio de plantas medicinales en sus lineas de
investigacion. En este contexto, se apunta hacia nuevos descubrimientos de potenciales beneficios

terapéuticos de plantas autdctonas y su viabilidad en desarrollo de formulaciones farmacéuticas.
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Esta investigacion se encuentra en un momento clave, debido al creciente interés por alternativas
naturales en el &mbito farmacéutico en este pais. A nivel global, la medicina tradicional gana aceptacion
como complemento de los tratamientos convencionales y como terapias alternativas adoptadas por
muchos paises es sus politicas de salud y Nicaragua no es la excepcion.®

En consideracion a lo referido y a la necesidad de profundizar en lo que se ha publicado sobre los efectos
de estas plantas para poder producir una forma farmaceéutica estandar, se realiza el presente trabajo con
el objetivo de analizar la literatura cientifica sobre el efecto hepatoprotector del boldo y la albahaca y su

viabilidad como fitofarmaco de uso oral.

METODOS

Se realiz6 una revision sistematica, que comprendid la localizacion de 14 fuentes; siete de ellas
corresponden a articulos cientificos originales y de revision, publicadas entre el afio 2020 y el 2025 en
revistas indexadas en SciElo y Dialnet; asi como literatura cientifica en Google Académico y PubMed,
escritas en espariol e inglés respectivamente, con acceso a texto completo; tres tesis de maestrias o
posgrados publicadas en los ultimos cinco afios en espafiol.

También se revisaron dos libros oficiales de farmacognosia y dos compendios farmacéuticos de
referencia internacional: Farmacopea vegetal y Formulario Nacional de Fitofarmacos, en espafiol, con el
fin de comprobar la viabilidad de las drogas para desarrollo de fitofarmacos.

Para localizar las fuentes se realizaron busquedas libres con las palabras clave segun el Descriptor de
Ciencias de la Salud (DeCS), como enfermedad del higado graso no alcohdlico; fitoterapia; ocimum
basilicum y peumus.

Como criterios de inclusion se tomaron en cuenta: articulos originales y de revision, tesis de posgrado y
maestria, libros farmacéuticos vigentes; basados en propiedades farmacognosticas de las plantas, estudios
toxicoldgicos, ensayos preclinicos y clinicos, métodos de extracciones, métodos de identificacion o
cuantificacion fisico quimicas de metabolitos activos de ambas especies vegetales.

Se excluyeron monografias de grado, articulos publicados en revistas no indexadas o publicaciones de

mas de cinco afios a la fecha.
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Cada fuente se analizé de acuerdo a: propoésito, medicion, intervencion, resultados y hallazgos y se

agruparon de la siguiente manera: estudios de eficacia y seguridad de albahaca y boldo y métodos de

extraccion, identificacion y cuantificacion de los compuestos bioactivos del boldo y albahaca.

DESARROLLO

Recientemente se han desarrollado investigaciones que examinan los efectos del boldo y la albahaca en

la proteccion hepatica (tabla 1), dos especies vegetales con alto potencial terapéutico comprobado.

Dentro de las propiedades mas relevantes, destacan la actividad quimiopreventiva de carcinoma hepatico,

actividad antiinflamatoria, antioxidante y efecto hepatoprotector en esteatosis hepatica no

alcoholica.*579

Tabla 1 - Evaluacion de actividad terapéutica del boldo y la albahaca frente a la esteatosis hepatica no alcohdlica

Autor Recomendaciones
Disefio del estudio Obijetivo Resultados principales
(afio y pais) generales
Cardenas- Revision bibliografica de | Describir  propiedades | La albahaca | Los extractos de albahaca
Montemayor y | propiedades medicinales y | funcionales  de la | fitoquimicamente esta | pueden  utilizarse  para
cols. tamizaje fitoquimico de la | albahaca, sus usos y | constituida por una gran | disminuir los efectos téxicos
(Bolivia planta, respecto a | aplicaciones y | diversidad de metabolitos | de agentes quimicos sobre el
2023).0 compuestos no volatiles de | beneficios para la salud | secundarios, con amplias | higado; sin embargo, es
Ocinum basilicum, albahaca | humanay la industria. actividades. Destaca el | importante seguir estudiando
acido rosmarinico, el que | las dosis adecuadas, vias de
mostrd no tener toxicidad a | administraciéon, mecanismos
200 mg/kg de extracto y | de accion y toxicidad
actividad hepatoprotectora
mediante la disminucion de
enzimas  hepaticas en
plasma
Kamelnia y | Revision bibliogréfica sobre | Proporcionar Los constituyentes totales | La albahaca es un valioso
cols. los efectos | informacion detallada | son 49 como polifenoles, | recurso para el tratamiento de
(Iran 2023)©® inmunomoduladores, sobre las propiedades | monoterpenoides, enfermedades asociadas con
antiinflamatorios y | antioxidantes, fenilpropanoides, inflamacion,  desregulacion
antioxidantes de la albahaca | inmunomoduladoras y | sesquiterpenos, a los que se | inmunitaria y estrés oxidativo
antiinflamatorias de | atribuyen propiedades
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y sus constituyentes. Desde | Ocinum basilicum y sus | antioxidantes, como la esteatosis hepéatica
1998 a 2021 principales antialérgicas, no alcohdlica.
constituyentes. antiinflamatorias,
inmunomoduladoras y
antivirales.
Cueva- Estudio experimental con | Estudiar el  efecto | Las evaluaciones anatomo- | La mezcla de las plantas
Mestanz 25 ratas hembras que fueron | hepatoprotector de | patoldgicas demuestran que | medicinales (dentro de las
(Peri 2022)(" | distribuidas aleatoriamente | plantas medicinales | se presenta un incremento | cuales se encuentra el boldo)

en cinco grupos sometidos a
intoxicacion hepatica con
paracetamol y tratados con
la mezcla y sus grupos

controles.

(mezcla de polvo de
hojas de Gentianella

alborosea, Cynara
scolymus, Berberis
vulgaris, Peumus
boldus, raices de

Taraxacum officinale, y
vitaminas B6 y B12) en
Rattus novergicus.

significativo de
transaminasa  glutamico
pirivico 'y bilirrubinas
totales y una reduccion de
Proteinas totales para el
control negativo, no asi al
grupo tratado con la mezcla
de las plantas, lo que se
traduce en una actividad
hepatoprotectora frente a

agentes toxicos.

mas vitaminas, presentan
efecto hepatoprotector en

ensayos preclinicos.

Farias y cols.
(Chile 2022) @

Revision bibliogréfica sobre
albahaca, composicién de
macromoléculas y actividad
terapéutica en funcion de la
evidencia en humanos,
modelo in vivo e in vitro.

Desde 2010-2021

Identificar la
composicion quimica y
beneficios para la salud
de las hojas y semillas de

albahaca.

Las hojas y semillas de
albahaca son una buena

fuente de acidos grasos -

linolénico, aceite y
polifenoles (&cido
rosmarinico) con

propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias atribuidas

al efecto hepatoprotector.

El aceite de albahaca y el
extracto acuoso muestran
mejoria hispatologica del
efectos

higado con

atenuantes en  esteatosis
hepatica inducida. Son las
considerar

bases para

investigaciones emergentes.

Farias-Castro.
(Chile 2023) ©

Estudio experimental,

aleatorizado,  controlado,
prospectivo, en modelo
animal alimentados con una
dieta control o con una dieta
alta en grasa y
suplementados con harina
de semilla de albahaca rica
en fibra dietética por un

periodo de 14 semanas.

Determinar los efectos
de la harina de semilla
de albahaca resistencia a
la insulina, esteatosis
hepética inducidos por
unadieta alta en grasaen

raton

La dieta suplementada con
harina de semillas de
albahaca logr6 un efecto
protector mediante
atenuacion de la esteatosis,
dafio hepético y estrés
oxidativo, disminucién del

estado inflamatorio.

Actividad hepatoprotectora
debido  al

antioxidante y

prometedoras
efecto
antiinflamatorio, podria

considerarse  como  una

potencial linea terapéutica
para el manejo de estas
patologias y el metabolismo

asociado.
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Los compuestos de metabolizacion secundaria de mayor concentracion, identificados y cuantificados
para la albahaca (Ocimum basilicum L.) son el linalol (monoterpeno aciclico aromaético), cuya
biodisponibilidad enteral es positiva, con biomarcadores prometedores para su administracion por via
oral;® el estragol, (compuesto aromatico de la familia del anisol).*? Aunque en menor concentracion,
también contiene eugenol, un fenilpropanoide derivado del guayacol, cuyas propiedades hipolipemiantes
comprobadas, son claves en la actividad hepatica favorable en la esteatosis hepatica no alcoholica,
asociadas a la actividad antiinflamatoria y antioxidante.?

En el caso del boldo, los compuestos bioactivos predominantes son: la boldina,” principal alcaloide del
Peumus boldus L. A este metabolito se le confiere la propiedad tradicional digestiva, la cual ha sido usada
principalmente para problemas hepéticos.® Este particular beneficio ha podido demostrarse en funcion
de la actividad antioxidante de este alcaloide.

Los materiales cientificos relacionados con la actividad terapéutica de ambas plantas, boldo y albahaca,
(tabla 1), coinciden en que estas especies han demostrado un potencial terapéutico excepcional en el
cuidado hepatico, debido a la accion antinflamatoria y antioxidante a nivel celular que se manifiesta en
mejora de la funcion hepética. Convergen, ademas, en que la eficacia terapéutica del boldo se encuentra
en las hojas y en el caso de la albahaca, en las hojas principalmente y en menor grado, en las semillas.
Asi mismo, la mayoria de los autores concuerdan con el método usado para conseguir sus resultados
cientificos, pues se han apoyado en modelos experimentales con animales, en ensayos preclinicos y
humanos.G46-8)

A pesar de las coincidencias en las fuentes revisadas, los estudios varian en cuanto a los fitocompuestos
analizados, pues algunos solo han podido identificar caracteristicas generales de las familias de estas
plantas, mientras que otros estudios han logrado identificar algunos metabolitos como: linalol, estragol
y eugenol para albahaca y boldina en el boldo. Por otro lado, los resultados de los efectos de la albahaca
se centran en la actividad antioxidante y hepatoprotectora, mientras que la boldina se investiga mas en
términos de prevencion del cancer hepatico y biodisponibilidad.

Es importante destacar que todas las investigaciones se han enfocado de manera individual al estudio de
estas especies, pero no de manera conjunta en ambas especies vegetales a pesar de que comparten las

mismas propiedades medicinales.
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También cabe sefialar que los estudios revisados para este articulo, han realizado sus ensayos a partir de

extractos crudos y con ello han identificado y cuantificado los metabolitos activos, sin embargo, no se

ha relacionado cada uno de ellos en el registro de la Food and Droug Administration.

Los métodos de extraccion e identificacion 6ptimos de los metabolitos activos (tabla 2), varian segun las

técnicas usadas en los ensayos de experimentacion y las condiciones con las que se cuentan. Segun el

propdsito de cada estudio, se pudo comprobar la presencia y cantidades de fitocompuestos activos de las

especies boldo y albahaca.

Tabla 2 -. Métodos de extraccidn, identificacion y cuantificacion de los compuestos bioactivos del boldo y

de la albahaca.

cromatografia de

metabolitos activos.

ml-1, por sonicacion e

albahaca
Autor y afio Proposito Medicion Intervencion Resultados Hallazgos
Da Silva- | Validar el proceso | Cuantificacion del | Extraccion del aceite | Linalol 2,19y 6,62 ug | EI método de extraccion
Moura y cols. | de extraccion de | rendimiento  de | esencial y | ml-1y para el estragol | produce un rendimiento
(2020)12 aceites esenciales | aceites por | cuantificacion de | de 2,001 y 6,063 pg | deentre 71y 106%.

gases. hidrodestilacion
respectivamente.
Bensaid y cols. | Explorar el perfil | Andlisis Composicion Presencia de é&cidos | Las hojas tienen una
(2022)13) fitoquimico y | fitoquimico de los | quimica de ambas | fendlicos, flavonoides, | mayor presencia de
biolégico hojas y | compuestos  de | partesen losextractos | acidos orgédnicos y | polifenoles.
tallos de albahaca. | extractos. de tallos y hojas de | &cidos grasos.
albahaca.
Bucarey-Soto Disefiar un | Cuantificacion de | Desarrollo de | ElI método por HPLC, | Los métodos
(2024)4 modelo de | boldina por | métodos para | permitié la | espectroscdpicos quimio
prediccion de la | espectrofotometri | determinar la | determinacién de | métricos, permiten
concentracion de | ay Cromatografia | concentracion de | concentraciones predecir la
boldina. Liquida de alta | boldina de extractos | reales. concentracion de
precision (HPLC). | alcohdlicos. boldina con un alto nivel
de precision.
Espinoza- Evaluar la | Cuantificacion de | Estandarizacién de | Los extractos de | Elextractodeboldoesel
Mijangos actividad metabolitos extractos de las 3 | boldo, presentaron: | que tiene mayor
(2023)19 bactericida de los | secundarios y | especies  vegetales | sesquiterpenos, concentracion y
extractos de 3 | actividad (boldo) para | esteroles, cumarinas, | rendimiento de
especies bactericida. evaluacion de efecto | flavonoides, esteroles | metabolitos activos.
vegetales. bactericida. y saponinas.
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Salas-Pérez y | Determinar el | cuantificacion de | Estandarizacion de | 24 y 10,8 mg de | Mayor eficiencia en las
cols. (2023)19) | potencial de | compuestos métodos de | quercetina por gramo | extracciones con
extraccion de | fendlicos totales. extraccion de | de muestra. metanol y etanol sin
distintos solventes compuestos de diferencias entre ambos
organicos. albahaca. solventes.
Anda-de la | Evaluar el | Identificacion y | Disefio experimental | Presencia de | Los tres métodos de
Rosa y cols. | rendimiento  de | estandarizacion de | con tres métodos de | compuestos extraccion son
(2024)7) extractos acuosos | métodos de | extracciones bioactivos, como | eficientes, el de mayor
de albahaca. extraccion. maceracion, terpenos, flavonoides, | rendimiento  es el
percolacion y | fenoles, taninos y | ultrasonido.
ultrasonido. aceites esenciales.

A continuacion, se presenta la relacion entre las distintas fuentes, en cuanto a los métodos de extraccién
de metabolitos activos del boldo y la albahaca.

Proposito relacionado con la extraccion y analisis de compuestos bioactivos. A pesar que ciertos autores
presentados en la tabla 2, tenian propoésitos diferentes, varios concuerdan en la realizacion de métodos
de extraccion de compuestos bioactivos de la albahaca y el boldo. En primer lugar, se trata la extraccion
de aceites esenciales y compuestos bioactivos de la albahaca; ‘1" en segundo lugar, se ponen en practica
métodos de extracciéon y cuantificacion de compuestos especificos, como la boldina en el caso del
boldo. 314

Métodos de extraccion. Las coincidencias mas relevantes de los autores para el rendimiento éptimo de
extractos vegetales del boldo y albahaca destacan el ultrasonido como el método mas eficiente.®”) Sin
embargo, otros métodos de alto rendimiento son la hidrodestilacion, sonificaciont*? y extraccion con
solventes organicos.51®

Cuantificacion y analisis. A pesar que los estudios varian en el grado de experimentacion y el propésito
en los extractos, se logra identificar que concuerdan en el empleo de técnicas analiticas para
cuantificacién de compuestos bioactivos como: la espectrofotometria y cromatografia liquida de alta
precision. 4

La literatura presente hasta la fecha se ha limitado, en su mayoria, a verificar la eficacia y seguridad de
ambas especies vegetales en las que se destacan muchas similitudes; sin embargo, en los avances sobre
los métodos de extraccion de metabolitos activos, hay particularidades en las que se siguen diversas rutas;

a continuacion, se presentan algunas diferencias entre las fuentes revisadas.
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Enfoque en diferentes compuestos. En cuanto a la albahaca, diferentes estudios han enfocado su andlisis
en distintos compuestos. Un primer estudio se centra en el linalol y el estragol.*? Por otro lado, otra
investigacion analiza los acidos fenolicos, flavonoides y &cidos grasos presentes en la planta.t®
Finalmente, otro autor dirige su atencion especificamente a la quercetina.®

Respecto al boldo, un primer estudio identifica la boldina como su compuesto principal,**) sin embargo,
otras investigaciones han analizado metabolitos secundarios como sesquiterpenos, esteroles, flavonoides
y saponinas.*®

Rendimiento de las extracciones. En algunos estudios, se observa una mayor eficiencia en ciertos
métodos de extraccion, entre los que resalta el ultrasonido como método instrumental de mayor
eficiencia,*” sin embargo, métodos clasicos como la maceracion con solventes organicos, prevalecen
por su alto rendimiento” estos ultimos, son considerados oportunos para volimenes pequefios, para
procesos de experimentacion o escalas pilotos de produccion.®

La verificacion de literatura oficial vigente (tabla 3), sobre el uso de plantas medicinales y su
aprovechamiento dentro del campo de la farmacognosia, establece las directrices para la adopcion de una

droga vegetal terapéutica.

Tabla 3 - Viabilidad de las drogas para el desarrollo de producto de naturaleza fitoterapéutica

Autor y afio Propésito de la revision Resultados

Sharapin. (2000)® | Verificar la aplicabilidad del | La maceracion es un proceso adecuado para escala pilotos porque permite la
método de maceracion. extraccion de mayor rendimiento por el tiempo de contacto de las células

vegetales con los solventes orgénicos.

Bagué-Serrano  y | Verificar la viabilidad de | El disefio de un fitofarmaco incluye procesos de tratamientos de las drogas
Alvarez-Cruz produccion de fitofarmacos. crudas, estandarizacion de extractos en los solventes idéneos, seleccion de
(2012)19) excipientes, disefio de técnica de operacion para la elaboracién del producto y

finalmente la evaluacion del fitofarmaco.

Formulario Contrastar la factibilidad del | Las formulaciones de productos fitofarmacos que se incluyen en el formulario,
nacional de | uso de plantas medicinales | obedecen a uso de plantas medicinales aprobadas, comprobacién de
fitofarmacos y | como terapias alternativas. identificacion botanica garantizada por el ente regulador; procesos de
apifarmacos. elaboracién responden a procesos farmacéuticos debidamente establecidos en
(2017)9 farmacopeas, presentacién, via de administracion, vida atil, indicaciones,

interacciones, reacciones secundarias e identificacion de fitocomplejos

responsables.
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Farmacopea Destacar el uso en medicina | La albahaca es usada principalmente en dolores digestivos y gastritis, en forma

vegetal  caribefia | tradicional de albahaca, y su | de infusiones de sus hojas. El uso oral en proporciones elevadas puede ser toxica

(2014)@0 validacion debido al estragol. Se recomienda su uso en breves periodos de tiempo.

En principio, es indispensable la estandarizacion de los extractos vegetales y la identificacion de
metabolitos activos; esta etapa conduce a los estudios de eficacia y seguridad a través de experimentacion
in vivo, tanto en animales como en seres humanos. Luego de realizar estos procedimientos, se establece
el disefio y desarrollo de la formulacion del fitofarmaco, con la debida intervencion tecnologica
farmacéutica para dar al producto la estabilidad, via de administracién, biodisponibilidad y forma
farmacéutica Gptimas para su uso terapéutico.®

Sobre este punto, cabe sefialar que la Food and Droug Administration, a través de la Comision E
(Alemania), aprobd la hoja de boldo como un medicamento herbario, indicado en afecciones del tracto
gastrointestinal (incluida la dispepsia) como ténico amargo.? Sin embargo, no se ha encontrado adn
aprobacidn por esta entidad del boldo para fines medicinales, pero si como suplemento alimentario para
consumo humano.@®

En Nicaragua, es considerado el comercio de un fitofarmaco, siempre que la preparaciéon farmacéutica
sobre la base de material vegetal, haya demostrado actividad terapéutica por tradicion, experimentacion
preclinica o clinica; consecuentemente, se cuenta con el uso tradicional de las especies, promovido por
la medicina natural nicaraglense, la cual es considerada oportuna y valida para su produccion,
comercializacion y uso medicinal.?*

Aunque se han hecho progresos considerables en la demostracién de la eficacia y seguridad del uso
enteral de las especies en la actividad hepéatica, muchas cuestiones importantes permanecen todavia
pendientes sobre su comercializaciéon y por ende no existen fitofarmacos disponibles que combinen
ambas especies, y que se indiquen para la esteatosis hepética no alcohdlica.

Este estudio refuerza el conocimiento tradicional sobre el boldo y la albahaca, al correlacionar sus usos
ancestrales con las propiedades farmacologicas identificadas a nivel molecular y preclinico. Esto es
particularmente relevante en contextos como Nicaragua, donde la medicina natural tiene reconocimiento.
Si bien este estudio recopila informacién prometedora sobre las propiedades hepatoprotectoras del boldo
y la albahaca, su principal limitacién es la falta de evidencia de estudios clinicos en humanos,

especialmente para una combinacion de ambas plantas. Esto impide hacer afirmaciones contundentes
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sobre su viabilidad como fitofarmaco de uso oral en el contexto de una aprobacion regulatoria y uso

clinico generalizado.

CONCLUSIONES

El estudio realizado revela una considerable cantidad de literatura cientifica sobre el efecto
hepatoprotector del boldo y la albahaca y su viabilidad para el disefio de fitofarmacos de uso oral. La
evidencia actual posiciona estas especies como candidatas prometedoras en el desarrollo de tratamientos
para afecciones hepaéticas, especialmente la esteatosis hepatica no alcohdlica. Se identificé que los
métodos de extraccion, aportan informacion sobre la viabilidad en la obtencion de los fitocompuestos
responsables de la actividad farmacoldgica, los cuales se pueden reproducir para su explotacion y
obtencion de alto rendimiento de extractos.

El estudio sirve como un estimulador para la investigacion futura, al organizar el conocimiento cientifico
actual, destacar lo que falta ain por estudiar, dirigir los esfuerzos hacia la validacién cientifica y al
eventual desarrollo de un fitofarmaco hepatoprotector a partir del boldo y la albahaca. En el futuro podria
estudiarse la estandarizacién y estabilidad de los extractos crudos de manera independiente para cada
especie, asi como estudios preclinicos con las especies combinadas en la presentacion oral liquida,
acompafada de estudios comparativos con farmacos convencionales para la esteatosis hepéatica no

alcohdlica.
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