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    Estimado editor:

    Si bien la retención de los caninos es asintomática, sus complicaciones estéticas y funcionales son variadas y graves: desalineación dental, alteraciones de la simetría facial, cambios estéticos en los labios, efectos negativos en la fonación, y maloclusiones. Por ello, los estomatólogos consideran esta afección un problema de salud y un desafío en la práctica.(1)

    Por lo general, los especialistas en ortodoncia y cirugía maxilofacial son los profesionales que –desde la atención secundaria de salud– tratan esta dolencia. Al respecto, Rivero-Pérez(2) recalcó la importancia de la atención interdisciplinaria a pacientes con caninos retenidos en el maxilar superior, aunque centró su tratamiento en el segundo nivel. Sin embargo, la práctica clínica del autor de la presente carta, evidencia que en la atención primaria de salud se puede abordar este problema de manera efectiva, mediante estrategias preventivas adecuadas y un enfoque integral de la afección y los pacientes.

    Blanco y cols.(3) describieron algunos aspectos del tratamiento adecuado del espacio bucal en pacientes con dentición mixta, para facilitar la erupción de los dientes permanentes. Este podría incluir intervenciones tempranas, para asegurar la alineación dental adecuada y evitar problemas ortodóncicos. Aunque estos autores sugirieron estrategias específicas a implementar en la atención primaria de salud, no se pueden considerar como una práctica generalizada en el país.

    En el Programa nacional de atención estomatológica a la población(4) y en el libro Atención estomatológica de la población menor de 19 años. Manual de procedimientos,(5) no se mencionan acciones preventivas primarias de las maloclusiones. Tampoco existen protocolos o guías de atención y promoción de salud que desde el primer nivel de atención detallen procedimientos preventivos de la retención de los caninos permanentes en la población pediátrica.

    Sin embargo, desde la atención primaria, los especialistas en estomatología básicos y generales integrales pueden realizar acciones de promoción de salud y preventivas. Estas pueden ser: informar a los padres de los menores sobre la importancia del seguimiento especializado de la erupción de los caninos permanentes, para si el proceso no se inicia correctamente, corregirlo a tiempo; potenciar en los programas de salud escolar la educación en la higiene bucal, y crear conciencia sobre la importancia de las revisiones estomatológicas periódicas, con el empleo de la radiografía panorámica cuando sea necesaria.(5)

    Si la retención de los caninos se trata de forma integral desde la atención primaria de salud, mediante el control de los factores de riesgo que inciden en su presentación, se reducirá la incidencia de este problema de salud.
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