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RESUMEN

Introduccion: los problemas fisicos ocasionados por la paraplejia se pueden tratar con terapia fisica,
apoyada en ayudas técnicas disefiadas para deficiencias motoras y sensitivas especificas. La
rehabilitacion del paciente basada en la comunidad, es una estrategia de gran impacto social.

Objetivo: analizar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de los ejercicios fisicos
terapéuticos comunitarios en pacientes parapléjicos.

Meétodos: se realizd una revisién bibliografica narrativa. El criterio de busqueda se fundamento en los
descriptores MeSH y DeCS: paraplejia, ejercicio fisico, terapia por ejercicio, fisioterapia vy
rehabilitacion, en las bases de datos bibliograficas Medline, PubMed, y CUMED. Con ellos se buscé en
las bases de datos latinoamericanas LILACS y Redalyc, el directorio academico Dialnet, el motor de
busqueda Google Académico, y la biblioteca cientifica electronica en linea SCIELO. Se seleccionaron
32 articulos publicados entre el 2019-2024 en idioma espafiol e inglés.

Desarrollo: la participacion activa de los pacientes parapléjicos en la rehabilitacion debe comenzar
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desde el momento en que la lesion medular ocurre. La reduccion del nimero de complicaciones se
relaciona directamente con la calidad de los cuidados recibidos en las primeras etapas.

Conclusiones: los ejercicios fisicos terapéuticos comunitarios posibilitan reducir los efectos
secundarios ocasionados por la falta de movilidad, y mejoran la calidad de vida de los pacientes
parapléjicos. La investigacion aportd informacion de valor para considerar esta modalidad de
rehabilitacién como una opcion vélida e imprescindible.

Palabras clave: ejercicio fisico; modalidades de fisioterapia; literatura de revisibn como asunto;

paraplejia; rehabilitacion; terapia por ejercicio.

ABSTRACT

Introduction: the physical problems caused by paraplegia can be treated with physical therapy,
supported by assistive devices designed for specific motor and sensory impairments. Community-based
rehabilitation is a strategy with significant social impact.

Objective: to analyze the available scientific evidence on the effectiveness of community-based
therapeutic physical exercises in paraplegic patients.

Methods: a narrative literature review was carried out. The search criteria were based on MeSH and
DeCS descriptors: paraplegia, physical exercise, exercise therapy, physical therapy, and rehabilitation,
using the bibliographic databases Medline, PubMed, and CUMED. These terms were also used to
search Latin American databases such as LILACS and Redalyc, the academic directory Dialnet, the
search engine Google Scholar, and the online scientific library SCIELO. A total of 32 articles published
between 2019 and 2024 in Spanish and English were selected.

Development: the active participation of paraplegic patients in rehabilitation should begin from the
moment the spinal cord injury occurs. The reduction in the number of complications is directly related
to the quality of care received in the early stages.

Conclusions: Community-based therapeutic physical exercises help reduce the side effects caused by
lack of mobility and improve the quality of life of paraplegic patients. The research provided valuable
information to consider this rehabilitation approach as a valid and essential option.

Keywords: exercise; exercise therapy; paraplegia; physical therapy modalities; rehabilitation; review

literature as topic.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),™ aproximadamente 16 % de las personas sufren
alguna discapacidad grave. Esta cifra se incrementa debido a la incidencia alta de enfermedades no
transmisibles y al aumento de la esperanza de vida. Las discapacidades fisicas, intelectuales, mentales,
0 sensoriales de las personas afectan su participacion activa en la sociedad.

En el mundo, la prevalencia de las lesiones de la médula espinal es alta: entre 490 y 526 pacientes por
millon de habitantes. Su incidencia es aproximadamente entre 13 y 163,4 personas por millon de
habitantes, con un tope de 220 por millén en paises subdesarrollados o en vias de desarrollo.®

Las lesiones en la médula espinal son causas de paraplejia. Esta consiste en la parélisis de la mitad
inferior del cuerpo o las extremidades inferiores, con pérdida de fuerza y sensibilidad en la zona
afectada, y un grado alto de discapacidad motora. Su pronéstico evolutivo es variable; las deficiencias
motoras y sensitivas, y sus sintomas, pueden persistir desde varios dias hasta dos afios. Segun sus
cambios positivos 0 negativos en el tiempo, el pronoéstico puede mejorar cuando se constata
recuperacion de las funcionalidades en las primeras 72 horas.®

Los problemas fisicos ocasionados por la paraplejia se pueden tratar con terapia fisica, apoyada en
ayudas técnicas disefiadas para deficiencias motoras y sensitivas especificas.®” La rehabilitacion del
paciente basada en la comunidad, es una estrategia de gran impacto social. En ella se integran factores
individuales y colectivos potenciadores tanto de acciones de gestion del sistema de salud,® como del
empoderamiento de las personas discapacitadas y el trabajo comunitario,® e involucran a los
cuidadores y familias. De este modo es posible la correccion, rehabilitacién, o compensacion de las
deficiencias fisicas de personas con paraplejia. Lo cual implica la recuperacion de las habilidades
funcionales y el logro de una independencia fisica 6ptima para una vida normal.("®

En mas de 80 % de los pacientes parapléjicos las lesiones son irreversibles, lo cual imposibilita la
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recuperacion futura de la movilidad de sus miembros inferiores.® Para tener y conservar la calidad de
vida, es imprescindible la actividad fisica; mediante ella, las personas mantienen sus pesos en niveles
adecuados, mejoran su salud mental, y controlan factores de riesgo determinantes en la aparicion de
enfermedades cardiacas, diabetes tipo 2, y algunos tipos de cancer. En los enfermos con
discapacidades, el ejercicio fisico es ademas un apoyo fundamental para la realizacion por si mismos de
las actividades de la vida diaria, sin depender de otras personas.®

Quienes padecen paraplejia tienen, forzosamente, que afrontar cambios corporales. Debido a las
alteraciones de la movilidad y la sensibilidad tienen que utilizar de forma permanente equipos y
aditamentos que limitan, en ciertos grados, sus actividades y participacion social. La rehabilitacion
mediante ejercicios fisicos contribuye a aliviar las lesiones corporales y sus sintomas, favorece la
recuperacion de los pacientes, y ralentiza o frena el deterioro de su salud fisica.

Aunque este tema se ha tratado en la literatura médica actual, es importante que los especialistas
involucrados en la atencidén a pacientes discapacitados se mantengan al tanto de él. Los métodos,
técnicas, y programas de rehabilitacion son variados, complejos, y los avances practicos y técnicos en
ellos justifican la necesidad del estudio constante. De ahi el interés en la divulgacion de este trabajo,
que tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible sobre la eficacia de los ejercicios

fisicos terapéuticos comunitarios en pacientes parapléjicos.

METODOS

Se realizd una revision bibliografica narrativa. El criterio de busqueda se fundamentd en los
descriptores MeSH y DeCS: paraplejia, ejercicio fisico, terapia por ejercicio, fisioterapia y
rehabilitacion, en las bases de datos bibliograficas Medline, PubMed, y CUMED. Con ellos se buscé en
las bases de datos latinoamericanas LILACS y Redalyc, el directorio academico Dialnet, el motor de
busqueda Google Académico, y la biblioteca cientifica electronica en linea SCiELO. Se utilizaron datos
numéricos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).) Los términos de blsqueda se relacionaron
por los operadores booleanos “y” (AND) y “0” (OR). Se escogieron articulos publicados entre los afios
2019 y 2024, en idiomas espaiiol e inglés; se excluyeron boletines y resimenes. Se seleccionaron 32

articulos que cumplian con los requisitos mencionados.
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Se encontraron 771 articulos; el motor de busqueda Google Académico fue el que mayor nimero de
publicaciones aportd (404), seguido de Medline y Redalyc (53 cada una), y PubMed (24). SciELO,
LILACS, Dialnet y CUMED aportaron menos articulos (Fig. 1).
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Fig. 1- Publicaciones sobre ejercicios fisicos en pacientes parapléjicos, en bases de datos y buscadores

académicos.

La mayoria de los articulos provino de revistas cubanas; el tipo de estudio que primo fue la revision

bibliografica; los afilos méas representativos segun el nimero de trabajos fueron 2020 y 2023 (cinco cada

uno). Segun las conclusiones de los articulos analizados, los programas basados en el entrenamiento de

resistencia, movilidad, fuerza muscular y de la marcha, combinados con tecnologias avanzadas,

resultaron beneficiosos para la calidad de vida de los pacientes parapléjicos (Tabla 1).

Tabla. 1- Estudios sobre ejercicios fisicos en parapléjicos

Autores Tipo de Estudio Revista Afo Conclusiones
Hernandez- ) . Las herramientas tecnoldgicas podrian favorecer potencialmente la
L Estudio de Rev. cuba. inf. L . »
Rincon EHy L . 2019 | rehabilitacién de los pacientes parapléjicos. También, el uso
revision cienc. salud .
cols.® eficiente de los recursos.
Mirand Los programas de rehabilitacion centrados en el movimiento son
iranda-
. Estudio de indispensables para la salud de las personas con paraplejia.
Bafiuelos M, y L CULCYT 2019 ) . ) )
s @ revision Contribuyen a reducir los efectos secundarios ocasionados por la
cols.
falta de movilidad.
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€CIMED
La rehabilitacion basada en la comunidad ha sido una estrategia de
i . gran impacto social. Integra una serie de factores individuales y
Martinez- Estudio de Rev. salud . . o . .
L o 2020 | colectivos, que contribuyen a potencializar acciones para gestionar
Correa DA® revision publica ) N )
el sistema de salud en la atencion a los pacientes con
discapacidades debidas a paraplejias.
La necesidad de la capacitacion de los profesionales sanitarios y
Rebolledo- . . o L.
Estudio ) disponibilidad de recursos, para que se reconozcan y eliminen las
Sanhueza J, y L Saude Soc 2021 . . L . .
1.6 cualitativo barreras sociales que limitan el ejercicio pleno y la universalidad de
cols.
los derechos de esta poblacion.
) ) Se disefio una multimedia sobre ejercicios fisicos y rehabilitadores.
Cérdenas- Estudio de o .
. y EDUMECEN La cual fue valorada por especialistas y usuarios como adecuada
Armas D, y innovacion 2023 o . o
. TRO para su aplicacion en los programas de cultura fisica, terapéutica y
cols.™ tecnoldgica o
rehabilitacion.
Los ejercicios en casa, orientados por una guia, pueden beneficiar la
De Sousa-Mota . Arq Neuro- postura, la movilidad funcional, y los pardmetros de la marcha.
Ensayo clinico o 2020 . o
R, y cols.D Psiquiatr. Supervisados por el fisioterapeuta, sus resultados pueden ser
mejores.
Granados- Estudio Al término de la rehabilitacién de personas con lesiones medulares,
o An. Fac. med. 2020 . ) . o
Carrera JC12) longitudinal su calidad de vida (en los componentes fisico y mental) mejoro.
Echemendia- Estudi El programa de ejercicios rehabilitadores es efectivo. Produjo
studio
Del Valle A, y . Rev Podium 2022 | cambios positivos en los pacientes, en actividades relacionadas con
experimental .
cols.® la marcha y las transferencias.
Upganlawar D, ] En el proceso de recuperacion de quienes padecen lesiones de la
Estudio de caso | Cureus 2022 ) . ) . .
y cols.4 médula espinal, uno de los componentes cruciales es la fisioterapia.
) Se observaron efectos positivos en los dominios de estructuras y
Gaspar R, y Estudio de J Sport . ] . . ) o
L . 2019 | funciones, el entrenamiento aerdbico y de resistencia, los ejercicios
cols.(9) revision Rehabil ] ]
combinados, y el entrenamiento de la marcha.
o Los ejercicios de cadena cinética cerrada (CKC, por sus siglas en
Komatsu J, y ] Medicine L o L ) .
Estudio de caso . 2019 | inglés) pueden contribuir a la mejoria de pacientes con pardlisis
cols.(9) (Baltimore)
prolongada.
) En el diagnéstico final se constatd recuperacion funcional de los
Rojas-Pupo J, y . . L .
15,07 Estudio de caso CCM 2024 | pacientes, con mejoria en la fuerza media, tono muscular,
cols.
flexibilidad, extension y aduccidn.
Garci Los estudios analizados evidenciaron beneficios en las capacidades
arcia-
) ) fisicas, fuerza y resistencia muscular, composiciéon corporal, y
Gonzélez DE, Estudio de o ) . B
L Ustasalud 2021 | rendimiento funcional de pacientes con lesion medular. Todo lo
Sandoval- revision L . . . .
] cual incidi6 positivamente en su calidad de vida y bienestar
Cuéllar Ct48) o
psicolégico.
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La promocion de estilos de vida activos entre las personas adultas

con lesion medular espinal debe ser un elemento importante en la

Ubeda-Colomer | Estudio de Rev Andal . o .
L 2020 | agenda de las politicas de salud publica. Se requieren recursos
J, y cols.t9 revision Med Deporte . . )
informativos de calidad, y tener en cuenta aspectos como la
frecuencia, el tiempo, y la intensidad de los ejercicios.
- L . El entrenamiento de resistencia mejor6 la independencia funcional,
Willig RM, y Revision J Spinal Cord . . o .
. . 2020 | mientras que ambos tipos de ejercicios indujeron efectos positivos
cols.0 sistematica Med i . i
en la calidad de vida de los pacientes.
. Ensayo . El programa PARAFIT mejor6 el nivel de actividad fisica, la
Hisham H, y Ann Rehabil o o . . .
controlado no 2022 | autoeficacia en el ejercicio, la aptitud fisica y la adherencia al
cols.®) . Med L . - .
aleatorizado ejercicio entre los pacientes con lesion medular espinal.
Aount Existe una relacién directa entre la fuerza relativa y la
. punts L .
Val-Serrano C, | Estudio Ed . autopercepcion de personas adultas con paraplejia respecto a su
ucacion
Garcia-Gémez | cuasiexperimen- Fisi 2020 | autonomia en la vida cotidiana. Lo cual demuestra que un programa
isicay . N .
S.22) tal Deoort de intervencion conlleva cambios significativos en cuanto a fuerza
eportes . . .
relativa y autopercepcion de autonomia.
L Cochrane No esté claro si el entrenamiento que combina ejercicios de fuerzay
Bartels B, y Revision . . Lo
. . Database Syst 2019 | aerdbico es beneficioso o perjudicial en personas con problemas
cols.®) sistematica )
Rev musculares espinales.
] Los ejercicios fisicos mejoraron las capacidades fisicas funcionales,
Sanca BZ,y Estudio . . . y )
. Rev Podium 2023 | las habilidades motoras, y la integracion sociolaboral de los
cols.®¥ preexperimental )
pacientes.
Las sesiones de estimulacion eléctrica deben ser parte de un
Dolbow DR, y Estudio de ) programa de rehabilitacion integral para diagnosticar, pronosticar y
L J Clin Med 2024 » i ]
cols.® revision tratar a personas con lesion medular espinal. De modo que mejoren
sus funciones, actividades fisicas, y salud en general.
Marti-Amela Rev Sani Los enfoques de fisioterapia deben ser tareas funcionales. Se
ev Sanit
AB, Sango- Estudio de caso | ) 2023 | pueden incluir ejercicios pasivos y activos de rango de movimiento,
nves
Martinez M.(2® ejercicios de fortalecimiento y de reeducacién neuromuscular.
Muf Se debe entender la actividad fisica como un determinante social
ufioz-
o ] para la rehabilitacién de personas con discapacidades. A partir de
Hinrichsen F, Estudio de ) )
. L Pensar mov 2022 | ello, desarrollar planes y programas enfocados en los lineamientos
Martinez-Aros revision ) ) L .
A9 internacionales de la rehabilitacion basada en la comunidad con
' modelo ecoldgico.
Los programas comunitarios especificos para personas con
) Estudio de Appl Physiol discapacidades ofrecen oportunidades para que las personas con
Pelletier C €0 L 2023 ) ) ] o )
revision Nutr Metab lesiones medulares espinales realicen ejercicios de calidad; pero no

estan disponibles universalmente.
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La prioridad de la gestién de datos basada en la comunidad, el
KimY,y Estudio Healthcare 2024 desarrollo de sistemas sociales y politicas de salud, son cruciales
cols.® transversal (Basel) para que las personas con lesiones medulares espinales participen

en programas de ejercicios fisicos comunitarios.

Fuente: revistas cientificas

En la tabla no se incluyeron trabajos que no se publicaron en revistas; sin embargo, se utilizaron en la
introduccion de la presente revision,&® en el acapite pautas sobre el ejercicio,®'? y en el

desarrollo.(#7:28:31)

DESARROLLO

La participacion activa de los pacientes parapléjicos en la rehabilitacion debe comenzar desde el
momento en que la lesion medular ocurre. La reduccion del nimero de complicaciones se relaciona
directamente con la calidad de los cuidados recibidos en las primeras etapas. ES importante tener en
cuenta que para los pacientes, el aumento progresivo de las horas de rehabilitacion representa un
sentido de progreso, que contribuye a su recuperacion fisica.®) En la fase inicial, pueden enfrentar
dificultades para adaptarse; por ello, el rehabilitador debe buscar estrategias de superacion, aunque en
la préctica el progreso depende de cada individuo. Es vital que el rehabilitador sea paciente y
comprensivo, ademas de tener el cuidado de aumentar la intensidad de los ejercicios gradualmente para
evitar fatigar a los pacientes.®
Pautas sobre el ejercicio

Las Physical Activity Guidelines For Americans® proporciona informacion y orientaciones sobre los
tipos y magnitudes de las actividades fisicas beneficiosas para la salud. En ellas se recomienda que los
adultos, con o sin discapacidades, realicen por semana actividades fisicas aerobicas, yoga adaptado, o
ejercicios con bandas de resistencia durante 150 minutos. Los ejercicios pueden dividirse en periodos
cortos, de 25 minutos por cada dia de la semana.

Segun la Guia de actividad fisica para la poblacion brasilefia®® el ejercicio debe constar de
estiramientos, ejercicios de fortalecimiento muscular (dos o mas dias semanales), aerobicos de

intensidad moderada (durante 150 minutos cada semana), y aerébicos intensos (75 minutos semanales).
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Entrenamiento de la movilidad

Los ejercicios de entrenamiento de la movilidad contribuyen a prevenir la rigidez de las articulaciones,
promueven la circulacion, y estimulan la médula espinal. Fernandez y cols.) concluyeron que los
programas de movimientos de miembros inferiores son indispensables para las personas con paraplejia,
porque reducen los efectos secundarios ocasionados por la falta de movilidad. Mota y cols.®V
evaluaron el impacto de un programa de ejercicios en casa sobre la postura y la movilidad funcional.
Para ello compararon tres grupos de personas que realizaron ejercicios por una guia, durante seis
meses; constataron mejorias en los &ngulos posturales y la movilidad funcional de los pacientes.
Entrenamiento de la marcha
El entrenamiento de la marcha se centra en desarrollar la coordinacion y la fuerza en las piernas, y el
equilibrio. Su ejecucion implica el uso de dispositivos de apoyo.?!® Gaspar y cols.!* constataron sus
efectos positivos sobre el equilibrio en intervenciones combinadas. Segin Upganlawar y cols.,® la
rehabilitacion debe incluir ejercicios en colchoneta con soporte de peso, programas de ejercicios en el
hogar, y el uso de ortesis para la deambulacién. La atencion oportuna del paciente en la consulta de
fisioterapia posibilita evitar problemas secundarios graves, como llagas y contracturas articulares.
Ejercicios para el fortalecimiento muscular
Los ejercicios para el fortalecimiento muscular son esenciales en la rehabilitacion de pacientes
parapléjicos. Posibilitan conservar la masa muscular, mejoran la funcion, y evitan la atrofia muscular.
Komatsu y cols.*®) comprobaron que este entrenamiento contribuye a mejorar las funcionalidades de
los pacientes; por ello recomendaron la realizacion de investigaciones evaluativas de tratamientos
basados en ejercicios de estiramiento, con mas pacientes.
Los ejercicios fisicos terapéuticos tienen multiples funciones: reeducacion neuromuscular,
fortalecimiento muscular, aumento de la amplitud articular, correccion de deformidades, mejorias de la
postura y la condicion fisica.!” Garcia-Gonzalez y Sandoval-Cuéllar.*® comprobaron los beneficios
de intervenciones con ejercicios fisicos sobre las capacidades fisicas, fuerza y resistencia muscular,
composicion corporal, y rendimiento funcional en pacientes con lesiones medulares espinales. Al
respecto Ubeda y cols.¥ trazaron directrices cientificas de ejercicios para adultos con este tipo de
lesiones, y reconocieron la importancia de los ejercicios aerdbicos de intensidades moderada a

vigorosa, dos veces por semana, combinados con tres series de ejercicios de fuerza de intensidades
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moderada a vigorosa por cada grupo muscular con funcionalidad, dos veces por semana.

Ejercicios de resistencia
Willig y cols.?? analizaron el entrenamiento de resistencia realizado en el hogar, para medir la
independencia funcional a partir de la evaluacion de la funcionalidad de las extremidades superiores y
la propulsion en la silla de ruedas. Constataron mejoria solo en el primer aspecto. A partir de las
limitaciones que pudo tener ese estudio, sus autores recomendaron continuar la investigacion con
menos sesgos metodoldgicos que demuestren la utilidad de los ejercicios de resistencia en personas con
paraplejia, residentes en la comunidad estudiada, que usan sillas de ruedas manuales.
Hisham y cols.?? investigaron a 44 participantes durante ocho semanas; los cuales realizaron
entrenamientos en intervalos, basados en circuitos. Estos consistieron en ejercicios aerobicos entre
moderados y vigorosos, durante tres dias alternos a la semana, por al menos 20 minutos. El
entrenamiento en circuito comenzo con intensidad moderada y progres6 a mas alta; consistio en
ejercicios de propulsién en silla de ruedas, boxeo con saco de boxeo, y bicicleta de mano ergométrica
de brazos. Se realizaron dos rondas de tres ejercicios diferentes en cada nivel, y se observd mejoria en
los pacientes en cuanto a sus actividades fisicas.
Segun algunos autores es importante que en los programas de entrenamientos fisicos para usuarios de
sillas de ruedas, se incluyan ejercicios de fuerza y resistencia.?>?? En la actualidad se estudian
modalidades especificas de ejercicios para personas con discapacidades fisicas funcionales, como los
de resistencia y entrenamiento de los masculos inspiratorios durante el ejercicio incremental. No
obstante, se requieren investigaciones bien disefiadas y con significacion estadistica suficiente para
evidenciar la mejoria de los pacientes tras los ejercicios.®?%

Tecnologias avanzadas
Mediante la estimulacion eléctrica se activan las extremidades paralizadas, y aumenta la masa muscular
disponible para el ejercicio.?® La innovacion tecnoldgica proporciona herramientas avanzadas para la
rehabilitacién; las cuales se deben tener en cuenta como parte de programas de rehabilitacion integral
para mejorar las funciones, actividades fisicas y la salud en general de los pacientes con
discapacidades. 26:2")
Los especialistas tienen en cuenta las necesidades fisiologicas de los pacientes con discapacidades, para
indicarles el uso de los adelantos tecnologicos. De modo que puedan emplear una gama variada de
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dispositivos, adecuados a cada caso en particular: sillas de ruedas avanzadas (mas ligeras y faciles de
manejar), teléfonos inteligentes, robdtica de asistencia, y exoesqueletos roboticos (estos ultimos,
utilizados en sesiones de rehabilitacion).?®

Por otra parte, el empleo de la telemedicina posibilita la rehabilitacion de pacientes parapléjicos a
distancia; de ahi su valor de uso cuando residen en sitios alejados de la institucion de salud o en éareas
rurales o suburbanas. De esta forma se asegura el seguimiento transversal y la atencién sanitaria
adecuada a las personas con discapacidades graves.®® Para ello es imprescindible crear o adaptar
herramientas comunicativas para la asesoria virtual a los pacientes.

La actividad fisica, en el hogar o en programas comunitarios, es una determinante social para la
rehabilitacién de personas con discapacidades. Las cuales perciben beneficios en los aspectos fisicos,
emocionales, y psicosociales.®*3% Los programas rehabilitadores comunitarios tienen como finalidades
dar mayor cobertura a la rehabilitacion como derecho social, y ampliar o desarrollar planes y
programas basados en evidencias cientificas para estimular la participacion comunitaria desde el
sentido de pertenencia. En este sentido, es crucial priorizar el desarrollo de politicas de salud enfocadas
a que las personas con paraplejia superen aquellas barreras que dificultan o impiden su participacion en
programas de ejercicios comunitarios.®%3)

La presente revision bibliografica tuvo una limitacion en cuanto a las fuentes consultadas, debido a que
solo se tuvieron en cuenta aquellas en espafiol e inglés; de modo que quedaron fuera de su alcance las

publicaciones en otros idiomas.

CONCLUSIONES

Los ejercicios fisicos terapéuticos comunitarios posibilitan reducir los efectos secundarios ocasionados
por la falta de movilidad, y mejoran la calidad de vida de los pacientes parapléjicos. A partir de la
revision de la literatura se reconoci6 la necesidad de mas estudios sobre las modalidades de ejercicios
fisicos para personas con discapacidades debidas a paraplejias, y sus beneficios concretos en diversos
casos. La investigacion aportd informacion de valor para considerar esta modalidad de rehabilitacion

como una opcion valida e imprescindible.
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