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Estimado Editor:

El motivo de la presente comunicacion es la necesidad de promover el didlogo sobre la inclusion de
contenidos de bioética en las carreras de la Universidad Central de Nicaragua.

La formacion universitaria integral desarrolla capacidades, valores, y habilidades en los estudiantes. Es

un proceso continuo, permanente y participativo, que proporciona madurez emocional, personal, y
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académica, requisitos imprescindibles para la inclusion de los futuros profesionales en el mercado
laboral. A la vez, como proceso historico y social, se enfoca en el estudiante y debe basarse en una
politica educacional que fundamente la estrategia educativa en el sistema de educacion superior; de ahi
su importancia en este nivel.)

La bioética es una disciplina biosocial, ecoldgica, hermenéutica, derivada de la filosofia y la
antropologia filosofica. Surgid en el siglo XX, sobre la base de la reflexiébn humana; necesitaba tener
presente —de manera simultanea— lo factible, lo posible, y también lo legitimo de las intervenciones
sobre la vida en general, y fundamentalmente sobre la vida humana a la luz de la axiologia.?) Esta
disciplina respeta las metodologias propias de los distintos saberes involucrados, para propiciar un
encuentro nuevo entre ellos. Por tanto, ante los dilemas que se presenten el estudio ha de ser cuidadoso
y la reflexién prudente, para adoptar decisiones y modos de aplicacion correctos.

En la actualidad, la bioética debe tener cabida en la formacién de los estudiantes de nivel superior. Para
ello, se han de tener en cuenta las corrientes filoséficas de pensamiento, hermenéuticas, y narrativas de
la ética de la responsabilidad. En aquellas instituciones de estudios superiores que la han incorporado,
la bioética enriquece las actividades tedricas y practicas de los educandos en los aspectos
antropoldgicos, médicolegales, psicosociales, y demograficos.®

En la Universidad Central de Nicaragua, los planes de estudio de las carreras no incluyen contenidos de
bioética. Los cuales son necesarios para una formacion holistica, tributaria de la educacion integral. La
incorporacion de esta disciplina es una estrategia a tener en cuenta en la reforma curricular de esta casa
de altos estudios. Es fundamental preparar a los estudiantes para afrontar como profesionales los
dilemas éticos originados por el desarrollo cientifico tecnoldgico; lo cual deberan hacer desde lo
axioldgico, enfocados en la medicina y la psicologia medica humanista.

Segun Martinez-Moreno y cols.,® las teorias y los referentes que sustentan la formacion integral del
estudiante universitario evidencian que este proceso favorece su preparacion para el ejercicio
profesional desde un enfoque sociocultural.

Las metas del Plan nacional de lucha contra la pobreza y para el desarrollo humano 2022-2026,®
establecen la prioridad de los procesos integrales en la gestién universitaria. Dentro de esos
lineamientos estratégicos, a la educacion superior le corresponde avanzar en la implementacién de un

modelo curricular de calidad, centrado en los aprendizajes para la vida; esto significa formar un
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egresado con méas competencias académicas y profesionales, comprometido con su pueblo.

Estos lineamientos son coherentes con los horizontes planteados para la educacion superior
nicaraguense, y conformes con las funciones y atribuciones del Consejo Nacional de Universidades y la
Comision Nacional de Evaluaciéon y Acreditacion. Los desafios que entrafian son mejorar de forma
continua las instituciones de educacidén superior, e involucrar a los protagonistas en todos los
programas, para formar profesionales creativos, capaces de hacer propuestas y asumir riesgos en las
situaciones cambiantes actuales.

En la Universidad Central de Nicaragua se apuesta por docentes facilitadores de procesos integrales,
que combinen sus capacidades académicas con alta sensibilidad y compromiso con los intereses del
pueblo. Sobre esta base, se defiende la idea de incluir contenidos bioéticos en las carreras universitarias
como soportes de la formacién integral de los estudiantes (conocimientos, habilidades, capacidades,

actitudes y valores) para la practica médica humanista.
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