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RESUMEN

Introduccion: el uso del piercing orofacial es una practica frecuente entre los adolescentes; no
obstante, entrafia riesgos que pueden convertirla en un problema de salud publica. Las complicaciones
se producen durante la perforacion o en cualquier momento a lo largo del periodo en que permanecen
insertadas las joyas.

Objetivo: recopilar informacion sobre las alteraciones bucodentales asociadas al uso de piercings
orofaciales en adolescentes.

Metodos: se realizd una revision bibliografica descriptiva. La bdsqueda documental abarcé las bases
de datos ScieLO, Elsevier, Springer, Science Direct, PubMed, y ClinicalKey, y el buscador Google

Académico. Se emplearon los términos: piercing orofacial, alteraciones bucodentales, y adolescentes.
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Desarrollo: en la cavidad bucal, los sitios méas frecuentes de ubicacion de las perforaciones y sus joyas
correspondientes son: lengua, labios, mejillas, Gvula, y sus combinaciones. De ellos, el labio inferior y
la lengua son los mas comunes. Las consecuencias negativas de esta practica para la salud bucodental
varian de leves a graves, ocasionalmente con peligro para la vida: inflamacion, edema, dolor, retraccion
de las encias, hemorragias locales, Ulceras bucales, maloclusion, trismos, reacciones de cuerpo extrafio,
angina de Ludwig, fracturas dentales, infecciones, traumas mucogingivales, y recesion gingival.
Conclusiones: las alteraciones bucodentales asociadas al uso de piercings orofaciales en adolescentes
son un problema de salud publica, debido a su frecuencia de presentacion, y los riesgos y
complicaciones que entrafian. Esta investigacion puede ser un punto de partida para disefiar e
implementar intervenciones de promocién y educacion para la salud, encaminadas a prevenir las
consecuencias negativas del uso de piercings orofaciales.

Palabras clave: adolescente; boca; literatura de revision como asunto; medicina oral; perforacion del

cuerpo.

ABSTRACT

Introduction: orofacial piercing is a common practice among adolescents; however, it entails risks that
can make it a public health problem. Complications occur during the piercing or at any time during the
period in which the jewelry remains inserted.

Objective: to gather information on oral disorders associated with the use of orofacial piercings in
adolescents.

Methods: a descriptive bibliographic review was carried out. The documentary search included the
ScieLO, Elsevier, Springer, Science Direct, PubMed, and ClinicalKey databases, and the Google
Scholar search engine. The terms orofacial piercing, oral-dental alterations, and adolescents were used.

Development: in the oral cavity, the most frequent sites for piercings and their corresponding jewelry
are: tongue, lips, cheeks, uvula, and combinations thereof. Of these, the lower lip and tongue are the
most common. The negative consequences of this practice for oral health vary from mild to severe,
occasionally life-threatening: inflammation, edema, pain, receding gum, local bleeding, mouth ulcers,
malocclusion, trismus, foreign body reactions, Ludwig's angina, dental fractures, infections,
mucogingival trauma, and gingival recession.

Conclusions: oral and dental alterations associated with the use of orofacial piercings in adolescents
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are a public health problem due to their frequency and the risks and complications they entail. This
research can be a starting point for designing and implementing health promotion and education
interventions aimed at preventing the negative consequences of the use of orofacial piercings.

Keywords: adolescent; body piercing; mouth; oral medicine; review literature as topic.

Recibido: 16/08/2024
Aprobado: 28/10/2024
Publicado: 07/02/2025

INTRODUCCION

El uso del piercing orofacial es una préactica frecuente entre los adolescentes; no obstante, entrafia
riesgos que pueden convertirla en un problema de salud publica.*"® Las complicaciones que pueden
derivarse del uso de piercings orales y periorales, se producen durante la perforacion o en cualquier
momento a lo largo del periodo en que permanecen insertados. 2459

La cavidad bucal tiene una anatomia especial y funciones mdaltiples, por lo cual estd expuesta de forma
permanente a los efectos de agentes fisicos, quimicos y bioldgicos.!>*Y Con frecuencia los
adolescentes se colocan piercings en ella. La insercion de estos aditamentos en el cuerpo humano data
de muchos afos.

Se calcula que 8,00 % de los mayores de 14 afios, y aproximadamente 80,00 % de los menores de 29,
usan piercings en sus cuerpos. Entre 17 % y 70 % de los usuarios, sufren complicaciones de salud
derivadas de esta practica:¥ hemorragias, cicatrices bucales, infecciones, fracturas dentarias, e incluso
dafios en los nervios de la zona.(1245912)

Estudios realizados en Ecuador,™? Perti,® Colombia,*® Chile,* Esparia,*>!®) y México,*? confirman
las complicaciones asociadas al uso del piercing en la cavidad bucal, y su prevalencia alta; las cuales lo
convierten en un problema de salud publica importante. La extension de esta practica entre las
poblaciones, varia en el &mbito internacional: 31 % en Espaiia, 33% en Estados Unidos, y 19,70% en

Colombia.(” Por ello, en Espafia, Chile y Colombia existen instrumentos juridicos y estudios de
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mercado orientados a evitar el uso de piercings sin las medidas sanitarias requeridas y las
complicaciones subsecuentes a ello.®131416)

La Union Europea, y la Cruz Roja de Estados Unidos de Norteamérica y Canada se han pronunciado en
contra del uso piercings.?). En la Union Europea se reportaron dos jovenes fallecidos por
complicaciones a raiz de la colocacion de estos aditamentos en condiciones higiénicas dudosas; méas de
la mitad de los piercings pueden ocasionar infecciones agudas que requieran tratamiento médico.®
Entre 10% y 20% de las perforaciones se infectan localmente. Las dificultades para limpiar de forma
adecuada las zonas de insercion generan condiciones favorables para la acumulacion de bacterias.®Y) En
Cuba aumenta el uso piercings entre los adolescentes. Algunos estudios®3® evidencian la aparicion de
alteraciones orofaciales locales: lesiones en la piel, sialorrea, gingivitis, traumatismos dentarios,
recesion gingival, queloides, asi como complicaciones vasculares e infecciosas.

Como se describe en la literatura, el uso de piercings orofaciales es una moda entre los adolescentes;
también es frecuente que acudan a las consultas estomatoldgicas, preocupados por algunas alteraciones
bucales. Las investigaciones realizadas en Cuba,* desde otras perspectivas, describen las
alteraciones bucales debidas a la practica del piercing. Sus autores recomendaron estudiar mas
profundamente el tema, debido a las maultiples localizaciones corporales de estos accesorios y sus
posibles repercusiones negativas en la salud de los adolescentes.

Por ello, el objetivo de la presente revision bibliogréfica es recopilar informacion sobre las alteraciones

bucodentales asociadas al uso de piercings orofaciales en adolescentes.

METODOS

Se realizd una revision bibliografica descriptiva. Para la cual se efectu6é una busqueda documental en
las bases de datos ScieLO, Elsevier, Springer, Science Direct, PubMed, y ClinicalKey. También se
utiliz6 el buscador Google Académico y se revisé el repositorio de tesis de especialidades y maestrias
del Centro Provincial de Informacién de Ciencias Médicas de Ciego de Avila. Se emplearon los
términos: piercing orofacial, alteraciones bucodentales, y adolescentes. Se seleccionaron articulos de
revistas publicados entre los afios 2018 y 2024, y libros entre 2010 y 2024.

Se consultaron 25 trabajos originales, en espafiol e inglés; (48% de los ultimos tres afios, y 84 % de los
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ultimos cinco), clasificados en articulos: originales (11), de revision (cinco), e informe de caso (1);
ademas de dos libros y seis tesis provenientes de universidades medicas.

Se excluyeron aquellas fuentes carentes de acceso a sus textos completos. Se empled el método
analitico-sintético para procesar el contenido de cada fuente acerca de los siguientes topicos:
motivaciones de los adolescentes para el uso de piercings, localizaciones y complicaciones mas
frecuentes, y alteraciones a corto y largo plazos en la salud bucofacial. La informacion resultante se
integré de acuerdo a: localizaciones mas frecuentes de los piercings, complicaciones mas frecuentes

derivadas de su uso (durante la perforacion, a corto plazo y largo plazos).

DESARROLLO

Generalidades sobre el uso de piercings

Algunos jovenes se colocan piercings por el interés de seguir una moda, manifestar sus deseos y
preferencias de forma abierta, o con intenciones cosméticas.® El arte corporal (body art) es un género
de las artes plasticas en el cual se fusiona toda la expresividad corporal®® mediante las practicas del
tatuaje y las perforaciones; también se le considera expresion de la una forma de ser, vivir, o percibir el
universo.®

El uso del cuerpo en cuanto medio de expresion artistica data de la comunidad primitiva, por ello en la
actualidad es imposible saber cuando se usaron por vez primera el anillado corporal y los piercings. Su
resurgir en los afios recientes tiene el proposito de identificar a sus portadores mediante diversas
identidades corporales, por lo cual se le reconoce como arte corporal.!?

La perforacién bucal para la colocacién de piercings es una practica centenaria. En siglos pasados era
vehiculo representativo tribal, identificativo de individuos con funciones sociales determinadas (jefes
de tribus, hechiceros, chamanes), y parte del ceremonial de rituales religiosos y magicos, entre otros
usos. Hoy su finalidad es estética, en cuanto fuente de placer y expresion del sentimiento de
pertenencia a un grupo social; es decir, se enmarca dentro de los usos normales de joyeriat2111314) Sjn
embargo, se debe tener en cuenta que las perforaciones y uso de joyas en ellas, han tenido
historicamente fines culturales,*? demostrativos de la valia personal y el estatus social de los

individuos.®
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La palabra piercing es un anglicismo, un gerundio derivado del verbo to pierce, que significa agujerear,
perforar, atravesar; se refiere a la préctica de perforar partes del cuerpo humano para insertar aretes u
otras piezas de joyeria.?5%) Perforar la piel es una accion agresiva que el cuerpo puede aceptar o
rechazar. Las manifestaciones de rechazo van desde inflamaciones, deformidades, cicatrices,
infecciones, y hemorragias locales, hasta situaciones méas graves en dependencia del sitio escogido para
el piercing, el material de la joya, y el método utilizado para su colocacion.®

Después de 1980 aumento el uso de piercings como simbolos de belleza, inclusion social, o moda.®V
La practica del piercing en los adolescentes es un problema social mundial. Ademas de sus
consecuencias negativas para la salud, y los conflictos sociales y familiares que genera, puede
convertirse en una adiccion.® El deseo de emancipacion es caracteristico de la adolescencia, tanto
como la actitud critica frente a los valores establecidos, la falta de proyeccion de futuro, y la atraccion
por el riesgo. En numerosas ocasiones a partir de estas caracteristicas, los adolescentes incurren en
diversas conductas sociales de riesgo, incluidas aquellas que atentan contra su salud.*

Para los estomat6logos este tema es de interés, por la incidencia alta de enfermedades bucales entre los
pacientes adolescentes que usan piercings bucales, quienes acuden a las consultas con complicaciones
debidas a ello.!!).En la provincia Ciego de Avila es ya un problema de salud estomatolégica debido al
uso extendido de estas prendas, colocadas frecuentemente en la region orofacial. De acuerdo con la
experiencia de los autores, en revisiones orofaciales de rutina realizadas en centros preuniversitarios,
los adolescentes refirieron que usaban piercings por gustos personales o seguimiento de modas, ademas
de constituir un juego o habito el empuje de la joya con los incisivos inferiores.

Referentes investigativos latinoamericanos sobre la practica del piercing
Méndez-Gallardo analizé el uso de los piercings orofaciales en adolescentes peruanos, y concluyo que
es un factor de riesgo para la aparicion de trastornos temporomandibulares; segun el tiempo de uso de
estos aditamentos, el riesgo puede ser de 1,932 veces. La localizacion mas frecuente fue la lengua
(68,60%).?

Fuentes-Rodriguez y cols.*? constataron que de las lesiones observadas en adolescentes usuarios de
piercings, mas de la mitad fueron fisuras dentales, seguidas de abrasion y fracturas (tanto dentales
como de restauraciones). Detectaron ademas otras alteraciones orales: movilidad dental, tartaro o placa
dentobacteriana sobre las piezas dentales (sobre todo en dientes anteroinferiores), dolor, ardor, y

comezon sobre la perforacion y las zonas adyacentes.*?
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Se ha comprobado que el uso de piercings orales ocasiona lesiones bucodentales tales como
inflamacion, dolor, fracturas dentales, y recesion gingival, con complicaciones inmediatas comunes, de
acuerdo a la ubicacion de la joya en la cavidad bucal.*? Los dafios que genera esta préactica incluyen
hemorragias y cicatrices bucales, infecciones, y dafios en el sistema nervioso. Los especialistas calculan
que al menos una de cada cinco personas que se perforan la boca, sufrird un problema sanitario de esta
indole.®

Molina-Burgos™® estudio las representaciones sociales del piercing oral en la region metropolitana de
Santiago de Chile, las cuales tienen dimensiones frecuentemente ignoradas pero a tener en cuenta. Esas
representaciones son multidimensionales; por tanto, en la préactica odontolégica las personas usuarias
de piercings orales deben considerarse como sujetos integrales. Ello implica que se deben tener en
cuenta también todos los piercings colocados en la cabeza y el cuello, puesto que la region anatomica
completa es competencia de los odont6logos.*4

Varios autores®>12 coinciden en que el uso de piercings orales causa alteraciones dentales,
trastornos temporomandibulares y otros dafios méas graves. En Per(, un estudio analitico de factores de
riesgo realizado cuantifico los riesgos especificos para las distintas alteraciones derivadas de esa
préctica de arte corporal.®

En Colombia, Martinez-Sanabria y cols.*® centraron su investigacion en promover y prevenir las
modificaciones corporales debidas la practica de perforaciones, para garantizar la salud oral de los
pacientes y evitar los riesgos derivados de ella en entornos sociales y laborales.

En Cuba, algunos investigadores™5") constataron que los usuarios de piercings suelen presentar tanto
irritaciones locales como complicaciones infecciosas graves, debidas a las perforaciones y las joyas
insertadas en ellas. Quintana-Diaz y cols.,® observaron predominio de adolescentes de sexo femenino
e identificaron como localizaciones mas frecuentes de los piercings el pabellén auricular, la lengua y
los labios. Las complicaciones mas frecuentes derivadas de ello fueron queloides, infecciones,
incrustaciones (de las joyas) en la piel, y recesion gingival.

Una investigacion entre estudiantes preuniversitarios, concluyo que 16,29 % usaban piercings bucales,
de ellos, la mayoria era femenina (53,33%), y 71,91% cursaban décimo grado. Las motivaciones de los
estudiantes para colocarse piercings iban desde la influencia de las redes sociales y los medios de
comunicacion (22,44 %), o el deseo de lucir mas atractivos fisicamente (16,32 %), hasta el seguimiento

de la moda (14,28 %). Se comprobé que 61,48% conocian el tema de forma insuficiente.(”)
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En la Escuela Integral de Deporte Escolar "Héctor Ruiz Pérez” de Villa Clara, 11,02 % de los atletas
tenian perforaciones intrabucales. También presentaban alteraciones bucales debidas a ello, entre ellas
gingivitis, traumas dentarios y recesion gingival. Los usuarios de piercings tenian edades entre 15y 18
afios, y eran mayoritariamente de sexo femenino.®
Sin embargo, en el Instituto Preuniversitario “Tony Aloma” de Santiago de Cuba, los adolescentes
usuarios de piercings eran pocos, sobre todo de sexo femenino, y cursantes de los grados décimo y
onceno. En concreto, por cada 100 escolares, seis eran portadores de piercings; de ellos 76,80 % eran
féminas. La mayoria de las joyas se localizaron en la cavidad bucal: lengua (50 %) y frenillos labiales
(41,70 %). Se identificaron alteraciones orofaciales locales: lesiones cutaneas (38,30 %), laceraciones
vasculares (36,70 %), y sialorrea (31,70 %). Los problemas funcionales fueron alteraciones del habla,
presentes en 21,70% de los adolescentes.®
En Latinoamérica las investigaciones sobre el arte corporal tienen otras perspectivas: estudios de
mercado, guias basicas de salud,™ y legislaciones aplicables a estilistas y salones para prevenir la
transmision de enfermedades infectocontagiosas.®1316),
Los estudiosos cubanos™35") describen las alteraciones a corto y largo plazos debidas al uso de
piercings; sus resultados en este sentido concuerdan con los de investigaciones extranjeras, sobre todo
en cuanto al predominio de adolescentes de sexo femenino y colocacion de joyas en la lengua.(®1112)
Sin embargo, no existen estudios que resulten en guias de prevencién y promocién de salud para este
tipo de practicas, como ocurre en otros paises.!3146)

Localizaciones més frecuentes de los piercings
En la cavidad bucal, los sitios mas frecuentes de ubicacion son: lengua, labios, mejillas, Uvula, y sus
combinaciones.*°17) De ellos, el labio inferior y la lengua son los mas comunes.*17")
Se ha constatado que los piercings insertados en la lengua son los méas frecuentemente observados. En
esta localizacion anatomica son posibles dos tipos de perforaciones. En su dorso ventral: se realiza en
esta direccion en la linea media, anterior al frenillo lingual; el tipo de joya que suele colocarse se
conoce como barbell, consistente en un aro abierto con dos bolas en sus extremos. O en la parte lateral
de la lengua y en su punta, donde lo mas habitual es observar anillos. La cicatrizacion de la perforacion
en la lengua tarda aproximadamente entre cuatro y seis semanas, si no se presentan inconvenientes.?®

9,11)

En este Organo es donde aparece el mayor numero de complicaciones, por estar en constante
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movimiento. Al perforar la lengua, es posible que el tejido muscular y las papilas gustativas de la zona
se dafien de forma irreversible, y se afecten la deglucion y la fonacion, 819
Los labios son la segunda ubicacién mas frecuente. Se pueden perforar en localizaciones multiples
alrededor del bermellon. La joya mas usada es el anillo (uno o varios), mientras que el labret es la
menos. Las perforaciones se realizan desde fuera hacia el interior de la cavidad oral. La cicatrizacion
tarda aproximadamente seis semanas.®9)
La mejilla es una zona de perforacién menos frecuente; cuando se hace, llega hasta la mucosa yugal y
la joya se coloca externamente.®911)
Las perforaciones en el frenillo lingual —conocidas como piercing web— son poco comunes; la
colocacion de joyas en este sitio provoca retracciones gingivales en su zona anteroinferior, debido a los
traumas fisicos sobre los tejidos.?%1
La uvula tampoco suele perforarse, debido a que ello entrafia riesgos altos de obstruccion de las vias
aereas. Por ello, son pocos los profesionales que hacen esta perforacion. No obstante, quienes se la han
hecho, suelen usar anillos y barbells. %!

Complicaciones mas frecuentes por el uso de piercings
Si bien el uso de piercings bucales puede ser atrayente para los adolescentes, antes de decidirlo deben
tener en cuenta sus consecuencias negativas para la salud bucodental, que varian de leves a graves,
ocasionalmente con peligro para la vida: inflamacion, edema, dolor, retraccion de las encias,
hemorragias locales, Ulceras bucales, maloclusion, trismos, reacciones de cuerpo extrafio, angina de
Ludwig, fracturas dentales, infecciones, traumas mucogingivales, y recesion gingival.
Si el hueso alveolar se afecta, pueden peligrar la estabilidad y durabilidad de los dientes; en ese caso
seria necesaria una intervencion quirurgica periodontal de regeneracién. La joya colocada en la
perforacion puede generar reacciones de rechazo, y posteriormente aparecer infeccion debido a las
bacterias y la humedad bucales; lo cual dificulta la cicatrizacion de los tejidos. 51
Los adolescentes pueden tener motivaciones diversas para usar piercings, y los efectos estéticos de esta
practica pueden valorarse desde puntos de vista diversos por otras personas. No obstante, lo
fundamental a tener en cuenta es que uno de cada cinco piercings en la boca genera complicaciones de
diversa indole —incluso sistémicas— comprometedoras de la salud o la vida del paciente.®
Seglin Cérdova-Vega y cols.,? entre las enfermedades del complejo bucal, actualmente priman las

alteraciones y traumas dentarios debidos a factores extrinsecos e intrinsecos que afectan su
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funcionamiento normal.®
En Pert, Méndez-Gallardo® constat6 que entre los adolescentes la practica del piercing es un factor de
riesgo significativo para desarrollar trastornos temporomandibulares; con la particularidad que la
mayoria de las perforaciones (con sus correspondientes joyas), se localiza en la lengua. Por otra parte,
en un estudio mexicano se confirmd que los piercings linguales causan dafios dentarios (abrasiones del
esmalte, y fracturas dentales), ademéas de recesion gingival que afecta el periodonto, y trastornos
temporomandibulares; estos Gltimos son de naturaleza multifactorial, porque la acumulacion de varios
factores conducen a su aparicion.?
El piercing bucal dificulta tanto la fonacion (causa defectos en la pronunciacion, por interferencias en
los movimientos normales de la boca), como la masticacion y la deglucion. Por otra parte, si la
perforacion lesiona los conductos de las glandulas salivales genera babeo descontrolado.®
Las alteraciones provocadas por estos accesorios ocurren en cualquier momento a lo largo del tiempo
de uso de la prenda en el cuerpo. Por ello, es vital conocer las posibles complicaciones.?*9) Las
cuales pueden ser: inmediatas, y mediatas durante el proceso; a corto, y largo plazos; locales, y
generales; agudas, y cronicas.®* %11

Complicaciones durante la perforacion
Cuando se perfora una parte del cuerpo, el sangrado es controlable. No obstante, si la persona padece
alguna alteracion sistémica que afecte su proceso de coagulacion, puede ser excesivo e incontrolable.
En ese caso, debera recibir atencién médica inmediata, pues las hemorragias profusas son peligrosas
para la vida.® 9
El trigémino inerva ampliamente la lengua. Este nervio tiene funciones motora y sensitiva, que se
pueden afectar si sufre algin dafio. Aunque es poco frecuente que durante la perforacidn se atraviese un
nervio, puede suceder (sobre todo en las realizadas en posicion dorsolateral). Los dafios suelen ser
motores 0 sensitivos, incluidas parestesias.®?
Todos los equipos, compuestos, y suplementos utilizados en el proceso de perforacion y colocacion de
las joyas deben estar estériles. De lo contrario, los usuarios son susceptibles de contraer enfermedades

transmisibles: VIH/sida, hepatitis B y C, candidiasis, herpes, entre otras.?491121.22)
Complicaciones a corto plazo

Después de la perforacién y colocacion de la joya en la lengua, los tejidos circundantes se inflaman por

10

m Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons Attribution4.0/International/Deed



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.en

Publicacién Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila Editorial Ciencias Médicas

| 5 5 2025:31:e4005 A&
REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 5, »
CIEGO DE AVILA I9IN 3@

varias semanas. Aparecen Ulceras, dolor, se dificulta el habla, y puede obstruirse la via aérea. Los
traumas en las encias suelen ser eritematosos y edematosos. El eritema localizado es comdn en
personas usuarias de piercings orales; también pueden presentar reacciones alérgicas al metal de la
joya.(2,9)
Los gérmenes infecciosos méas frecuentemente aislados en estos casos son Staphyilococcus aureus,
estreptococos del grupo A, y Pseudomonas. La proximidad de las cadenas ganglionares, entrafa riesgos
altos para la diseminacion de la infeccion local a otros sitios del organismo.®%) La existencia de
bacterias en el flujo sanguineo es una situacion frecuente, normalmente asintomatica. Por lo general,
los glébulos blancos atacan y eliminan rapidamente las bacterias que ingresan a la sangre tras un
trauma. Pero si su nimero es demasiado alto, se dificulta o imposibilita su eliminacion natural y
aparece una infeccidn grave; la sepsis puede convertirse en choque séptico, con desenlace fatal. Por
ello, es importante vigilar si tras la perforacion la persona sufre fiebre, escalofrios, temblores y
enrojecimiento alrededor del sitio de insercion de la joya.®9
También puede aparecer angina de Ludwig; esta celulitis aguda localizada en el espacio
submentoniano, se debe a una la infeccion bacteriana aguda, agresiva, de instauracién y diseminacion
rapidas y progresivas. Es bilateral, por lo cual provoca dificultades para la deglucion y fonacién. Si se
agrava, la fiebre puede llegar a 40°C, y afectarse el mediastino.®*9)
Por otra parte, es importante que los usuarios de piercings bucales se retiren las joyas antes de un
examen imagenoldgico. De lo contrario, se observaran imagenes radiodensas en el frente anterior, las
cuales obstaculizaran la observacion de determinadas estructuras de interés para el especialista.®
Complicaciones a largo plazo
El uso de piercings favorece la retencion de la placa bacteriana y la aparicion subsecuente de calculos
dentales. Estos ultimos se forman a partir de la placa bacteriana calcificada. Ambos son factores
causales de infecciones, halitosis, y dafios periodontales. De ahi la importancia de mantener la higiene
bucal mediante una técnica de cepillado correcta, que incluya el uso de hilo dental.®9
En ocasiones, los usuarios de piercings bucales pueden ingerirlos o aspirarlos, debido a su fijacion
incorrecta, errores de manipulacion durante su colocacion, o por movimientos que generen presiones
fuertes. Las joyas aspiradas pueden lesionar las vias respiratorias, y su extraccion dificultarse por la
necesidad de intervenir quirtrgicamente a los pacientes. )

Los piercings linguales son, estadisticamente, los mas frecuentemente usados. Sus portadores sufren
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alteraciones del habla (con dificultades caracteristicas para pronunciar ciertas letras), y de la funcion
masticatoria (que posteriormente influye en la formacion incorrecta del bolo alimenticio).®

La hiperplasia histica y las epitelizaciones suelen sobrevenir tras la perforacion de los tejidos blandos.
La cicatrizacion puede transcurrir de forma hiperplasica, debido al movimiento continuado del piercing
en el tejido de insercion. Transcurridos varios meses, el epitelio puede recubrir la perforacion, y
complicar el proceso de retirada de la joya insertada.®®)

Por otra parte, el trauma histico constante causado por la joya, puede causar dehiscencia y pérdida 6sea
horizontal localizada. Suele suceder porque las bolas del labret o barbell, rozan permanentemente la
encia mandibular.%® De hecho, los traumas, fisuras y fracturas son las lesiones més frecuentes debidas
al uso de piercings bucales. El habito de jugar con el pendiente empujandolo contra los dientes o,
simplemente, el tener un objeto extrafio en la boca, puede ocasionar fracturas, fisuras, abrasiones, o
desprendimientos de espiculas del esmalte. Lo cual, si existe implicacion pulpar, causa sensibilidad a
las sustancias frias o dulces, o al paso del aire inspirado y espirado, asi como dolor al presionar el
diente afectado. %D

El uso prolongado de estos aditamentos causa sialorrea (hipersalivacion), ademas de diversos tipos de
lesiones; desde edemas hasta lesiones reactivas como fibromas traumaticos, mucoceles, o hiperplasias
fibrosas inflamatorias. Es importante tener en cuenta que, si el portador de piercing tiene restauraciones
dentarias metalicas (amalgamas de plata), su contacto con el acero inoxidable de la joya genera
corrientes galvanicas que le causaran sensibilidad pulpar.?®

Entre 10% y 20% de las perforaciones se infectan; las complicaciones méas graves son la bacteremia y
la endocarditis.®® Esta ultima, es fatal para aquellos pacientes con problemas cardiacos que no han
sido medicados, o no se les ha provisto la profilaxis antibiotica correcta.®%

En individuos con piercings la recesion gingival suele ser de las clases I1 y 11l de Miller.?° Segdn
Barreto-Suérez y cols.,?” este trastorno es el méas frecuente en el paciente pediétrico y aparece con el
brote de los incisivos anteriores permanentes. Las inserciones frénicas y musculares representan la
mejor variable predictora de este problema; al cual se afiade que el uso de piercings linguales puede
conducir a pérdidas dentarias.

Fernandez-Passos y cols.,® y Quintana-Diaz y cols.,® constataron que las recesiones gingivales y la
afectacién de los incisivos centrales inferiores son mas frecuentes en los usuarios de piercings

linguales. Debidas, principalmente, a los movimientos de masticacion defectuosos y los traumatismos
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dentales producto del roce con las joyas.

Se debe prestar atencion a las complicaciones dentoperiodontales causadas por las perforaciones en la
cavidad oral, debido a que son factores de riesgo para diversos padecimientos. Los roces reiterados del
metal contra el periodonto, pueden causar recesion periodontal leve, moderada o grave, y traumas en
los tejidos adyacentes.>!V) Entre los usuarios de piercings los trastornos temporomandibulares son
frecuentes, y afectan estructuras anatémicas importantes: los musculos masticatorios, la articulacion
temporomandibular, y otras proximas a ellas.?®

Si bien es inusual, tras la perforacion lingual y la colocacién de la joya, puede desarrollarse
tromboflebitis; en algunos casos, aparece asociada a una neumonia, dos semanas después. La
sintomatologia puede consistir en fiebre, dolor, inflamacion de la lengua, y celulitis que compromete el
drenaje venoso del seno sigmoideo a través de las venas interiores de la lengua.®V

La mayoria de las fuentes examinadas por los autores esta en idioma espafiol, lo cual es una limitacién
del presente estudio. EI nimero reducido de las consultadas en otros idiomas implicd que se obviara

informacion relevante sobre el tema.

CONCLUSIONES

Las alteraciones bucodentales asociadas al uso de piercings orofaciales en adolescentes son un
problema de salud publica, debido a su frecuencia de presentacién, y los riesgos y complicaciones que
entrafian. Es esencial divulgar informacion sobre el tema, a la par que normar la seleccién de los
materiales y las condiciones de asepsia para ejecutar las perforaciones y colocar las joyas. Esta
investigacién puede ser un punto de partida para disefiar e implementar intervenciones de promocion y
educacion para la salud, encaminadas a prevenir las consecuencias negativas del uso de piercings

orofaciales.
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