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Introducción: un elemento que distingue a los profesionales de la salud, y sobre todo a los médicos 

especialistas es la superación profesional continua. 

Objetivo: exponer el resultado de la implementación de un programa de superación profesional para el 

angiólogo sobre insuficiencia arterial crónica. 

Métodos: se realizó una investigación educativa con enfoque hermenéutico dialéctico en el servicio de 

angiología y cirugía vascular del Hospital Provincial General Docente de Ciego de Ávila, en el año 

2021. La población de estudio estuvo conformada por la totalidad de especialistas vinculados 

directamente con la atención a pacientes en la provincia de Ciego de Ávila (19). Se utilizó la prueba de 

hipótesis de los rangos con signo de Wilcoxon para evaluar transformaciones antes y después de 

aplicada la actividad de superación profesional. Se cumplieron los principios éticos. 

Resultados: se implementaron las acciones del programa de superación en tres etapas: de actualización 

teórica, de orientación formativa para el diagnóstico y de demostración con casos reales. Se 

corroboraron las transformaciones en los especialistas con significación estadística (α = 0,023) en los 

indicadores evaluados y se precisaron las transformaciones cualitativas. 

Conclusiones: se revelaron transformaciones cuantitativas y cualitativas en la preparación de los 

angiólogos en cuanto a la aplicación de tratamientos novedosos de la medicina regenerativa para la 

insuficiencia arterial crónica, el manejo adecuado de las complicaciones producidas y el seguimiento de 

los pacientes.  

Palabras clave: EDUCACIÓN DE POSTGRADO EN MEDICINA; EDUCACIÓN CONTINUA; 

ENFERMEDADES VASCULARES PERIFÉRICAS; MEDICINA REGENERATIVA; 

ATEROSCLEROSIS. 

 

ABSTRACT 

Introduction: an element that distinguishes health professionals, and especially medical specialists, is 

continuous professional improvement. 

Objective: to expose the result of the implementation of a professional improvement program for the 

angiologist on chronic arterial insufficiency. 

Methods: an educational research with a dialectical hermeneutic approach was carried out in the 

angiology and vascular surgery service of the General Teaching Provincial Hospital of Ciego de Ávila, 
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in 2021. The study population was made up of all the specialists directly linked to patient care in the 

province of Ciego de Ávila (19). The Wilcoxon signed-rank hypothesis test was used to evaluate 

transformations before and after applying the professional improvement activities. Ethical principles 

were met. 

Results: the actions of the improvement program were implemented in three stages: theoretical 

updating, training orientation for diagnosis and demonstration with real cases. The transformations in 

the specialists with statistical significance (α = 0.023) in the evaluated indicators were corroborated and 

the qualitative transformations were specified. 

Conclusions: quantitative and qualitative transformations were revealed in the preparation of 

angiologists regarding the application of novel regenerative medicine treatments for chronic arterial 

insufficiency, the adequate management of the complications produced and the follow-up of the 

patients. 

Keywords: EDUCATION, MEDICAL, GRADUATE; EDUCATION, CONTINUING; PERIPHERAL 

VASCULAR DISEASES; REGENERATIVE MEDICINE; ATHEROSCLEROSIS. 

 

 

Recibido: 17/11/2022 

Aprobado: 24/11/2022 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La superación profesional de los profesionales de la medicina es imprescindible, si se tiene en cuenta el 

incremento de las expectativas sociales, las necesidades cambiantes de los sistema de salud, la 

expansión de nuevos conocimientos, tecnologías y técnicas novedosas, la complejidad de los escenarios 

laborales donde debe trabajarse en equipo, a los requisitos de idoneidad y a la rápida obsolescencia de 

conocimientos y habilidades.(1-3) 

El reglamento de la educación de posgrado de la República de Cuba establecido en la resolución No. 

140 de 2019 del Ministerio de Educación Superior, estructura las formas organizativas de la superación 
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profesional con la formación académica de posgrado y el doctorado; de éstas se derivan otras formas 

que se diferencian por su objetivo y diseño curricular. El artículo 19 expresa que la superación 

profesional tiene como objetivo contribuir a la educación permanente y la actualización sistemática de 

los graduados universitarios, el perfeccionamiento del desempeño de sus actividades profesionales y 

académicas, así como el enriquecimiento de su acervo cultural. El artículo 20 precisa que tiene como 

formas organizativas principales el curso, el entrenamiento y el diplomado y otras formas secundarias 

como el taller, la conferencia especializada, el debate científico, la autopreparación y la consulta.(4) 

Como proceso de formación permanente y continua, la superación profesional tiene el propósito de 

actualizar, complementar y ampliar los conocimientos, desarrollar capacidades y hábitos en 

profesionales que ya están desempeñando funciones como tales y que tienen posibilidades de 

perfeccionar sus aptitudes a los efectos de mejorar el desempeño profesional.(5) Un elemento que 

distingue a la superación profesional es su ejecución desde el puesto de trabajo, la cual ha sido 

abordada desde diferentes profesiones.(6-8) 

Guthrie(5) y Troitiño-Díaz(6) plantean la necesidad actual de enfocar la superación profesional en la 

elevación del desempeño, de manera que dé respuesta a las propias necesidades del especialista en el 

contexto de su actividad profesional. Estas exigencias se pueden satisfacer mediante el entrenamiento 

como modalidad de la superación profesional, debido a que esta se desarrolla en el puesto de trabajo, 

sin embargo, en la literatura científica consultada, no se encontró un concepto para definir la superación 

profesional desde el puesto de trabajo en la profesión médica. 

Para esta investigación, el puesto de trabajo constituye un escenario de superación fundamental de la 

superación profesional del especialista en angiología y cirugía cardiovascular. En este contexto los 

autores consideran la superación profesional como el conjunto de actividades docentes de 

actualización, complementación y ampliación de los conocimientos, desarrollo de capacidades y 

hábitos profesionales del especialista en angiología y cirugía cardiovascular en el servicio donde 

labora, mediante la educación en el trabajo, donde la integración docencia-atencional e investigativa 

adquiere su máxima expresión en función de elevar la calidad de la atención médica especializada que 

se brinda a la población. Para ello se utilizará el método investigativo como base de la actualización de 

los conocimientos; el proceso, a su vez, debe estar planificado, organizado, gestionado y ejecutado por 

los directivos del servicio donde se lleva a cabo la actividad, en coordinación con la universidad 
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médica. 

En la actualidad el especialista en angiología y cirugía vascular del Hospital General Provincial 

Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” de Ciego de Ávila muestra insuficiencias para la aplicación de 

tratamientos novedosos en las enfermedades vasculares periféricas, por lo que se implementó un 

programa de superación con acciones para contribuir a su actuación pertinente, teniendo en cuenta la 

relación entre la apropiación de contenidos y la sistematización de habilidades investigativo-

atencionales. 

El objetivo de esta investigación es exponer el resultado de la implementación de un programa de 

superación profesional para el angiólogo sobre insuficiencia arterial crónica. 

 

 

MÉTODOS 

Se realizó una investigación educativa con enfoque hermenéutico dialéctico en el servicio de 

angiología y cirugía vascular del Hospital General Provincial Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” de 

Ciego de Ávila, en el año 2021. La población de estudio estuvo conformada por la totalidad de 19 

especialistas vinculados directamente con la atención a pacientes en la provincia de Ciego de Ávila. 

Las acciones del programa de superación se implementaron en tres etapas ordenadas en complejidad 

ascendente desde la actualización teórica, la orientación formativa para el diagnóstico y la 

demostración con casos reales; estas devienen del modelo de la dinámica del proceso de superación 

profesional del especialista en angiología y cirugía vascular para el tratamiento de las enfermedades 

vasculares periféricas mediante técnicas novedosas, propuesto por el autor principal del artículo como 

resultado de una investigación desarrollada como parte del proceso de formación doctoral.(9)  

Las tres relaciones fundamentales emergidas del modelo fueron las siguientes: relación de actualización 

del especialista en conocimientos básicos desde la reconstrucción de experiencias y la investigación 

bibliográfica: relación de orientación formativa desde la práctica atencional y la búsqueda de 

información para el diagnóstico de las enfermedades vasculares periféricas y relación de integración de 

significaciones cognitivas para la selección del tratamiento utilizando técnicas novedosas y su 

corroboración desde la actividad heurística interpretativa. 
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Los métodos teóricos histórico-lógico, inductivo-deductivo y analítico-sintético propiciaron la 

sistematicidad y la lógica en el proceso de investigación científica y el sistémico-estructural-

funcional(10) para diseñar la superación profesional. 

Para la evaluación de los resultados de las acciones de superación se tuvieron en cuenta los siguientes 

indicadores: 

- Precisión en la aplicación de la medicina regenerativa para tratar la insuficiencia arterial crónica: 

cuando aplica de forma correcta cumpliendo todas las exigencias técnicas la técnica novedosa al 

paciente que identifique con las características adecuadas para el tratamiento. 

- Pertinencia en la asistencia de las complicaciones producidas por el uso de la medicina regenerativa 

en el tratamiento de los pacientes con insuficiencia arterial crónica: cuando muestra conocimientos 

adecuados y los aplica para tratar las complicaciones que puedan sobrevenir. 

- Disposición para el seguimiento de los pacientes tratados con medicina regenerativa en el tratamiento 

de la insuficiencia arterial crónica: cuando muestra compromiso para asumir el seguimiento del 

paciente tratado en toda su trayectoria evolutiva, sin importar la planificación de actividades que de 

forma individual tenga asignadas en el colectivo de especialistas en el servicio. 

Se utilizó la estadística descriptiva para organizar y clasificar los indicadores cuantitativos de la 

medición. Se realizó la prueba de hipótesis de los rangos con signo de Wilcoxon, para dos muestras 

relacionadas, para ello se establecieron en cada caso Hipótesis Nula (Ho) e Hipótesis Alternativa (H1). 

Se prefijó el valor del nivel de significación en α = 0,05. Se establecieron para cada uno de los 

indicadores las siguientes Hipótesis Nula (Ho) e Hipótesis Alternativa (H1). 

Para el indicador Precisión en la aplicación de medicina regenerativa para el tratamiento de la 

insuficiencia arterial crónica: 

Ho: No existen diferencias significativas entre el grado de precisión en la aplicación de la medicina 

regenerativa para el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica en la etapa de diagnóstico y 

posterior a la aplicación de la actividad de superación. 

H1: Existen diferencias significativas entre el grado de precisión en la aplicación de la medicina 

regenerativa para el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica en la etapa de diagnóstico y 

posterior a la aplicación de la actividad de superación. 

Se prefijó el valor del nivel de significación en α = 0,05 y se realizó el procesamiento estadístico de la 
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información haciendo uso del software SPSS (Versión 21.0), obteniéndose que la Significación 

Asintótica (Sig = 0,023), por tanto, al ser la Sig < α, se rechaza la hipótesis de nulidad Ho,  

Para el indicador Pertinencia en la asistencia de las complicaciones producidas por el uso de 

Medicina Regenerativa en el tratamiento de los pacientes con insuficiencia arterial crónica: 

Ho: No existen diferencias significativas entre la pertinencia en la asistencia de las complicaciones 

producidas por el uso de medicina regenerativa en el tratamiento de los pacientes con insuficiencia 

arterial crónica en la etapa de diagnóstico y posterior a la aplicación de la actividad de superación 

profesional. 

H1: Existen diferencias significativas entre la pertinencia en la asistencia de las complicaciones 

producidas por el uso de medicina regenerativa en el tratamiento de los pacientes con insuficiencia 

arterial crónica en la etapa de diagnóstico y posterior a la aplicación de la actividad de superación 

profesional. 

Se prefijó el valor del nivel de significación en α = 0,05 y se realizó el procesamiento estadístico de la 

información, obteniéndose que la Significación Asintótica (Sig = 0,004), por tanto, al ser la Sig < α, se 

rechaza la hipótesis de nulidad Ho. 

Para el indicador Disposición para el seguimiento de los pacientes tratados con Medicina 

Regenerativa en el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica: 

Ho: No existen diferencias significativas entre la disposición para el seguimiento de los pacientes 

tratados con medicina regenerativa en el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica en la etapa de 

diagnóstico y posterior a la aplicación de la actividad de superación profesional. 

H1: Existen diferencias significativas entre la disposición para el seguimiento de los pacientes tratados 

con medicina regenerativa en el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica en la etapa de 

diagnóstico y posterior a la de la actividad de superación profesional. 

Se prefijó el valor del nivel de significación en α = 0,05 y se realizó el procesamiento estadístico de la 

información, obteniéndose que la Significación Asintótica (Sig = 0,002), por tanto, al ser la Sig < α, se 

rechaza la hipótesis de nulidad Ho. 

En la investigación se tuvieron en cuenta los principios éticos de la Declaración de Helsinki(11) para 

estudios con seres humanos. La investigación es uno de los resultados de salida del proyecto de 

investigación: el proceso de enseñanza-aprendizaje en las universidades, desafío para su optimización 
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desde la autoformación, que responde a una línea de investigación del programa de doctorado en 

ciencias de la educación de la Universidad de Ciego de Ávila Máximo Gómez Báez. 

 

 

RESULTADOS 

Acciones de superación profesional desarrolladas 

Primera etapa: actualización en contenidos básicos para el diagnóstico vascular 

Conferencia especializada sobre el diagnóstico de la insuficiencia arterial crónica, impartida por el 

profesor principal de la especialidad, con categoría académica de especialista de primer y segundo 

grados en angiología y cirugía vascular y profesor auxiliar, con entrenamiento previo del tratamiento a 

aplicar. 

Proyección de un video sobre las clasificaciones, criterios actuales y manifestaciones clínicas para 

llegar al diagnóstico de esta enfermedad tributaria a tratamiento con medicina regenerativa. Se realizó 

un debate científico sobre el video donde los participantes expusieron, reflexionaron y socializaron el 

contenido expuesto. 

Ejecución de una investigación bibliográfica sobre el tema para profundizar en autopreparación sobre 

el diagnóstico y tratamiento de la enfermedad. 

Taller científico para la presentación de los informes de revisión bibliográfica. 

Segunda etapa: orientación formativa para el diagnóstico de las enfermedades vasculares 

periféricas y su argumentación informacional 

Proyección de un video sobre trastornos vasculares: prevención y tratamiento y debate científico sobre 

un caso clínico modelado desde la dimensión metodológica-investigativa, donde se presentó la afección 

vascular del paciente, en este caso, la insuficiencia arterial crónica.  

Taller científico donde se presentó la fundamentación del diagnóstico de un caso clínico modelado, 

según la interpretación de cada especialista, desde su experiencia y la información existente sobre el 

tipo de enfermedad vascular. 

Tercera etapa: Estimulación cognitiva para la selección del tratamiento de las enfermedades 

vasculares periféricas 
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Revisión bibliográfica para la actualización teórica sobre medicina regenerativa: se les indicó a los 

especialistas la revisión de la literatura actualizada mediante los siguientes recursos de información: 

- Sitio web cubano de medicina regenerativa. https://temas.sld.cu/medicinaregenerativa/ 

- Biblioteca Cochrane de ensayos clínicos sobre medicina regenerativa. 

http://www.cochranelibrary.com/search 

- Guías, manuales y protocolos de la International Cellular Medicine Society (ICMS). 

http://www.cellmedicinesociety.org/icms-guidelines 

- Bases de datos: Lilacs, Biomed Central, PubMed Central/Medline, Springer, UK PubMed Central, 

Wiley, Scielo; Code of Ethics for the Practice of Cell Based Medicine. 

http://www.cellmedicinesociety.org/icms-guidelines/code-of-ethics 

- Resolución de la 57ª Asamblea Mundial de la Salud sobre el trasplante de órganos y tejidos humanos 

(Octava sesión plenaria, 22 de mayo de 2004, Comisión A, tercer informe). 

http://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_17-sp.pdf 

Proyección de un video sobre el uso de la medicina regenerativa para el tratamiento de la insuficiencia 

arterial crónica.  

Debate científico sobre el tratamiento de las enfermedades vasculares periféricas, desde la integración 

de significaciones cognitivas, para la selección de ese tratamiento y su corroboración en la 

interactividad heurística interpretativa. 

Disertación científica del docente sobre la fundamentación de soluciones del caso clínico real desde la 

dimensión profesional-investigativa. 

Taller científico para el análisis de la demostración de cada especialista en la aplicación de la medicina 

regenerativa en un enfermo con insuficiencia arterial crónica (trasplante autólogo de células madres).  

Disertación científica sobre un caso clínico real 

Paciente masculino, blanco, de 68 años de edad, con antecedentes de tabaquismo, hipertensión arterial 

y cardiopatía isquémica con tratamiento médico sistemático. Acude por presentar claudicación 

intermitente cerrada en miembro inferior izquierdo y dolor a la marcha a nivel de la pantorrilla del 

miembro inferior afectado. 

Expuesto el caso clínico en la actividad docente por el profesor, este realizó el examen físico al 

paciente en presencia del colectivo de especialistas. Ello permitió constatar la ausencia de pulsos 
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arteriales en el miembro inferior izquierdo, con índices de presiones tobillo-brazo que evidencia una 

lesión arterial moderada. 

Este proceso culminó con una discusión acerca de los hallazgos en el exámen físico del paciente y la 

indicación de exámenes complementarios generales y específicos. Posteriormente, recibidos los 

resultados, el profesor informa al grupo de especialistas los elementos que confirmaron el diagnóstico 

de insuficiencia arterial crónica de etiología ateroesclerosis obliterante, en estadío II-b, sin criterio de 

intervención quirúrgica revascularizadora, según informe de Angiotac. 

Finalmente, el profesor, previa coordinación con el equipo básico de trabajo de la Unidad de Cuidados 

Intensivos, se traslada con el paciente y los especialistas para aplicar el procedimiento regenerativo 

según el protocolo de actuación médica establecido. 

En la actividad de consulta externa se les explicó sobre los parámetros a medir para confirmar la 

evolución favorable o desfavorable y la identificación de complicaciones de la técnica novedosa 

aplicada. 

Transformaciones cualitativas logradas en los especialistas 

A partir de la observación del desempeño de los especialistas en las acciones de superación 

desarrolladas, de su motivación y actitud en el cumplimiento de las orientaciones, así como mediante el 

análisis de los informes escritos entregados, fue posible constatar transformaciones cualitativas 

relacionadas con: un mayor dominio de la utilización del método investigativo como base formativa, a 

través de la investigación bibliográfica actualizada y de recursos de información válidos 

científicamente y mayor precisión al aplicar la medicina regenerativa en el tratamiento de la 

insuficiencia arterial crónica, en la identificación de complicaciones y en el seguimiento de los 

pacientes. 

Resultados de la corroboración estadística de las transformaciones en los 

especialistas  

En la tabla 1 se constatan las diferencias en el análisis estadístico descriptivo de cada uno de los tres 

indicadores, antes y después de la implementación de las acciones del programa de superación 

profesional sobre el tratamiento de enfermedades vasculares periféricas con técnicas novedosas. 
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Tabla 1 - Resultados estadísticos descriptivos de cada uno de los indicadores, antes y después de la 

implementación de las acciones del programa de superación profesional  

 

Se realizó la prueba de hipótesis de los rangos con signo de Wilcoxon, para dos muestras relacionadas 

en cada uno de los tres indicadores observados (tabla 2), cuyos resultados demuestran que la diferencia 

que se observa posterior a la implementación de las acciones de superación profesional es 

significativa. 

 

Tabla 2 - Resultados estadísticos inferenciales de cada uno de los indicadores, antes y después de la 

implementación de las acciones del programa de superación profesional  

 

Variables 

(n=19) 

Estadísticos de contrastea 

Antes y Después 

Z Sig. asintót. (bilateral) 

Grado de precisión en la aplicación de técnicas novedosas  -2,271b ,023 

Pertinencia en la asistencia de las complicaciones  -2,919b ,004 

Disposición para el seguimiento de los pacientes tratados  -3,145b ,002 

 

 

DISCUSIÓN 

La implementación de las acciones de superación profesional del angiólogo se sustenta en criterios 

coincidentes con los de otros autores; como plantean Sánchez-Rodríguez y cols.(12) debe ser 

 

Variables 

(n=19) 

Antes Después 

Media 
Desviación 

típica 
Mínimo Máximo Media 

Desviación 

típica 
Mínimo Máximo 

Precisión en la 

aplicación de medicina 

regenerativa  

2,21 ,535 1 3 1,68 ,582 1 3 

Pertinencia en la 

asistencia de las 

complicaciones  

2,53 ,513 2 3 1,63 ,496 1 2 

Disposición para el 

seguimiento de los 

pacientes tratados  

2,63 ,496 2 3 1,68 ,478 1 2 
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organizada, planificada y orientada a la solución de problemas relacionados con la actualización y 

profesionalización del capital humano para la adquisición de competencias en los servicios 

asistenciales, docentes e investigativos. 

Las acciones desarrolladas como parte del programa de superación profesional tienen entre sus 

objetivos, no solo la obtención de conocimientos, el desarrollo de habilidades y los valores, sino su 

aplicación para la transformación de la práctica, como reconocen Cisneros-Nápoles y cols.(13) 

Para obtener mejores resultados en la utilización del puesto de trabajo como escenario de superación 

profesional, se debe tener en cuenta el carácter sistémico, contextualizado, procesal e integrado de la 

actividad. Partir en primera instancia de la identificación de las necesidades de aprendizaje y/o 

actualización y los objetivos a lograr; en segunda instancia, del contenido, los métodos y medios para 

obtener los resultados esperados de la superación profesional, reflexión que coincide con Guthrie(5) 

cuando expone que, el aprendizaje informal, probablemente es la forma más común de desarrollo 

profesional, pero que a menudo no se reconoce ni se mide. Eso implica explotar las oportunidades de 

desarrollo profesional que ofrece el lugar de trabajo de una manera más consciente. 

Se coincide, de una parte, con López-Espinosa y cols.(7) en que la proyección ordenada y 

científicamente fundamentada es la mejor manera de ejecutar la superación profesional. De otra parte, 

con Lumbet-Estanque y Padrón-Álvarez (2017).(14) con relación a los componentes del proceso de 

superación profesional. Esos autores lo describen como una relación simbiótica, que al afectarse uno de 

ellos se obtendrían resultados diferentes a los esperados, por tanto, se afectaría el proceso al 

transformar una de sus partes. 

Este estudio se pudo demostrar al igual que otros autores(6,14-16) que la superación en el puesto de 

trabajo facilita su éxito, impacta en mayor cantidad de participantes, en este caso angiólogos y puede 

llevarse directamente a la práctica. 

Las revisiones bibliográficas desarrolladas por los especialistas como parte de las acciones de 

superación, permitieron constatar que las tareas para la gestión del conocimiento propician el 

desplazamiento del estudiante (en este caso el especialista) a la gestión consciente del conocimiento, el 

aprovechamiento de las tecnologías de la información y las comunicaciones y el desarrollo de las 

habilidades para la búsqueda de la información.(17) 

Esta investigación tuvo como limitaciones por la inexperiencia, la no utilización de un diario de campo 
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para que cada uno de los especialistas participantes en la superación profesional escribiera las 

incidencias y otros aspectos sobre su proceso de aprendizaje en el puesto de trabajo. Los autores 

consideran que, de hacerlo, se hubiera obtenido información sobre la experiencia práctica, ideal para 

dirigir futuras actividades con esta modalidad de superación profesional.  

 

 

CONCLUSIONES 

Las acciones de superación profesional desarrolladas como parte de la implementación del programa de 

superación profesional para especialistas en angiología y cirugía vascular sobre la insuficiencia arterial 

crónica, ejecutadas, se caracterizan por el incremento gradual de la complejidad y la independencia de 

los especialistas. Como resultado se revelaron transformaciones cuantitativas y cualitativas en la 

preparación de los angiólogos en cuanto a la aplicación de tratamientos novedosos de la medicina 

regenerativa en el tratamiento de la insuficiencia arterial crónica, el manejo adecuado de las 

complicaciones producidas y el seguimiento de los pacientes con enfermedades vasculares periféricas.  
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