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RESUMEN

Introduccion: el electrocardiograma constituye un examen complementario de gran utilidad clinica,
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pero su interpretacion es dificil para el estudiante de Medicina.

Objetivo: evaluar la pertinencia cientifico-metodoldgica del sistema de procedimientos didacticos para
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina, a
partir de su propuesta como constructo practico.

Meétodos: se realizd una investigacion pedagodgica en la Facultad de Ciencias Médicas de Ciego de
Avila en el trienio 2020-2022. El sistema de procedimientos didacticos se elabord a partir de las
relaciones promovidas desde una concepcién didactica previamente construida. Se aplico el enfoque
hermenéutico-dialéctico y los métodos historico-l6gico, analitico-sintético, abstraccién-concrecion,
inductivo-deductivo y sistémico-estructural-funcional. EI criterio de 16 expertos mediante el método de
consenso Delphi con dos rondas se utilizd para valorar su pertinencia cientifico-metodoldgica. Se
cumplieron los principios éticos.

Resultados: los dos procedimientos, de comprension y explicacion del ciclo cardiaco y de apropiacion
de conocimientos basicos para la interpretacion de electrocardiogramas, se integran en un sistema con
componentes, estructura, funciones y jerarquia. Se determinaron fortalezas y debilidades, objetivo
general, orientaciones metodoldgicas, objetivos especificos y acciones para cada procedimiento y un
sistema de control y evaluacion. Segun la secuencia metodoldgica del método Delphi se obtuvo
consenso con todos los aspectos evaluados de muy adecuados y resultados estadisticos significativos.
Conclusiones: se constato por criterio de expertos la pertinencia cientifico-metodolédgica de un sistema
de procedimientos didacticos flexible, con acciones interdisciplinares y de caracter investigativo, a
partir de su propuesta como resultado préactico investigativo.

Palabras clave: EDUCACION DE PREGRADO EN MEDICINA; ELECTROCARDIOGRAFIA;
EXAMENES MEDICOS; MATERIALES DE ENSENANZA; MEDICINA GENERAL; PROGRAMA
INTEGRADO-ESTUDIOS TRABAJO; PROGRAMA DE ENSENANZA; FORMACION MEDICA.

ABSTRACT

Introduction: the electrocardiogram is a complementary test of great clinical utility, but its
interpretation is difficult for the medical student.

Objective: to evaluate the scientific-methodological relevance of the system of didactic procedures for
the teaching-learning process of electrocardiography in the third year of the Medicine degree, based on

its proposal as a practical construct.
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Methods: a pedagogical research was carried out at the Faculty of Medical Sciences of Ciego de Avila
in the 2020-2022 triennium. The system of didactic procedures was elaborated from the relationships
promoted from a previously constructed didactic conception. The hermeneutic-dialectical approach and
the historical-logical, analytical-synthetic, abstraction-concretion, inductive-deductive and systemic-
structural-functional methods were applied. The criteria of 16 experts using the Delphi consensus
method with two rounds was used to assess its scientific-methodological relevance. Ethical principles
were met.

Results: the two procedures, understanding and explanation of the cardiac cycle and appropriation of
basic knowledge for the interpretation of electrocardiograms, are integrated into a system with
components, structure, functions and hierarchy. Strengths and weaknesses, general objective,
methodological guidelines, specific objectives and actions for each procedure and a control and
evaluation system were determined. According to the methodological sequence of the Delphi method, a
consensus was obtained with all the aspects evaluated as very adequate and statistically significant
results.

Conclusions: the scientific-methodological relevance of a system of flexible didactic procedures, with
interdisciplinary and investigative actions, based on its proposal as a practical investigative result, was
verified by expert criteria.

Keywords: EDUCATION, MEDICAL, UNDERGRADUATE; ELECTROCARDIOGRAPHY;
MEDICAL EXAMINATION; TEACHING MATERIALS; GENERAL PRACTICE; WORK
EXPERIENCE PROGRAMMES; INSTRUCTIONAL PROGRAMMES; FORMATION MEDICALE.

Recibido: 09/11/2022
Aprobado: 14/01/2023

INTRODUCCION

La educacion médica en Cuba ha realizado reformas sistematicas a sus planes de estudio para formar
un médico general como profesional competente y humanista en respuesta al encargo social. Por lo cual

la calidad de la formacion que se requiere estad sustentada en dos invariantes que se complementan
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mutuamente: pertinencia social y competencia profesional. Para lograr esta complementacion, el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la carrera de Medicina se desarrolla en los propios servicios de
salud donde se logra la vinculacion docencia-asistencia clinica e investigacion.®

La ensefianza clinica ocupa una parte importante en la formacion del médico general. Su objetivo
principal es que los estudiantes adquieran las habilidades necesarias para la aplicacion del método
clinico en la atencién individual a los enfermos, y dentro de estas habilidades, esta la identificacion de
las alteraciones electrocardiograficas.®

El electrocardiograma constituye un examen complementario para corroborar el diagnostico como
procedimiento del método clinico. Por lo anterior, es necesario desarrollar en los estudiantes de
Medicina habilidades que le permitan su interpretacion correcta, pues de esto dependera su correcta
actuacion profesional. Sin embargo, en la actualidad los conocimientos de electrocardiografia han
adquirido un papel secundario, incluso algunos la consideran solo para los especialistas.®

Como examen no invasivo y economico el electrocardiograma es de gran utilidad para el diagnéstico
de certeza de enfermedades cardiacas como la enfermedad isquémica del corazon, que segun estudios
epidemioldgicos es la primera causa de muerte en Cuba y en el mundo.® Su mayor utilidad radica en
las instituciones del primer nivel de atencion de salud, donde solo se dispone de equipos médicos y
examenes de laboratorios elementales. Un electrocardiograma interpretado de forma correcta permitira
al futuro médico general realizar un diagnostico correcto y derivar al enfermo a un especialista y de
esta forma, evitar las complicaciones.®

El aprendizaje del electrocardiograma, la observacion de sus trazados, generan en los estudiantes
temores respecto a sus capacidades para entenderlos. Si esta interpretacion se hace en presencia de un
paciente que espera un diagnostico, el término para el estudiante o el profesional novel se convierte en
panico.® Debido a la complejidad de los contenidos sobre electrocardiografia, se requiere dedicacion y
sistematicidad para su aprendizaje, asi como conocer los procesos fisiologicos del corazon.(”)

No obstante, a los resultados alcanzados en la formacion del médico general persisten insuficiencias en
los estudiantes de tercer afio en la interpretacién de electrocardiogramas durante la educacién en el
trabajo. Ante dicha problematica se plantea la siguiente hipoétesis: la elaboracion de una concepcion
didactica de la dindmica del proceso de formacion de la habilidad interpretar electrocardiogramas, que
se materializa en un sistema de procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-aprendizaje de

la electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina desde la educacion en el trabajo, que
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tenga en cuenta la relacion entre la comprension de los componentes que integran el
electrocardiograma y la explicacion de las principales alteraciones electrocardiogréficas de imagenes
modélicas y reales, se contribuye a atenuar las insuficiencias en los estudiantes de este afio académico
para la interpretacion de electrocardiogramas.

El objetivo de la investigacion es evaluar la pertinencia cientifico-metodoldgica del sistema de
procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia en tercer
afio de la carrera de Medicina desde la educaciéon en el trabajo, a partir de su propuesta como

constructo préctico.

METODOS

Se realizé una investigacion pedagogica en la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. José Assef Yara” de
Ciego de Avila, en el trienio 2020-2022. En una etapa factoperceptible previa se realizd la
fundamentacion epistemoldgica y determinacion de las tendencias historicas del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la electrocardiografia en la carrera de Medicina, como objeto de investigacion y la
dinamica de la formacién de la habilidad interpretar electrocardiogramas, como su campo de accion.
Asi como un estudio no experimental para caracterizar el estado actual de la dinamica de la formacion
de la habilidad interpretar electrocardiogramas, que tuvo en cuenta la poblacion conformada por la
matricula de 21 estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina y los cinco profesores del grupo
basico de trabajo de la sala de cardiologia del Hospital Provincial General Docente “Dr. Antonio
Luaces Iraola” de Ciego de Avila.

El sistema de procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina desde la educacion en el trabajo, como
aporte practico que se presenta en esta investigacion, se elabor6 a partir de las relaciones promovidas
desde la concepcion didactica de la dindmica del proceso de formacion de la habilidad interpretar
electrocardiogramas en tercer afio de la carrera de Medicina durante la educacion en el trabajo.

Durante toda la investigacion se utilizd6 un enfoque hermenéutico dialéctico.®) Los métodos teoricos
histdrico-16gico, analitico-sintético, abstraccion-concrecion e inductivo-deductivo, propiciaron la
sistematicidad y la ldgica en el proceso de investigacion cientifica. El método sistémico-estructural-

funcional® se aplicé para la construccion de la concepcion didéactica de la dinamica del proceso de
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formacion de la habilidad interpretar electrocardiogramas en tercer afio de la carrera de Medicina
durante la educacién en el trabajo y el sistema de procedimientos didacticos.

El criterio de expertos mediante el método de consenso Delphi® como método empirico permitié
realizar la valoracion de la pertinencia cientifico-metodoldgica del sistema de procedimientos
didacticos. Para ello, se eligieron 16 posibles expertos con experiencia en la formacion de la habilidad
interpretar electrocardiogramas en la carrera de Medicina y la especialidad en cardiologia, elevado
grado cientifico y categoria docente. Luego de aplicado el cuestionario para determinar su nivel de
experticia, fueron seleccionados los 16 por alcanzar un nivel alto de competencia (96 %).

Se realizaron dos rondas de consultas. En la primera se les envio la encuesta con preguntas abiertas y el
sistema de procedimientos didacticos, y se les solicitd opiniones y sugerencias. En la segunda, luego
del perfeccionamiento del sistema de procedimientos didacticos se les pidid que lo valoraran
nuevamente segun un cuestionario con respuestas cerradas. La fiabilidad del instrumento aplicado se
determin6 mediante el coeficiente a de Cronbach y la concordancia de los expertos mediante el método
Delhy.

El estudio cumplié con los principios establecidos en la Declaracion de Helsinki.? La informacion
obtenida en los criterios emitidos por los expertos se resguardd bajo confidencialidad. La investigacion
es uno de los resultados de salida del proyecto de investigacion: el proceso de ensefianza-aprendizaje
en las universidades, desafio para su optimizacion desde la autoformacion; que responde a una linea de
investigacion del programa de doctorado en ciencias de la educacion de la Universidad de Ciego de
Avila, Maximo Gomez Béez. Ciego de Avila, Cuba.

RESULTADOS

Bases tedricas fundamentadas desde la concepcion didactica antes elaborada
A partir de las ideas rectoras y la relacion emergida entre la comprension y explicacion de las
principales alteraciones electrocardiograficas de imagenes modélicas y de enfermos durante la
educacion en el trabajo, como premisa, se determinaron las dos relaciones esenciales siguientes para
dinamizar la formacién de la habilidad interpretar electrocardiogramas en los estudiantes de Medicina:

- Relacion entre la comprension del ciclo cardiaco en imagenes modélicas y la explicacion de las
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afecciones o condiciones cardiograficas encontradas.
- Relacion entre la apropiacion de conocimientos basicos sobre la interpretacion de electrocardiogramas
y su aplicacién préctica en la educacion en el trabajo.
Desde ellas emergio el componente tedrico de la concepcion didactica de la dinamica del proceso de
formacion de la habilidad interpretar electrocardiogramas en tercer afio de la carrera de Medicina
durante la educacion en el trabajo, estructurado en dos ideas rectoras, dos relaciones fundamentales y
cuatro principios que singularizan este proceso formativo y sirven de sustento al componente
metodoldgico para que esta concepcion se pueda implementar en la practica como forma concreta de su
materializacion, que en la investigacion es el sistema de procedimientos didacticos para el proceso de
ensefanza-aprendizaje de la electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina desde la
educacion en el trabajo.

Sistema de procedimientos didacticos
Los procedimientos se integran en un sistema con componentes, estructura, funciones y jerarquia, que
cumplen con todas las propiedades de la teoria general de sistemas. Los procedimientos constituyen
herramientas didacticas que le permiten al profesor instrumentar el logro de los objetivos mediante la
creacion de actividades a partir de las caracteristicas del contenido, que posibilitan orientar y dirigir la
actividad del estudiante durante la educacion en el trabajo. En las acciones de cada procedimiento
didactico se integran con el método clinico como método de la profesion médica, el método problémico
y el investigativo. Con ello se posibilita que el estudiante tenga una posicion activa durante todo el
aprendizaje y transite desde la solucion de problemas modelados a intencionados y reales.
En el sistema los procedimientos no se consideran etapas preestablecidas, sino areas de formacién, de
manera que su ejecucion no sigue un orden lineal, se suceden en la dinamica mediante actividades que
posibilitan la sistematizacion de la teoria para luego llevarla a la practica. Al construir el sistema de
procedimientos didacticos se delimitan los siguientes aspectos: determinacion de fortalezas y
debilidades para su implementacion, objetivo general, orientaciones metodoldgicas para la preparacion
del claustro, determinacion de los procedimientos, precision de los objetivos especificos de cada
procedimiento, sistema de acciones para cada procedimiento y sistema de control y evaluacion de la

pertinencia de las acciones realizadas. La representacion grafica se resume en la figura 1.
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Sistema de procedimientos didicticos para el proceso de ensefianza-
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Fig. 1 - Representacion grafica del sistema de procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina desde la educacion en el trabajo.

Fortalezas y debilidades

Las fortalezas fueron aquellos elementos internos y positivos que propiciaran la aplicacion del sistema
de procedimientos didacticos. Ellas fueron: plan de estudio estructurado y actualizado; existencia de un
colectivo de profesores con experiencia; disponibilidad de equipos de electrocardiografia al realizar la
educacion en el trabajo y existencia de una plataforma virtual para la interaccion con los estudiantes y
la orientacion de la autopreparacion.

Las debilidades fueron los problemas internos que, una vez identificados y desde el desarrollo de las
acciones del sistema de procedimientos didacticos, pudieran superarse. Ellas fueron: claustro de

profesores con limitaciones en la preparacién metodol6gica para afrontar los cambios en la dinamica
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del proceso de ensefianza-aprendizaje; insuficientes actividades docente metodologicas referidas a la
tematica investigada en los colectivos metodoldgicos de la disciplina Medicina General como
integradora de la carrera y de la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica e insuficiente
utilizacion del método inductivo-deductivo y transdisciplinariedad en dicha dinamica.
Objetivo general
Orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia en la carrera de Medicina, desde
la relacion entre la comprension y explicacion de las principales alteraciones electrocardiogréaficas de
imagenes modélicas y de pacientes durante la educacion en el trabajo, a partir de utilizar el método
inductivo-deductivo como via para consolidar en el estudiante una vision totalizadora del
electrocardiograma real desde la transdisciplinariedad.
Orientaciones metodoldgicas para la preparacion del claustro
- Revisar los documentos rectores, del proceso de ensefianza-aprendizaje en la carrera de Medicina,
para determinar las actividades a realizar en la educacion en el trabajo para fortalecer y formar la
habilidad interpretar electrocardiogramas.
- Realizar un taller metodol6gico con los profesores del colectivo de la asignatura para orientar las
interacciones necesarias en la formacién de la habilidad interpretar electrocardiogramas.
- Socializar con los profesores del colectivo de afio las acciones y operaciones para la formacién de la
habilidad interpretar electrocardiogramas.
- Disefiar casos modelados y actividades integradoras para la formacion de la habilidad interpretar
electrocardiogramas.
- Coordinar previamente con los directivos docentes el aseguramiento a las actividades a realizar en la
educacion en el trabajo para la formacion de la habilidad interpretar electrocardiogramas.
Procedimiento 1: de comprensién y explicacion del ciclo cardiaco
Obijetivo especifico: explicar el ciclo cardiaco y las condiciones cardiograficas encontradas, a partir de
imagenes modélicas.
Sistema de acciones:
- Proyectar videos sobre la anatomia del corazon como base para la comprension del funcionamiento
del ciclo cardiaco.

- Realizar grupos de discusion sobre el sistema de conduccion del corazon con preguntas intencionadas
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que posibiliten sistematizar este contenido.

- Orientar trabajos investigativos sobre las fases del ciclo cardiaco: diastole y sistole y su relacion con
el sistema de conduccion eléctrico.

- Realizar actividades donde se expongan los trabajos investigativos con el método ponente-oponente.

- Resolver casos modelados donde se requiera identificar las fases del ciclo cardiaco.

- Realizar la interpretacion del ciclo cardiaco en un electrocardiograma asignado de un paciente.

En el primer procedimiento, en las actividades de educacién en el trabajo se debe propiciar en el
estudiante la integracion interdisciplinar retrospectiva con contenidos anatomicos, bioguimicos,
embrioldgicos y fisioldgicos de las Bases biologicas de la medicina, y prospectiva con Medicina
interna. Al ejecutar estas acciones se logra la interdisciplinariedad y la aplicacion del método
deductivo, pues se parte del todo a las partes para explicar el ciclo cardiaco y los métodos problémico e
investigativo, como base de la formacion de la habilidad interpretar electrocardiogramas. Los medios

de ensefianza a utilizar son el proyector y el electrocardiograma.
Procedimiento 2: de apropiacion de conocimientos basicos para la interpretacion

de electrocardiogramas
Obijetivo especifico: aplicar los conocimientos basicos para la interpretacion de electrocardiogramas en
pacientes en la educacion en el trabajo.
Sistema de acciones:
Dada la imagen de un electrocardiograma de un paciente:
- Realizar las acciones siguientes: determinar frecuencia cardiaca; establecer ritmo cardiaco: definicion
del eje; identificar el ritmo sinusal -presencia de ondas P antes de cada complejo QRS-; examinar el
intervalo PR; valorar el intervalo QT; evaluar los complejos QRS; analizar el segmento ST y evaluar
las ondas T.
- Interpretar el electrocardiograma del paciente asignado y para ello debe: diferenciar el
electrocardiograma normal con el electrocardiograma con evidencias de enfermedad y justificar su
respuesta en cada caso.
- Realizar la discusion diagnoéstica de casos clinicos reales asignados con sus electrocardiogramas.
En el segundo procedimiento, el estudiante se apropia de conocimientos basicos para la interpretacion
de electrocardiogramas en la educacion en el trabajo en las modalidades de pase de visita, discusion

diagnostica, consulta y guardia médicas. Se produce la ruptura entre las disciplinas que proporcionaron
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estos contenidos y el problema de salud del enfermo real como expresion de su futuro desempefio
profesional. El medio de ensefianza fundamental es electrocardiograma y el enfermo se convierte en un
recurso del aprendizaje. Se utiliza como método esencial el método clinico con sus procedimientos.
Evaluacion de los resultados
En la aplicacion de este sistema de procedimientos didacticos se requiere valor sistematicamente como
se cumplen las acciones planificadas para realizar la correccion de las insuficiencias detectadas, de
manera que se logre la formacion de la habilidad en los estudiantes. Esto puede implicar cambios de
métodos, de medios e inclusion de acciones adicionales. En ello radica el caracter flexible del sistema
de procedimientos didacticos, lo cual posibilita su redisefio constante para adaptarse a condiciones
especificas en la diversidad de contextos de aplicacion.
Para evaluar la pertinencia en la aplicacion de este sistema de procedimientos didacticos se deben tener
en cuenta los siguientes indicadores: grado de cumplimiento de los objetivos en cada uno de los
procedimientos y en el general; grado de cumplimiento de las acciones en cada uno de los
procedimientos y en el general y trasformaciones que se logran en el estudiante.
La aplicacién de las acciones conlleva a transformaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la
electrocardiografia en la carrera de Medicina durante la educacion en el trabajo, su constatacion se
realizard a partir de los siguientes indicadores: métodos utilizados e integracion interdisciplinar y
relacion tedrico-practica logradas. Para medir las transformaciones a lograr en el estudiante se deben
tener en cuenta los siguientes indicadores: diferenciacion gue se establece entre un electrocardiograma
normal de otro con evidencias de enfermedad; exactitud que se demuestra en el reconocimiento del
origen de cada onda, segmentos e intervalos y cada una de sus desviaciones; correspondencia de las
afecciones electrocardiograficas identificadas con los patrones visuales de los diferentes ciclos
cardiacos y precision que demuestra en la inferencia de diagndsticos segun alteraciones identificadas.
Al finalizar la aplicacion de este sistema de procedimientos didacticos se realizara la evaluacién
integral del desarrollo de todos los procesos y las transformaciones logradas con la elaboracién de un
informe donde se resuman las imprecisiones detectadas y la pertinencia de las acciones planificadas,
con ello se perfeccionara el aporte practico para futuras aplicaciones y su generalizacién. El informe
deberd contener los siguientes aspectos: analisis del cumplimiento de las acciones propuestas;
transformaciones logradas en el proceso de ensefianza-aprendizaje; transformaciones logradas en la

actuacion de los estudiantes; andlisis de las deficiencias detectadas y soluciones que se proponen para
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minimizar las insuficiencias.

Se realizard finalmente una lluvia de ideas con los estudiantes a partir de las siguientes preguntas:

¢como evalla la forma de desarrollar la educacion en el trabajo?; ¢considera que la educacion en el

trabajo le ha permitido sistematizar conocimientos para la formacion de la habilidad interpretar

electrocardiogramas? y ¢como evalla el desarrollo de la habilidad interpretar electrocardiogramas? Se

realizardn anotaciones en el pizarron y se enriquecerd el informe con las respuestas coincidentes.
Valoracion de la pertinencia cientifico-metodologica

Al aplicar el método de consenso Delphi, el grupo de expertos valord el sistema de procedimientos

didacticos como muy adecuado. Los criterios en la primera ronda fueron los siguientes:

- Destacaron que el sistema de procedimientos didacticos es coherente con las ideas rectoras,

categorias, relaciones y principios que constituyen la estructura del componente tedrico de la

concepcién didactica

- Resaltaron que las acciones posibilitan transformaciones importantes en la formacion de la habilidad

interpretar electrocardiogramas en el estudiante desde la educacién en el trabajo.

- Reconocieron que su aplicacién es posible realizarla en las condiciones actuales del Hospital General

Provincial Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola” de Ciego de Avila como escenario formativo.

- Enfatizaron en que la propuesta pertinente porque los estudiantes, generalmente, llegan a la educacion

en el trabajo, con limitaciones para la interpretacion de los electrocardiogramas y con ella, se posibilita

integrar y sistematizar los contenidos en la medida que aplican los conocimientos en la practica real de

los servicios de salud.

- Recomendaron que las acciones debian diversificarse para que los estudiantes aprendan al hacer

busquedas y comparen los resultados, pero dirigidas hacia sitios confiables.

Los expertos valoraron el sistema de procedimientos didacticos como muy adecuado. Los resultados de

la segunda ronda, similares a la primera, evidenciaron que la mayoria mantuvo sus criterios, adn

después de conocer la frecuencia de puntuaciones del total de participantes. En ambos casos fue

altamente significativa. Se realiza un analisis estadistico descriptivo de cada uno de los aspectos

considerados en la encuesta a estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina, antes y después de la

introduccién en la préactica del sistema de procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-

aprendizaje de la electrocardiografia en tercer afio de la carrera de Medicina desde la educacion en el

trabajo. La consistencia interna fue adecuada y la concordancia de los expertos, altamente significativa.
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DISCUSION

El sistema de procedimientos didacticos propuesto, se sustentd en los elementos organizativos y
metodologicos del sistema, propuestos por De Armas-Ramirez y cols., ) y se asumié como el
resultado practico-instrumental relativamente estable obtenido en el proceso investigado, que se
caracterizd por la aplicacion de la légica de la concepcion didactica de la dinamica del proceso de
formacién de la habilidad interpretar electrocardiogramas en tercer afio de la carrera de Medicina
durante la educacion en el trabajo, elaborada por la autora principal.

En la investigacion se constaté que en el plan de estudio se declara en el perfil del egresado, las
habilidades profesionales que debe desarrollar el estudiante una vez concluida su formacion. Entre
ellas, las habilidades clinicas adquieren especial significacion e intensifican su formacion al transitar
por el tercer afio de la carrera, en que se reciben los contenidos de Propedéutica clinica y semiologia
médica y Medicina interna; asignaturas de la profesion que le permiten formar un conjunto de
habilidades necesarias;!>*® dentro de ellas, la habilidad identificar alteraciones electrocardiograficas
en un adulto enfermo. El sistema de procedimientos didacticos propuestos contribuird a formar esta
habilidad tan necesaria para el futuro médico general al corresponder con los niveles de actuacion
profesional sobre todo en el primer nivel de atencion a la salud.

La asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica, con 570 horas lectivas se desarrolla durante 18
semanas en el quinto semestre de la carrera, forma parte de Medicina general como disciplina principal
integradora y proporciona a los estudiantes herramientas tedricas y practicas esenciales para la
comprension y aplicacion del método cientifico -método clinico- al estudio del proceso salud-
enfermedad del individuo adulto. Al establecer una estrecha relacién con este método de la profesion
médica, aporta una valiosa informacion para el dignostico de las enfermedades y para la toma de una
decision que conlleve a un diagndstico precoz y un tratamiento oportuno. Esta asignatura comprende el
proceso del diagndstico que transcurre del reconocimiento de los sintomas y signos, su agrupamiento
en sindromes hasta su proyeccion etioldgica e identificacion de una posible enfermedad.®®

Dentro del programa de esta asignatura la electrocardiografia sus fundamentos y utilizacion,
alteraciones de ondas, segmentos e intervalos y trastornos del ritmo y la conduccion, corresponden al

segundo tema del cuarto contenido tematico: sistema cardiovascular con 96 horas lectivas -de ellas 69 a
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la educacion en el trabajo y 18 especificas para la guardia médica-. El sistema de habilidades
especificas del tema sistema cardiovascular, solo declara una: interpretar las alteraciones
electrocardiograficas y con ello, contribuye en gran medida al desarrollo de cuatro de las 13 habilidades
especificas a formar desde esta asignatura: diagnosticar sindromes, decidir como comprobar el
diagnostico, interpretar resultados de investigaciones diagndsticas e identificar las etiologias de los
sintomas, signos y sindromes de mayor frecuencia.*® con ello se denota la importancia concedida a la
electrocardiografia a partir de este periodo curricular, al afianzarse como soporte complementario, de
conjunto con el imagenoldgico, endoscopico y de laboratorio clinico, para el diagnostico de las
enfermedades.

La dindmica del sistema cardiovascular se desarrolla durante las semanas quinta a séptima de las 18
que comprende el programa de la asignatura.!® Estas condiciones y las antes descritas, son favorables
para implementar el sistema de procedimientos didacticos propuesto en la asignatura Propedéutica
clinica y semiologia médica. El hecho de iniciar la dindAmica de este contenido en la semana quinta,
posibilita concretar las acciones de los dos procedimientos y continuar su sistematizacion a lo largo del
semestre, en la medida que se desarrollan los demés contenidos referidos a otros sistemas organicos
humanos.

El contenido sistema cardiovascular en la asignatura Propedéutica clinica y semiologia médica y los
conocimientos, habilidades y valores que logra adquirir el estudiante de Medicina, resultan de gran
importancia en su formacion. Dado a que cimentan las bases cientificas que le permite una adecuada
actuacion frente a las situaciones que, con méas frecuencia enfrentard como egresado, tanto en la
comprension de las modificaciones que se producen en las diferentes etapas del ciclo vital, como en la
sustentacion cientifica para investigar y solucionar los problemas de salud,*® sobre todo de indole
cardiovascular que generalmente constituyen la primera o segunda causas de muerte en Cuba y en la
mayoria de los paises del mundo.

La integracion basico-clinica en la carrera se debe propiciar para que el estudiante pueda reconocer las
caracteristicas funcionales del corazon y dentro de ellas, el sistema especializado de estimulacion -
excitacion- y conduccion del corazén, el estudio del origen y propagacion del impulso cardiaco, la
relacion del proceso de excitacion-conduccion con los eventos mecénicos del ciclo cardiaco y con el
electrocardiograma normal. Ademas, es importante conocer las derivaciones electrocardiograficas, la

importancia clinica del electrocardiograma, el eje eléctrico medio del corazén y su significacion.¥
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Estos aspectos también estan concebidos entre las acciones del sistema de procedimientos didacticos
propuesto.

Con el sistema de procedimientos didacticos propuesto se contribuye a la reafirmacién del precepto de
Valcarcel-1zquierdo y Diaz-Diaz*® sobre el método clinico como eje articulador esencial en la
formacion del médico general, con la educacion en el trabajo y la integracion docente, atencional e
investigativa como sus principios rectores. De igual modo se ratifica lo fundamentado por Viced-
Tomey y Miralles-Aguilera,®® al discernir sobre la naturaleza del conocimiento médico y su
ensefianza, quienes reconocen que la atencion clinica de pacientes individuales representa la actividad
mas caracteristica de la profesion médica y el proceso de diagndstico constituye la piedra angular del
razonamiento clinico. La identificacion de la enfermedad que aqueja a un paciente es determinante en
el plan de tratamiento que se le debe imponer, y en la evolucion y el prondstico de su situacion de
salud, el diagnostico acertado resulta una de las facetas mas importantes y dificiles del quehacer
médico diario. La auto explicacion, la reflexion estructurada y las oportunidades de actividad clinica

constituyen los fundamentos de una eficiente educacion médica.

CONCLUSIONES

Se constatd por criterio de expertos la pertinencia cientifico-metodologica del sistema de
procedimientos didacticos para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la electrocardiografia en tercer
afio de la carrera de Medicina desde la educacién en el trabajo, a partir de su propuesta como resultado
practico investigativo. Las ideas rectoras, relaciones fundamentales y principios didacticos,
constituyeron el sustento tedrico de un sistema de procedimientos didacticos flexible, con acciones
interdisciplinares y de caracter investigativo. El aporte de la investigacion radica en la transformacién
que se espera en el estudiante de Medicina, al formar la habilidad interpretar electrocardiogramas para
integrarlo, de forma correcta, al procedimiento del método clinico para establecer el diagnostico de
certeza en la atencion médica a cada enfermo, una vez graduado como médico general, en el posgrado

y durante toda su vida profesional.
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