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Estimado Editor:
Tras la lectura y andlisis de editoriales, recientemente publicados en la revista, sobre el tema de la

COVID-19 desde diferentes puntos de vistas y tematicas, los autores de la presente carta coinciden con
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lo abordado en el articulo de Nufiez-Gomez: “La vacunacion contra el SARS-CoV-2 (COVID-19): un
debate entre la salubridad, la politica y el comportamiento en salud”, y el de Pardo-Torres: “Nuevos
retos y responsabilidades de los profesionales de la salud ante la pandemia de COVID-19”.(12)

La pandemia puso a prueba a la comunidad cientifica de todo el orbe. Demostrd que falta mucho por
hacer para afirmar que se estd preparado para enfrentar epidemias de esta envergadura; los virus se
mantienen como protagonistas de las principales pandemias sufridas por la humanidad a lo largo de su
historia.

La busqueda en tiempo récord de soluciones a los diferentes cuadros clinicos de los afectados por el
virus, fue el objetivo fundamental en cada profesional de la salud que se enfrentd a tan disimiles
situaciones. Las combinaciones de tratamientos, la asociacion de terapias diferentes, la bisqueda de
esperanzas en medicamentos aun en ensayos clinicos, entre otras variantes, fueron algunas de las
acciones que los cientificos pusieron en practica ante la dificil situacion.

La COVID-19 hizo que se entendiera la necesidad de la colaboracidn cientifica, sin tener en cuenta
diferencias sociales, politicas, ni econdmicas. Se trabajé de forma acelerada, casi sobre la marcha, en la
busqueda de vacunas capaces de proteger a las personas de complicaciones graves y la muerte, como
objetivo fundamental.

Pocos paises en condiciones de desarrollar estas vacunas, las pusieron a disposicion del resto de la
poblacion mundial. Cuba, pais sin grandes posibilidades econdmicas, pero con suficiente potencial
moral, desarroll6 sus candidatos vacunales, que lograron disminuir sustancialmente la morbimortalidad
en ese momento, y las ofrecié al mundo.

La pandemia ocasionada por el nuevo coronavirus doblegd economias fuertes, socavo sistemas de salud
supuestamente desarrollados, segd vidas, diezm¢6 familias, y cubrié a los paises con un manto de
incertidumbre que solo las vacunaciones masivas mitigaron. Pero lo cierto es que no so6lo la vacunacion
sera la solucion.

Si bien el personal de salud es el principal responsable de salvaguardar la vida de todos, también es
esencial aumentar la percepcion de riesgo en la poblacion. El autocuidado, con la adecuada
informacion brindada por los diferentes niveles de atencion de salud, tiene un mayor protagonismo en
el control de enfermedades transmisibles y no transmisibles. El cumplimiento de las medidas higiénico

epidemiologicas emitidas por los gobiernos, ministerios y organizaciones de salud, debe ser obligatorio
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si se quiere alcanzar un verdadero control de la enfermedad.

Una arista poco abordada es la relacionada con la convalecencia posCOVID-19. Las posibles secuelas
que refieren los afectados han de ser seguidas y evaluadas de forma sistematica. No se sabe las
consecuencias sobre los nacidos de madres que sufrieron la COVID-19 durante su embarazo, tras los
proximos afos de vida; hasta qué punto pueden ser graves las afectaciones en los diferentes sistemas de
organos. Entre otras, estas seran situaciones problemadticas a esclarecer en el futuro.

La accion temprana encaminada a evitar discapacidades en las personas, es vital para lograr su
reincorporacion social lo antes posible. Sin duda, la capacitacion del personal del nivel primario de
salud serd pilar decisivo en esta etapa de recuperacion.

Se habra de prestar atencion diferenciada precisamente al personal de salud que sufrié la enfermedad.
A criterio de los autores, deberan tenerse en cuenta estrategias de atencion a todos los sanitarios,
aunque no se demuestre que padecieron la COVID-19. Los vinculados a la atencion directa de los
pacientes presentaron sintomas de cansancio ante la fuerte rutina diaria que hubieron de poner en
practica. El temor por sus vidas, y la de sus familiares, influyd significativamente; aunque se piense
que los trabajadores de la salud estan acostumbrados a convivir con la muerte, es un golpe directo a su
estabilidad psicologica.

La investigacion direccionada a un protocolo de tratamiento para los convalecientes de COVID-19, es
una tematica a desarrollar por los actores de las diferentes especialidades médicas. La intersectorialidad
y la interdisciplinariedad son premisas fundamentales para lograr esta meta. Las voluntades politica y
gubernamental tendran que integrarse igualmente a esta labor, junto al accionar de la poblacion.

Si bien se ha logrado un relativo control de la COVID-19, no se deben olvidar otras tantas
enfermedades con caracteristicas similares de propagacion, que afectan la salud de la poblacion, como
el dengue. Por ello, se necesita la participacion mancomunada de todos en el control de estas
afecciones.

Las pandemias son un flagelo para la integridad de la salud humana; la mayoria revisten formas graves
y tienen tendencia a permanecer. La poblacion y el sistema de salud, tendran que prepararse para esta
realidad. La actualizacion constante de los profesionales de la salud, es una prioridad para enfrentar

estas enfermedades, y la prevencion siempre sera una de las mayores armas con que contar.
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