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Estimado Editor:

Recientemente, fue publicado en el volumen 28, de la revista que usted dirige, el manuscrito
“Inequidades sociales y la COVID-19 en la poblacion peruana” donde su autor, detalla las
consecuencias nefastas provocadas por esta pandemia y su relaciéon con las inequidades sociales en
Peru. La lectura del articulo motivéd la redaccion de esta misiva, por el pertinente abordaje de la
tematica.

En los ultimos afios, la salud publica ha constituido un desvelo a nivel mundial por sus implicaciones

politicas, sociales y economicas, por ello ha sido objeto de discusiébn en numerosos espacios
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internacionales.’ Antes de la llegada de la COVID-19, millones de personas en el mundo
experimentaban condiciones de vulnerabilidad; a medida que esta pandemia se propaga por todo el
orbe, se han puesto de manifiesto las falencias de los sistemas de salud de diversos paises.®

América Latina y el Caribe, es la region mas inequitativa del mundo, a pesar de que en afos anteriores
se hicieron esfuerzos para disminuir la pobreza extrema y mejorar las desigualdades de su poblacion.”
No obstante, esta problematica continua afectando de manera directa el bienestar de los habitantes de la
region, en la medida en que las desigualdades sociales, ambientales y econdémicas impiden el goce
pleno de los derechos y limitan la participacion en todas las esferas sociales.®) Consecuentemente, esta
region enfrenta varios retos al abordar las inequidades sociales, pues la mayoria de los paises cuentan
con bajo gasto en salud publica, deficiente colaboracion intersectorial y segmentacion de sus sistemas
sanitarios.®)

La pandemia de la COVID-19 ha acentuado las desigualdades sociales, econdmicas y relacionadas con
la salud, que afectan desproporcionadamente a las personas en situacion de vulnerabilidad.®”
Latinoamérica ha sido una de las regiones mas azotadas por la COVID-19, y particularmente en el
contexto peruano la vulnerabilidad proviene de las condiciones médicas preexistentes; ademas de ello,
se evidencia que también existe vulnerabilidad social.”” En Pert, las disparidades no solo se presentan
entre individuos y familias; también existen disparidades espaciales. Peru estd polarizado
geograficamente; en el area rural se encuentran los mayores niveles de pobreza,® situacion esta que se
agudiza por las devastadoras consecuencias derivadas de la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-
19 y la falta de pronunciamiento del Estado.

De igual manera, paises como Brasil y Ecuador, tras un largo periodo de gobiernos de izquierdas, han
mostrado un franco retroceso en los proyectos sociales llevados a cabo y tras el impacto de la
pandemia, dejan ver la cara mas cruda del neoliberalismo golpeando a los sectores mds vulnerables;
imagenes surrealistas recorren el mundo y las cifras de contagios y muertes nunca se sabran con
certeza.®) En este sentido, las disparidades asociadas a la posicion socioecondmica, la lengua materna,
la region natural, el area de residencia y el sector de los servicios, muestran que los efectos de la
infeccion no solo se deben a las caracteristicas biologicas de la COVID-19, sino que tienen patrones de
distribucion de acuerdo con factores sociales.®)

Similar situacion se describe en México, donde los efectos de la COVID-19 no solo se deben a

caracteristicas bioldgicas del SAR-CoV-2, sino también a los recursos (o falta de ellos) para
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enfrentarlo, los cuales estan distribuidos por procesos sociales.”

En Panamd, Colombia y Chile, factores como los patrones sociales y culturales, la personalidad, la
edad, el sexo, el acceso a informaciones distorsionadas en los intercambios o a través de las tecnologias
de la informacion, la presencia de trastornos mentales preexistentes, son algunos de los elementos que
hacen de esta una situacion, realmente preocupante, que incide de forma negativa en el estado de salud
de la poblacion. Por el contrario, en Cuba, el riesgo de contraer la enfermedad por la COVID-19 es en
la actualidad bajo, debido a la voluntad del Estado de atender la salud ptblica como una prioridad. Esto
ha permitido organizar un grupo de acciones orientadas a la busqueda conjunta de soluciones que
impidan la propagacion de la enfermedad en el pais.®

Son muchos los escenarios latinoamericanos azotados por el virus que ofrecen al mundo una imagen
deteriorada, principalmente, por la corrupcion y la incapacidad de tomar las riendas ante una realidad
casi surrealista.®) Contrariamente, este es un tema de principal atencion por parte del gobierno cubano,
ante los desafiantes problemas que vive el pais y el incesante enfrentamiento a tendencias tan graves
como la desigualdad y el creciente poder del gran capital trasnacional sobre los gobiernos de
numerosos paises, que avanzan sin control.”) Por ello, ante esta situacion epidemioldgica del panorama
mundial, Cuba se pronuncia con un grupo de acciones relacionadas con la prevencion y control,
haciendo énfasis, principalmente, en las medidas que las personas y las comunidades pueden adoptar
para evitar esta pandemia. Pone de manifiesto una vez mas, la salud publica como prioridad del sistema
de salud cubano.!?

Evidentemente, al evaluar las inequidades sociales como un problema alin latente en la sociedad
peruana, que deteriora la imagen de este pais ante el mundo, se precisa profundizar en la necesidad de
incluir politicas equitativas e igualitarias, en estos escenarios. De estas politicas deben emerjer
estrategias que involucren a las comunidades con sus sectores sociales, a las familias y a las personas,
de manera que favorezcan, principalmente, su atencion y cuidado, debido al impacto que tiene, en
materia de salud, sobre la poblacién en general y principalmente, en las comunidades vulnerables, a fin
de que Peru logre una cobertura de salud, en cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible

planteados en la agenda 2030.
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