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Estimado editor:

Los autores pretenden abordar la importancia de la educacion en el trabajo como modalidad
fundamental de la organizacion del proceso docente-educativo en la ensefianza médica superior, y
preservar el principio marxista — leninista y martiano de vinculacién del estudio con el trabajo, que

permite lograr en los estudiantes transformaciones graduales en los sistemas de conocimientos y
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habilidades, asi como en sus actitudes, convicciones, sentimientos, ideales y valores.

En Cuba la universidad médica tiene como objeto de estudio el problema de salud, como sujeto al
individuo, las familias, la sociedad y el medio ambiente; se lleva a cabo la formacién en el escenario
laboral, a través de la practica social y, por lo tanto, tiene accion transformadora de la sociedad. La
vinculacion anticipada de la docencia con la practica médica preprofesional, tiene como objetivo
formar profesionales que fomenten la salud de todas las personas.®

Desde el escenario docente, la educacion en el trabajo es una herramienta que fortalece el vinculo
estudiante-paciente en relacion con los problemas de salud de la comunidad; tanto en el pregrado como
en el pregrado, se asegura desde el programa de estudio, la integracion docencia-asistencia con énfasis
en las prioridades del Sistema Nacional de Salud. En el proceso formativo el profesor pasa a ser guia y
facilitador del aprendizaje y son los educandos quienes tienen el mayor protagonismo en el mismo.®
Sanchez-Hernandez y cols.® definen a la educacion en el trabajo como el conjunto de actividades que
realiza el estudiante o el residente en el servicio de salud o en la comunidad, con la asesoria directa del
profesor o tutor y el propdsito de adquirir las habilidades, habitos de trabajo y de busqueda de
informacion que le permitan la solucion efectiva de diferentes problemas de salud y el logro de los
objetivos del programa de formacion en el desarrollo de la practica real en los escenarios de la
profesion.

El objetivo principal de la educacion en el trabajo es el de contribuir a la formacién de las habilidades y
habitos practicos que caracterizan las actividades profesionales, tanto del egresado del pregrado como
del especialista del sistema de residencia; contribuir a la adquisicion de los métodos méas avanzados de
trabajo y a la formacion de los rasgos que conforman la personalidad; de esta manera ayuda a
consolidar, extender y aplicar los conocimientos adquiridos durante el desarrollo del proceso
formativo.*?)

Fidel Ilizéstigui citado por Alfonso-de Ledn y cols.”) quien fue conocedor de la docencia médica en
Cuba y principal estudioso y defensor de esta ensefianza, se refirid a: “La relacion entre la docencia y
asistencia, la llamada integracion docente-asistencial ha sido y debera seguir siendo el pivote principal
de nuestra educacion médica”. Ademas sefialé que la educacion en el trabajo se concreta con mayor
singularidad en la formacion de los estudiantes, especialmente en el area clinico-epidemiolégica, a
partir de la practica médica y del trabajo médico y social como fuentes de aprendizaje y educacion.

Esta se complementa con actividades de estudio congruentes con esa practica para la comprension total
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de la sociedad, la filosofia que la sustenta y de su profesidn o especialidad médica.

La educacion en el trabajo es la esencia de las carreras universitarias y el posgrado en las ciencias
médicas, que a su vez garantizan desde el curriculo, el dominio de los modos de actuacion profesional
y de las competencias, para asegurar la formacion de un profesional apto para su desempefio en la
sociedad, aun desde antes de su graduacion. Para lograrlo, es necesario que el estudiante desarrolle,
como parte de su formacion, tareas laborales propias de su futura profesion, de ser posible, desde el
inicio mismo de la carrera. Tal concepcion debe ser incorporada al curriculo, como parte de su disefio.
Ademas, debe constituir su columna vertebral, su aspecto formativo fundamental, al que deben
subordinarse las restantes materias de estudio.®

Los profesores aplican en su método de trabajo profesional, las categorias pedagdgicas fundamentales:
objetivo, contenido, método y evaluacién, durante el desarrollo de las actividades docentes
asistenciales, educativas, investigativas y administrativas, que adquieren la connotacion de proceso
enseflanza-aprendizaje y se desarrollan en tres fases 0 momentos: preparacion de la actividad docente,
realizacion de la actividad y autoevaluacion del trabajo realizado, todo esto se manifiesta en la
educacion en el trabajo.®

En estas actividades, el profesor tutor orienta, supervisa y controla el trabajo de acuerdo con lo
establecido en los programas y los documentos de caracter normativo y metodol6gico. Tiene ademas la
responsabilidad de planificar, organizar, ejecutar y controlar su trabajo sistematico, el estudio
independiente, autoevaluar sus resultados, para desarrollar asi la independencia cognoscitiva y la
creatividad en la solucion de los problemas que enfrentara en el ejercicio de la profesion.®®

Estimado editor en Cuba se desarrollan la formacion de una gran diversidad de profesionales de la
salud y de actividades posgraduales, con un elevado nivel de conocimientos y habilidades, ademas de
ideales y valores que garanticen la profesionalidad y el prestigio de la educacion médica cubana, ello se
sustenta en la educacién en el trabajo. Al preservar la calidad de su realizacion como tipologia de clase
con una amplia diversidad de modalidades en pre y posgrado, se garantiza en los egresados la
preparacion necesaria para contribuir a la solucion de los problemas que caracterizan el estado de salud
de la poblacion, ademas, del desarrollo de valores humanos en concordancia con la sociedad y el

momento historico.
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