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RESUMEN

Introduccion: la pesquisa activa de la COVID-19 por estudiantes de medicina ha sido una de las
estrategias del Ministerio de Salud Publica de Cuba para combatir la pandemia.

Objetivo: describir los resultados de la pesquisa de COVID-19, realizada por los estudiantes de
medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba.

Métodos: estudio descriptivo transversal en 20 estudiantes de medicina de la Universidad de Ciencias
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Meédicas de Santiago de Cuba, que laboraron en el policlinico “Ramoén Lopez Pefia” de esta ciudad en
el periodo de enero a abril 2021. Se utilizaron variables como: total de viviendas pesquisadas y
cerradas, total de poblacidon y poblacion vulnerable pesquisadas, sintomaticos respiratorios, febriles y
viajeros detectados y otras vias de informacioén sobre COVID-19.

Resultados: los estudiantes pesquisaron el 69,10% de las viviendas, 69,60% de la poblacion general y
el 53,60% de la poblacion vulnerable, y se realizaron actividades educativas al 100 % de la poblacion
pesquisada. Como resultado de la pesquisa se detectaron en el periodo 110 pacientes con sintomas
respiratorios, 15 viajeros y 36 febriles. Todos los estudiantes manifestaron tener acompafamiento por
sus docentes y el 56,00% por el equipo basico de salud.

Conclusiones: el trabajo de pesquisa activa comunitaria realizado por los estudiantes de medicina,
permitio la deteccion de personas con sintomas respiratorios, viajeros y casos febriles, asi como la
actuacion adecuada ante violaciones de medidas sanitarias incurridas en la comunidad.

Palabras clave: TAMIZAJE MASIVO; ESTUDIANTES DE MEDICINA; COVID-19; SARS-COV-
2; ATENCION PRIMARIA DE SALUD.

ABSTRACT

Introduction: active research for COVID-19 by medical students has been one of the strategies of the
Cuban Ministry of Public Health to combat the pandemic.

Objective: to describe the results of the COVID-19 investigation, carried out by medical students at the
University of Medical Sciences of Santiago de Cuba.

Methods: cross-sectional descriptive study in 20 medical students from the University of Medical
Sciences of Santiago de Cuba, who worked at the “Ramoén Lopez Pefia” polyclinic in this city from
January to April 2021. Variables were used such as: total number of homes searched and closed, total
population and vulnerable population searched, respiratory symptoms, fever patients and travelers
detected and other sources of information about COVID 19.

Results: the students searched 69.10% of the homes, 69.60% of the general population and 53.60% of
the vulnerable population, and educational activities were carried out for 100 % of the searched
population. As a result of the investigation, 110 patients with respiratory symptoms, 15 travelers and 36
with fever, were detected during the period. All students stated that they were supported by their
teachers and 56.00% by the basic health team.
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Conclusions: the active community research work carried out by medical students allowed the
detection of people with respiratory symptoms, travelers and febrile cases, as well as appropriate action
in the event of violations of health measures incurred in the community.

Keywords: MASS SCREENING; STUDENTS, MEDICAL; COVID-19; SARS-COV-2; PRIMARY
HEALTH CARE.

Recibido: 22/06/2021
Aprobado: 22/02/2022

INTRODUCCION

La pandemia derivada de COVID-19, ocasionada por el virus SARS-CoV-2 (coronavirus del sindrome
respiratorio agudo grave tipo 2), es considerada el evento epidemioldgico de mayor repercusion en un
siglo. Un desastre sanitario con impacto econdmico, social y en la salud publica mundial, que ha puesto
en evidencia la capacidad real de los sistemas de salud para enfrentarlo.("

Hasta mayo de 2021, se habian reportado 190 paises con casos de COVID-19; 151 804 275 de casos
confirmados y 3 millones 187907 fallecidos para una letalidad de 2,10%.® En la regién las Américas
se reportanan 63 millones 13 mil 81 casos confirmados y 1 millon 529 611 fallecidos, para una
letalidad de 2,43 %.®

Cuba acumul6 hasta esa fecha, 1 millon 3 mil 854 muestras analizadas, de ellas 107622 positivas (2,90
%) y 654 fallecidos, para una letalidad de 0,6 %, inferior a la del mundo y las Américas.®)

La pesquisa activa, es una de las medidas implementadas en todo el territorio nacional por el Sistema
de Nacional de Salud de Cuba, para el diagndstico temprano de los casos sospechosos o contactos de
casos confirmados de COVID 19, con el objetivo de eliminar la transmisibilidad del virus y por ende la
disminucién de la cantidad de casos.®

En Cuba, la pesquisa activa se realiza en los diferentes niveles de atencion, pero la atencion primaria de
salud es baluarte en esta actividad, debido a que es alli donde se concreta la vigilancia en salud y se
organiza la pesquisa con participacion activa de la comunidad y de otros sectores sociales, pilares

fundamentales de la atencion primaria de salud en el pais.®)
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La pesquisa activa desde la Atencion Primaria de Salud, junto al plan de medidas adoptadas por el
Ministerio de Salud Publica de Cuba resulto efectiva y continfia perfeccionandose constantemente;® a
su vez, permite la confirmaciéon de la COVID-19, al realizar las pruebas de PCR (reaccion en cadena de
la polimerasa) en la propia area de salud, a los pacientes sospechosos que fueron detectados mediante
esta actividad por el médico, la enfermera de la familia y el estudiante de medicina.

La pesquisa activa ha generado un comportamiento organizacional favorable en el principal escenario
docente del sistema nacional de salud cubano que es el consultorio médico, con la participacion de los
equipos basico de salud, profesores y estudiantes de las diferentes especialidades donde se desarrollan
las relaciones interpersonales, la motivacion y la comunicacidon, basadas en el respeto mutuo y
educacion formal.®

La pesquisa activa a su vez le permite al estudiante un modo de actuacion profesional: de perfil amplio
con una solida preparacion cientifica y técnica, una amplia formacion humanista y sistema de valores al
trabajar directamente en la comunidad, les ofrece herramientas para realizar acciones de promocion y
prevencién de salud y técnicas de comunicacion efectiva, los prepara ademds para enfrentar los
problemas de salud que enfrenta el Medicina General Integral desde el pregrado.®

El conocimiento y las experiencias de Cuba en el trabajo de pesquisa activa con estudiantes, es un
referente que debe ser conocido para su perfeccionamiento. El presente estudio tiene como objetivo
describir los resultados de la pesquisa de la COVID-19, realizada por los estudiantes de medicina de la
Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba destacados en el Policlinico “Ramén Lopez

Pena” de esta ciudad en el periodo de enero a abril de 2021.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal. La poblacién estuvo constituida por 20 estudiantes de la
carrera de Medicina que participaron en la actividad de pesquisa activa para la deteccion de casos
sospechosos de la COVID 19, ubicados en cuatro consultorios médicos de la familia del reparto
Antonio Maceo, pertenecientes al policlinico “Ramoén Lopez Pefia” de Santiago de Cuba, en el periodo
correspondiente de enero a abril 2021. La pesquisa fue organizada desde el consultorio médico de la
familia por el equipo basico de salud, cada estudiante tuvo un universo fijo a pesquisar de 50 viviendas

en cuatro horas de trabajo.
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Para la recoleccion de los datos se aplico una encuesta, elaborada por los autores de la investigacion, de
donde se obtuvo informacion sobre las variables: vias de informacién sobre la COVID-19 y las
indisciplinas o violaciones de medidas sanitarias constatadas en el terreno. Ademas, se revisaron los
modelos de informe de pesquisa en el departamento de estadistica del policlinico con los siguientes
indicadores informados por cada estudiante: total de viviendas pesquisadas y cerradas, total de
poblacion y poblacion vulnerable (lactantes, gestantes, ancianos solos, diabéticos, hipertensos,
cardidpatas, otras enfermedades cronicas no transmisibles, personas con sintomas respiratorios, febriles
y viajeros.

Para el promedio de viviendas, poblacion y poblacion vulnerable pesquisada por los estudiantes, se
tuvo en cuenta el total de viviendas de los cuatro consultorios del médico de la familia (1360), total de
poblacion (4478) y poblacion vulnerable (328). El promedio de viviendas cerradas, se calcul6 entre el
total de viviendas reportadas como cerradas entre el total de viviendas a pesquisar por los estudiantes (1
000 viviendas en total).

Para el promedio de actividades educativas se tuvo en cuenta el nimero de actividades personalizadas
realizadas respecto al total de poblacion pesquisada por los estudiantes.

Para los casos detectados (personas con sintomas respiratorios, con fiebre, viajeros, se tuvo en cuenta la
cantidad de casos detectados por los estudiantes respecto al total de casos detectados por el equipo
basico de salud.

Todos los estudiantes recibieron capacitacion acerca de como desarrollar la actividad de pesquisa.

Una vez recolectada la informacion se proceso de forma computarizada para lo que se cred una base de
datos en el programa SSPS 11.5 para Windows, que facilit6 el analisis de la informacion.

Para el analisis de los datos se emple6 el nimero absoluto y el porciento como medidas de resumen.
Los datos se utilizaron con fines cientificos; se siguieron los principios y recomendaciones para la
investigacion biomédica en seres humanos adoptados por la Asociacion Médica Mundial, Declaracion
de Helsinki." Se solicito el consentimiento informado a los pacientes. La investigaciéon cont6 con la

aprobacion del comité de ética y del consejo cientifico de la institucion.

RESULTADOS

Como se puede apreciar en la tabla 1, los estudiantes pesquisaron el 69,20% del total de viviendas de la
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comunidad.

Tabla 1 - Distribucion del personal segiin nimero de viviendas pesquisadas
Personal No. %

Estudiantes 940 69,20
Médico y enfermera de la familia 350 25,80
Total 1290 95,00

Total de viviendas=1360 Fuente: registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica

La tabla 2 evidencia que los estudiantes reportaron como promedio 25 viviendas cerradas para el 1,80

% de las viviendas a pesquisar.

Tabla 2 - Distribucion del personal segiin numero de viviendas cerradas

Personal No. %
Estudiantes 25 1,80
Meédico y enfermera de la familia 45 3,20
Total 70 5,00
Total de viviendas =1360 Fuente: Registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica
Los estudiantes pesquisan el 69, 20% de la poblacion. (Tabla 3).
Tabla 3 - Distribucion del personal segin poblacion pesquisada
No.
Personal %
N=4478
Estudiantes 3120 69,2
Médico y enfermera de la familia 1132 25,8
Total 4252 95,0
Total de poblacién =4 478 Fuente: Registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica
El 53,20% de la poblacion vulnerable es pesquisada por los estudiantes. (Tabla 4)
Tabla 4 - Distribucion del personal segiin poblacion vulnerable pesquisada
Personal No. %
Estudiantes 176 53,60
Meédico y enfermera de la familia 152 46,40
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Total 328 100,00

Total de poblacién vulnerable=328

Fuente: Registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica

Como resultado de la pesquisa los estudiantes detectaron el mayor nimero de personas con sintomas

respiratorios, febriles y viajeros, para el 63,20%, 75,00 % y 65,20 % respectivamente.

Tabla S - Distribucion del personal segiin resultado de la pesquisa realizada

Con sintomas respiratorios Viajeros Febriles
Personal
No. % No. % No. %

Estudiantes 110 63,60 15 65,20 36 75,00
Meédico y enfermera de la

o 63 36,40 12 34,80 12 25,00
familia
Total 173 100,00 27 100,00 48 100,00

Fuente: Registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica

Tabla 6 - Distribucion del personal segiin nimero de actividades educativas personalizadas realizadas

Personal No. %
Estudiantes 3120 73,40
Médico y enfermera de la familia 1132 26,60
Total 4252 100,00

Fuente: Registro de datos de pesquisa del departamento de estadistica

En el estudio el 100 % de los estudiantes manifestaron tener acompafamiento por sus docentes y el

56,00% por el equipo basico de trabajo durante la labor de pesquisa.

La tabla 7 muestra que todos recibieron informaciéon por alguna via sobre la COVID-19 y fue los

medios de difusion masiva la més representativa para el 75,00% de la casuistica.

Tabla 7 - Otras vias de informacion recibida sobre COVID-19

Vias de informacion No. N=20 %
Medios de difusion masiva 15 75,00
Internet 5 25,00
Familiares y amigos 5 25,00

Los estudiantes durante la pesquisa detectaron indisciplinas sociales como el incumplimiento del
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distanciamiento social en bodegas y mercados, nifios que jugaban en las calles sin nasobuco, ingestion
de bebidas alcoholicas en la calle, no uso de soluciones desinfectantes en el hogar, contactos de casos
confirmados que violan el aislamiento y lactantes sin nasobuco en las calles. Dichas actuaciones fueron
informadas y se tomaron las medidas necesarias en todos los casos con el equipo bésico de salud y la

participacion comunitaria.

DISCUSION

La incorporacion de los estudiantes a la pesquisa activa en la comunidad, sin dudas ha tenido un gran
impacto en el control de la epidemia del coronavirus en el pais, en estrecha relacion con el equipo
basico de salud y la comunidad.

En la presente investigacion se evidencia que el mayor numero de viviendas y poblacion pesquisada
fue realizado por los estudiantes, que llegaron junto al equipo basico de salud a un porciento
considerable de la poblacion.

Este resultado coincide con lo encontrado por otros autores cubanos como Cisneros-Sanchez y cols.,®
Navarro y cols.,”) Rocha-Vazquez y cols.!? y Pérez-Valladares y cols.!"

La cifra de casas distribuidas a los estudiantes fue fija, esto les permitié tener conocimiento del
funcionamiento de consultorio y la familiarizacion de las enfermedades de bases, informacion util en la
indagacion del estado de salud de los pacientes, segun grupo etario. Ademas, les permitié aprender a
interactuar con los pacientes y colaborar en el esclarecimiento del comportamiento epidemiologico de
la COVID-19.

Otra de las herramientas con la que cuenta el equipo basico de salud, es la participacion comunitaria y
el apoyo de los lideres formales e informales de la comunidad, para garantizar la recuperacion de las
viviendas cerradas de manera transitoria.!!)

Los estudios realizados por Montano-Luna y cols.,'? sobre la pesquisa, coinciden con los resultados
referidos a las viviendas cerradas. Este resultado fue inferior al del estudio de Rocha-Vazquez y
cols.,'? donde la media de casa cerrada fue de un 9,89 %.

En los reportes disponibles a nivel nacional, se confirmé la elevada tasa de transmisiones
asintomaticas/presintomaticas del virus SARS-CoV-2 en este periodo, lo que contribuyd sobremanera a

la propagacion de la pandemia, trasmisiones silentes que requieren de la aplicacion de estrategias de
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pesquisa y contencion de contagios mas enérgicas, asi como una mayor colaboracion de los ciudadanos
con el aislamiento social.1®)

En cuanto a la poblacion, la pesquisa activa le ha aportado una atencion médica diaria e individualizada
que permiti6 identificar casos sospechosos de COVID-19 desde los hogares de los propios pacientes, lo
que evitd en gran medida las visitas a los centros de salud de pacientes sanos y enfermos y contribuy6
asi, al distanciamiento social.

Resultados similares a los encontrados por Cisneros-Sanchez y cols.,® donde se detectaron pacientes
sospechosos de contagio por contacto con viajeros y otros contactos, pacientes febriles y fue
pesquisada la poblacion vulnerable; a su vez inferiores a los encontrados por Hernandez-Reyes y
cols.," quienes identificaron 115 pacientes con sintomatologia respiratoria.

En los estudios de Navarro y cols.”) y Pérez-Valladares y cols.,"V el nimero de casos con infeccion
respiratoria aguda detectados por pesquisa, fue inferior a los encontrados en el presente estudio.

Otras publicaciones nacionales e internacionales sobre la pesquisa activa,!>'® evidencian la
importancia de esta herramienta que facilita la deteccion precoz de casos sospechosos de enfermedades
relevantes en el perfil epidemiologico, al mismo tiempo que precisan las cifras de la incidencia de la
enfermedad donde los estudiantes han jugado un papel protagonico.

Los casos identificados como enfermedades respiratorias agudas fueron visitados en las 24 horas
posteriores a su diagnostico por médicos especialistas en medicina general integral, los cuales fueron
los encargados de realizar las pruebas rapidas en los hogares, y trasladar a los pacientes positivos y sus
contactos hacia hospitales especializados y centros de aislamiento.

Los estudiantes, mediante el interrogatorio diario orientado hacia la identificaciéon de sintomas
respiratorios y las labores de promocién de salud y prevencion de enfermedades, lograron ganar
habilidades y competencias profesionales en la deteccion de enfermedades respiratorias agudas, ademas
de ponerse en contacto mediante el trabajo con grupos vulnerables, especialmente poblacion envejecida
que vive sola, lo que refuerza el contenido humanista de la labor del médico.!”

A pesar de mantener el distanciamiento social, como se evidencid en la presente investigacion, es
posible realizar acciones de promocién de salud en la comunidad como las actividades educativas cara
a cara, pues la pesquisa fisica es el momento propicio para orientar a los pacientes las medidas
necesarias para evitar el contagio.

Esta investigacion resalta ademds la informacion sobre la COVID-19 recibida por los estudiantes,
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donde se destaca el papel de los medios de comunicacion. Lubens!'® considera que los periodistas y los
profesionales de la salud comparten una relacion de simbiosis durante el brote de una enfermedad,
ambos grupos desempefian un papel relevante con respecto a la informacion, las percepciones de la
poblacion, y en este caso de los estudiantes.

Westlund y Ghersetti'” también resaltan el protagonismo de los medios en tiempos de crisis médicas
como las pandemias. Con relacién a la television y la radio, que los estudiantes hayan recibido
informacion a través de estos medios es crucial, debido a que refuerzan los conocimientos de la
enfermedad alcanzados en la capacitacion.

El docente desempena un importante papel junto al equipo basico de trabajo del Consultorio Médico de
la Familia, pues tiene la mision de controlar la responsabilidad, la disciplina de la tarea encomendada,
el correcto interrogatorio de las pesquisas y valorar el comportamiento de los estudiantes de Medicina
bajo su responsabilidad. Se considera significativo el criterio de la comunidad pesquisada acerca de su
desempefio, al tiempo que chequea las medidas de seguridad en el terreno.®

Con relaciéon al acompafiamiento por el médico o enfermera de la familia, que algunos encuestados
manifestaron no tenerlo, los autores de la investigacion consideran que este contacto es muy importante
para el cumplimiento del protocolo estipulado pues los estudiantes informan de las sospechas al equipo
basico de salud, este acude a la vivienda y evalua la situacion, que, de ser acertada, se le comunica al
policlinico. El grupo especializado es el encargado de realizar la entrevista epidemiologica en
profundidad y decidir las acciones para cada situaciéon. Cuando se confirma la sospecha, los grupos de
control de cada policlinico hacen auditorias a las pesquisas. Desde ese momento, los estudiantes no
pesquisan esos domicilios, pues es responsabilidad del médico y enfermera de la familia.

Los médicos de la familia asumen la evaluacion de los casos que reportan los estudiantes, con
infecciones respiratorias agudas, para determinar si el paciente se queda en ingreso domiciliario o debe
trasladarse a un centro de aislamiento o internarse como sospechoso. Estos profesionales son los
encargados de chequear, por las tardes, aquellas casas que no pudieron pesquisar los estudiantes por
estar vacias, a fin de abarcar a la mayor cifra posible de personas con alguna sintomatologia
respiratoria.

En el estudio de Diaz-Rodriguez y cols.,?? el 96,36 % de los estudiantes considerd que la pesquisa fue
supervisada por profesionales de la salud, similar a los resultados de esta investigacion.

Por la letalidad que provoca la enfermedad, es imprescindible que este esfuerzo realizado por los
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protagonistas de estas acciones, est¢ acompafiado de la autoconciencia de las personas en el
cumplimiento de las medidas sanitarias para transformar la situacion epidemioldgica,?" con la
participacion activa de la poblacion en general, donde estudiantes y profesionales de la salud, ejercen
tan importante labor con la responsabilidad y entrega que el momento exige.??

En este sentido, el principal escenario de las acciones de pesquisa para enfrentar la COVID-19 es en la
comunidad. Es responsabilidad de la atencion primaria de salud, exigir el cumplimiento de las medidas
gubernamentales y sanitarias, para detener la transmision de la enfermedad.®® Molina-Raad,*¥
plantean que si las labores de pesquisa activa se realizan de forma organizada, donde prime el sentido
de pertenencia y la disciplina, asi como buenas relaciones interpersonales entre los estudiantes, entre
los estudiantes y el profesor y entre los estudiantes y la poblacion, el éxito de la pesquisa activa es
incuestionable.

El proceso de formacién y adiestramiento académico no se detuvo durante la pandemia y el proceso de
pesquisa activa estuvo en el centro del reordenamiento del proceso docente educativo al desarrollar las
actividades de la educacion en el trabajo en la atencion primaria de salud y acercar al estudiante con las
situaciones de su practica médica habitual

La principal limitacion del presente estudio es su corto alcance, ya que los resultados se circunscriben
al grupo de participantes del estudio en un determinado tiempo, sin comparaciones durante los picos de
contagio de la enfermedad, lo que resultaria de mayor importancia para evidenciar el impacto de las

acciones de la pesquisa en uno u otro momento.

CONCLUSIONES

El trabajo de pesquisa activa comunitaria realizado por los estudiantes de medicina, permitid la
deteccion de personas con sintomas respiratorios, febriles y viajeros, asi como la actuacion adecuada
ante violaciones de medidas sanitarias incurridas en la comunidad. La divulgacion de las acciones de
pesquisa activa de los estudiantes de medicina del presente estudio ayudard a organizar mejor esta

actividad de educacioén en el trabajo, elemento imprescindible de la formacion del médico cubano.
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