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La COVID-19, nombrada asi a partir de sus siglas en inglés (coronavirus disease 2019), causada por el
nuevo coronavirus SARS-COV 2, se expandi6 rapidamente por toda China desde diciembre de 2019 y
sobrepasé sus fronteras. Fue declarada como pandemia el 11 de marzo de 2020 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).®

En el articulo Pensar la ciencia en tiempos de la COVID-19,® se hace una valoracion con la cual
existe total acuerdo en lo personal: la ciencia cubana en el escenario del enfrentamiento a la
enfermedad ha ampliado sus capacidades ya instaladas y demostrado fortalezas, como el incremento de
la colaboracion institucional, los didlogos interdisciplinarios, la celeridad de las acciones, los nexos
directos con el gobierno y el apoyo del conocimiento experto en la evaluacion cuidadosa de las
decisiones. Se trata de la confirmacion de un modo de hacer ciencia en Cuba que corresponde al
concepto de ciencia de la sostenibilidad, claramente divergente del modelo cognitivo dominante en la
industria farmacéutica mundial.

Es oportuno sefialar la importancia de la rehabilitacidn de los pacientes afectados por COVID-19, para
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su futura recuperacion de las secuelas que pueden quedarles. Estas personas refieren manifestaciones
de debilidad fisica, cansancio, dificultad para respirar, disnea por esfuerzo, que en ocasiones
comprometen la realizacion de algunas actividades de la vida diaria. Se recogen experiencias de los
afectados tales como irritabilidad, trastornos del suefio, ansiedad y falta de concentracion. Es pertinente
tener en cuenta esta gama de sintomas para implementar programas de rehabilitacion integral que
abarquen los aspectos fisicos y psiquicos. Esta enfermedad también repercute en la esfera social del
individuo, pues el desconcierto y temor causados por la posibilidad de ser infectado puede incluso
llegar hasta la estigmatizacion de los enfermos.

Se ha demostrado la efectividad del distanciamiento fisico como estrategia para evitar la propagacion
de la enfermedad pero, a su vez, genera una contradiccion personal: si salgo a la calle puedo
contagiarme, pero de no hacerlo, no tendria como satisfacer mis necesidades y las de mi familia. Para
asegurar esta estrategia es preciso detectar de forma proactiva las necesidades de salud del individuo, la
familia y la comunidad, asi como gestionar y establecer coordinaciones con los diferentes sectores de la
sociedad que faciliten su solucién. Con ello, se garantiza que la rehabilitacion se inicie desde los
primeros momentos de la enfermedad, e incluso antes de padecerla, y se extienda hasta el hogar una
vez recibida el alta médica, momento en el cual la familia y la comunidad adquieren un rol protagénico
participativo.

La recuperacion de la salud de los afectados por la COVID-19 serd siempre posible, tanto con la
coordinacion y accién mancomunada de los diferentes niveles de atencion a la salud como con la
participacion de la sociedad. Para lo cual, la intersectorialidad como intervencién coordinada que
garantiza una respuesta social organizada, se consolida como una importante estrategia sanitaria.®

Las actividades educativas desarrolladas en estos momentos cobran cada dia mayor importancia y
contribuyen a la rehabilitacion de los pacientes. Estas acciones se realizan también fuera de las
viviendas, al interactuar con las personas que asisten a establecimientos comerciales, de salud y de
servicios, entre otros. Participan en ellas trabajadores de salud puablica, organizaciones de masas,
lideres comunitarios, trabajadores sociales, personal del orden interior, estudiantes de las universidades
de ciencias médicas y de otras instituciones, asi como las administraciones y el gobierno.

En las personas mayores de 70 afios la mortalidad puede ser 15% de los casos. Entre 20% y 32 % de
estos pacientes cuando acuden a un hospital requieren ingreso inmediato; de ellos 5% ingresan en

cuidados intensivos.® Si se tiene en cuenta que la poblacion cubana es de las de mayor tendencia al
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envejecimiento en Latinoamérica, por la confluencia de factores econémicos y sociodemogréficos, la
rehabilitacion integral alcanza escafios superiores en importancia para la recuperacién posCOVID-19.
De la COVID-19 aun se conoce poco. Se ganado terreno en cuanto a su manejo durante las
investigaciones llevadas a cabo en diferentes latitudes, y estos conocimientos pueden contribuir a la
realizacion de acciones anticipadas a la aparicion de las posibles secuelas. Todo programa de
rehabilitacion tendra que llevarse a cabo de forma individualizada e integral.

El conocimiento cientifico experimenta constantes cambios, y muchos de ellos han llegado para
quedarse, lo que también incluye la rehabilitacion. Ante enfermedades como la COVID-19, que tanto
ocupa a la comunidad cientifica, se han puesto en practica métodos que, si bien tienen detractores,
revolucionan la forma de atencion a los pacientes. Es el caso de la telerehabilitacion® mediante
teleconferencias, aplicaciones en méviles, multimedia, mensajeria, videollamadas, entre otras opciones.
Estas modalidades podrian, por la necesidad del aislamiento fisico, favorecer la aplicacién de técnicas
de rehabilitacion a la par que disminuyen las aglomeraciones de pacientes en los servicios destinados a
estos tratamientos.

La rehabilitacion posCOVID-19 tendré que verse siempre desde una dptica integradora con los factores
biopsicosociales. Asi se responderd a la necesidad de recuperacion del paciente afectado y su

reintegracion a la sociedad con el minimo posible de secuelas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Organizacion Mundial de la Salud. Alocucion de apertura del Director General de la OMS en la
rueda de prensa sobre la COVID-19 celebrada el 11 de marzo de 2020 [Internet]. Ginebra: OMS; 2020
[citado 6 Mar 2020]. Disponible en: https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-

director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020

2. Nafez-Jover J. Pensar la ciencia en tiempos de la COVID-19. Anales de la Academia de Ciencias de
Cuba. [Internet]. 2020 [citado 6 Mar 2020];10(2):[aprox 8 p.]. Disponible en:

http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/download/797/829

3. Castell-Florit Serrate P, Gispert-Abreu EA. Intersectorialidad: seleccion de lecturas. La Habana:

Centro de Estudios de Derecho Internacional Humanitario; 2016.

3

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
https://www.who.int/es/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020
http://www.revistaccuba.cu/index.php/revacc/article/download/797/829

Publicacién Cientifica de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila | Editorial Ciencias Médicas

- ”“
M REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2021;27:2974 ﬁ

CIEGO DE AVILA ISSN: 1029-3035 7
RNPS: 1821 €CIMED

4. Pefalver-Sinclay AG, Pérez-Collado J, Borges-Damas L, Pefialver-Sinclay L, Sdnchez-Machado R,
Torres-Pérez B. Actividades educativas apoyadas en la intersectorialidad ante el enfrentamiento contra
la COVID-19. INFODIR [Internet]. 2020 [citado 6 Dic 2020];(33):[aprox. 22 p.]. Disponible en:
http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/download/907/1189

5. Lopez C, Closa C, Lucas E. Telemedicina en rehabilitacion: necesidad y oportunidad post-COVID.
Rehabilitacion (Madr) [Internet]. Dic 2020 [citado 6 Mar 2020];54(4):225-7. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7345413/

Conflictos de intereses
El autor declara que no existen conflictos de intereses.

Contribucion del autor

La idea y parte del contenido de la obra es del Gnico autor del articulo.

Financiacion

Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spiritus.

4

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://www.revinfodir.sld.cu/index.php/infodir/article/download/907/1189
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7345413/

