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RESUMEN

Se realizé un estudio observacional descriptivo, retrospectivo con el objetivo de demostrar
la utilidad del tratamiento con Medicina natural y Tradicional en la Bursitis de Hombro, en el
centro de referencia del Hospital " Rafael Pérez Gonzéalez" del Municipio Bolivia, en el
periodo del 3 de enero del 2001 al 31 de enero del 2002. El universo de trabajo fue de 70
pacientes que acudieron a dicho centro remitidos de sus consultorios aplicando acupuntura
en los puntos Ig 4, Vb 21, Tf 14, Ig 11, Id 9 y puntos de ah-shi, con electroestimulo en los
puntos Ig 4, Id 9, durante 20 min. 10 sesiones. Ademas se les aplico tratamiento con
fitofarmacos: Cafia santa crema 2 veces al dia (uso tépico) y la caléndula 20 gotas 3 veces
al dia (via oral). La mayor parte del 90 % de estas modalidades de tratamiento y sus
técnicas fueron aplicadas por el personal de enfermeria y se obtuvieron los siguientes
resultados: El sexo que predomino fue el femenino con un 58,6% , el grupo de edad mas
frecuente que padecio de la enfermedad fue de 40 a 49 afios con un 42,8% , el cese del
dolor ocurri6 con mas frecuencia entre la quinta y la novena sesion de tratamiento con
61,4% vy el costo del tratamiento aplicado en 10 dia por cada un paciente fue $ 1. 85.

Palabras Claves M.N.T, Bursitis de Hombro,Acupuntura.

e Enfermero general. Miembro numerario de la sociedad cubana de enfermeria..
Enfermero asistencial del Cuerpo de Guardia .

o« Enfermera general. Miembro numerario de la sociedad cubana de enfermeria.
Enfermera asistencial de Sala de Pediatria y Ginecobstetricia.

INTRODUCCION

En los ultimos afos se ha venido reportando un marcado incremento de las afecciones que
causa dolor en el hombro, de ellos la Bursitis de Hombro es motivo frecuente de consulta
(2). En laregion del hombro hay bolsas (sacos de paredes delgadas) por lo coman serradas,
revestidas por el tejido sinovial y colocadas estratégicamente para minimizar la friccion
entre las partes moviles.

Se conoce como Bursitis de Hombro la entidad caracterizada por la precipitacion de sales
de calcio a nivel de las bolsas serosas del hombro o en la porcién del musculo tendinosa
del manguito rotatorio (2). La acupuntura es el método terapéutico tradicional del lejano
oriente, muy extendido en China, Viet Nam, Korea y Japén; y consiste en la aplicaciéon de
agujas en la superficie corporal sobre lugares o areas precedidas con el fin de prevenir,
aliviar o curar enfermedades y rehabilitacion (1).

Se ha demostrado en diferentes investigaciones clinicas bien controladas un método capaz
de aliviar o suprimir el dolor y un proceder practicamente inocuo y econdémico; la facil
manipulacion y traslado de los equipos e instrumentales necesarios hace que pueda ser
aplicada en cualquier lugar aun en condiciones dificiles como la guerra o zonas rurales.

El dolor es el sintoma mas frecuente por el cual muchos pacientes buscan atencién medica,
y el dolor crénico es uno de los problemas mas molestos que afrontan los médicos (3,4,5)

La Bursitis de Hombro en muchas ocasiones a presentado poco éxito con
modalidades terapéuticas occidentales convencionales por lo que se ha manifestado gran
interés por la acupuntura como un logro en el sindrome doloroso del hombro (2).



Por tales motivos decidimos hacer nuestro estudio que pretende demostrar la utilidad de la
M.N.T en la Bursitis de Hombro en los pacientes atendido en el centro de referencia del
Hospital Bolivia

OBJETIVOS

Al realizar nuestro estudio el objetivo general fue demostrar la eficacia de la M.N.T en la
Bursitis de Hombro en los pacientes atendidos en el centro de referencia del Hospital "
Rafael Pérez Gonzélez " en el periodo comprendido del 3 de enero del 01/ 31 de enero del
02 y los objetivos especificos fue distribuir los pacientes segun: edad, sexo, dias de
padecimiento de la enfermedad, tratamiento anterior con medicamentos habituales,
determinar mejoria del paciente en cuanto a numero de sesiones para comienzo del alivio
del dolor, cese total del dolor o recuperacion, determinar costo de tratamiento en un
paciente durante 10 dias segun la M.N.T

METODO

Se realizo un estudio observacional descriptivo retrospectivo con el objetivo de demostrar
la utilidad de la M.N.T en la Bursitis de Hombro en el centro de referencia del Hospital "
Rafael Pérez Gonzalez " en el periodo comprendido del 3 de enero del 2001/ 31enero del
2002. El universo de trabajo estuvo constituido por 70 pacientes que acudieron a dicho
centro remitido por su consultorio, a los cuales se le aplico acupuntura en los puntos: Ig 4,
Vb 21, Tf 14, 1g 11, Id 9 y los puntos ah — shi, con electroestimulo en los puntos Ig 4, Id 9
durante 20 min 10 sesiones.

Ademas se les aplico tratamiento con fitofarmaco : Cafia Santa crema 2 veces al dia (uso
topico) y la caléndula 20 gotas 3 veces al dia (via oral). Se determino los costo del
tratamiento con M.N.T y la informacion se recogio a través de las hojas de cargo y historias
clinica, la técnica de procedimiento de la informacion fue computacional como medida de
resumen de la informacién se dio el % de los resultados en las tablas que se analizaron
para emitir los conclusiones en correspondencia de los objetivos propuesto.

RESULTDO Y DISCUSION

Tabla:1 En nuestro estudio encontramos que el sexo femenino predomino con un 58,6 %
sobre el sexo masculino, coincidiendo con los resultados de Rodriguez Consuegra (2) y el
grupo de edades mas afectado fue de 40 — 49 afios.

Tabla:2 En la tabla podemos observar que un 45,7 % de los pacientes padecen de
enfermedad ase 7 dias cuando acuden a la clinica. No encontramos bibliografia que se
refiera a este tema.

Tabla:3 Al analizar la misma encontramos que los pacientes acuden al centro de referencia
de M.N.T cuando ya han recibido tratamiento anterior con medicina convencional con un 70
% de los casos estudiados.

Tabla:4 En ella observamos que los pacientes mejoran en su afeccion antes del cuarto dia
del tratamiento coincidiendo con lo reportado por Rigol Ricardo O (5) y otros autores
Nacionales e Internacionales.

Tabla:5 Al analizar el cese del dolor y recuperacién observamos que en 61,4% de los
pacientes atendidos se recuperaron entre la quinta y novena sesion del tratamiento.
Tabla:6 Al determinar el costo del tratamiento con M.N.T en un paciente por 10 dias vemos
gue es de un valor de $ 1.85.

CONCLUSIONES

Al concluir nuestro estudio acerca de la utilidad de la medicina natural y tradicional en la
Bursitis de Hombro llegamos a la siguientes conclusiones :El sexo que predomino fue el
femenino con un 58,6 %, el grupo que predomino con mayor afectacion fue el de 40 — 49
afios con 42,8 %, el 45,7 % de los pacientes asistian generalmente a la clinica antes de los
7 dias de padecimiento de su enfermedad, el 70 % de lo pacientes habian recibido
tratamiento con medicamentos habituales, el 77,1 % de los pacientes presentaron alivio del



dolor antes de la cuarta sesion de tratamiento, el 61,4 % del cese del dolor ocurrié con mas
frecuencia entre las cinco y nueve sesiones del tratamiento y el costo del tratamiento
aplicado en 10 dias por cada un paciente fue de $ 1.85.

ABSTRACT

A retrospective, descriptive, observational study was carry out with the objetive of showing
the usefulness of natural and traditional medicine treatment of shoulder bursitis in the
reference center of Rafael Pérez Gonzalez Hospital of Bolivia municipality during the period
from January 3 2001, to January 315t 2002. The sample selected was of 70 patients that
attended the center referred by their doctors. Acupunture was used in the points Ig4, Vb21,
TF14, Igll, 1d9 and ah-shi with electrostimuli in the points Ig4, Id9 during 20 minutes.
Besides they were treated with phytotherapy cymbopongo citratus cream twice a day (topic
use) and calendula 20 drops 3 times a day (orally). Most of the 90% of these treatment
choices and their technics were applied by the nursing staff and the results obtained were:
the sex that prevailed was the femenine with 58.6%, age group more frequent suffer the
illness was 40-49 years with 42.8%pain relief appeared more frequently between the fifth
and ninth treatment session which amounted to 61.4% and the cost of the treatment applied
in 10 days to each patient was of $1.85.
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