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La rehabilitacion del alcohélico en un grupo de ayuda mutua
Rehabilitation of the alcoholic in a self-help group

Leon Marmol Sofiora(1), Ana Isis Ocafia Leal (2)

RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo-transversal en el grupo de ayuda mutua del area Norte de Ciego de
Avila, que cuenta con 12 pacientes en fase de rehabilitacion que asisten a las sesiones de forma
consuetudinaria. Previo consentimiento informado se aplicé una encuesta con variables demogréficas,
anamnésicas y evolutivas, se proponen como objetivos describir la composicion del grupo y conocer la
clasificacion de los enfermos en bebedores perjudiciales y dependientes alcohdlicos. Segun CAGE Y
CID, encuestas validadas internacionalmente, la mayoria de los pacientes resultaron dependientes
alcohdlicos, predominando el grupo de edad de 31 a 40 afios que comenzaron el consumo en la
adolescencia, y todos tenian algin grado de repercusion negativa sobre la salud.
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INTRODUCCION

La practica ha demostrado que el intento de compensar al alcohdlico con psicoterapia individual
exclusivamente no siempre es efectivo, el empleo de grupos de ayuda mutua en estos enfermos para
facilitar la rehabilitacion data desde la década de los 30 del siglo pasado, esta demostrado que no existe
un método mas eficaz que la afiliacién de estos pacientes a grupos de auto-ayuda, donde los propios
alcohdlicos son quienes se ocupan de la exigencia y compromisos de la abstinencia, la reconciliacion
con la familia y el reencuentro con sus amigos.

Motivados por la importancia del trabajo en estos grupos es que nos hemos propuesto realizar un
estudio en un grupo de ayuda mutua, cuyos pacientes se encuentran compensados sélo con la
aplicacion de la psicoterapia.

METODO

Se realizé un estudio descriptivo-transversal, se aplicd una encuesta con 2 cuestionarios con preguntas
indirectas, CAGE y CID, las cuales clasifican a las personas en bebedores perjudiciales y dependientes,
ademas se agregaron variables que permiten conocer la composicién del grupo de forma general: edad,
ocupacion, estado civil, edad de comienzo de la ingestiéon de bebidas, tiempo de abstinencia, si fue
necesario o no el ingreso en sala de deshabituacion, complicaciones en relacion con la salud, y si tenia
familiares cercanos alcohdlicos.

Las encuestas fueron procesadas con la ayuda de un especialista en Bioestadistica y sus resultados
principales se expresan en tablas.

DISCUSION

De los 12 pacientes encuestados, 10 fueron clasificados como bebedores dependientes segun las
encuestas aplicadas, constituyendo el 83.3%.

El grupo de edades de mayor representatividad resulté el de 31 a 40 afios, con 4 pacientes para el 33%,
seguido del grupo de més de 60 afios, la ocupacién que predominé fue la de obreros estatales con 9
personas, seguido de los jubilados.



Los datos ofrecidos coinciden con los estudios realizados por Ricardo Gonzalez, quien plantea la alta
frecuencia de la dependencia, que en el caso de nuestro pais alcanza el 2% de toda la poblacion(1).
Solo 4 de los miembros del grupo estaban casados, para el 33%, 8 no mantenian relaciones de pareja
estable para un 66.6%, datos que coinciden con los trabajos de Alonso Fernandez(2), cuando
argumenta que el alcohdlico suele caer en una trampa de la cual no puede salir facilmente, alejAndose
de sus responsabilidades matrimoniales.

Comenzaron a ingerir bebidas alcohdlicas en la adolescencia 9 de los encuestados, para un 75%, datos
gue coinciden con autores cubanos(3), quienes sostienen que es en la nifiez y la juventud cuando con
mas frecuencia el ser humano adquiere estas conductas adictivas.

En abstinencia por mas de 6 meses se encontraron 8 pacientes, y una cuarta parte tenia menos de 6
meses.

La mayoria necesitd ingresar en la sala de deshabituacion, llama la atencion que 2 de ellos no
necesitaron de estos servicios y se beneficiaron de la rehabilitacién asistiendo al grupo exclusivamente.
Todos los pacientes habian presentado repercusion en la salud fisica 0 mental, debido al abuso del
alcohol, 5 tenian dafiado el higado por esteatosis hepética, cirrosis hepatica, 4 sufrieron depresiony 3
presentaron alteraciones digestivas, por ejemplo, Ulceras entre otras.

Este dato es coherente con lo que se plantea en la literatura(4), que el alcohol dafia severamente la
salud tanto fisica como mental del consumidor.

De los miembros del grupo, 11 tenian familiares alcohdlicos, distribuidos de la siguiente forma: 4 tenian
uno de sus padres afectados por esta enfermedad, 2 de ellos ya fallecidos por esta causa, 5 tenian
hermanos afectados, uno de los cuales habia fallecido, 2 tuvieron cada uno un hijo alcohdlico, estos
resultados coinciden con investigaciones en nuestro medio(6,7,8).

CONCLUSIONES

1.- Casi la totalidad de los pacientes presentaron dependencia al alcohol.

2.- El grupo de edades de mayor representatividad fue el de 31 a 40 afios.

3.- Predominaron los trabajadores estatales.

4.- Las 2 terceras partes de los pacientes carecian de vinculo matrimonial.

5.- Més de 90% de todos los encuestados comenzaron a beber en la adolescencia.

6.- Las 2 terceras partes de todos los pacientes tenian mas de 6 meses de abstinencia.

7.- EI 90% de todos necesit6 el ingreso en salas de deshabituacion

8.- Todos presentaron complicaciones en relacion con la salud, una cuarta parte padecié depresion,
igual nUmero de personas aquejaba trastornos digestivos y un 40% tenia problemas hepéticos.

9.- La totalidad de los pacientes tenian familiares cercanos afectados por el alcoholismo, una cuarta
parte tenia un padre alcohdlico.

ABSTRACT

A cross-descriptive study in mutual assistent group was carried out in northen Ciego de Avila,
comprising 12 patients in rehabilitation phase that asist the sesions customasity. Previous informed
consensuses on demographic anamnestic and evolutive variables were surveyed. A description was
done, and the patients were clasificated in pernicious drinkers and dependent alcohol addicts. According
to CAGE and CID’s criteria which are international valid questionnaires: most of the persons were
alcohol dependent on 31 to 40 years old, and had stated comsumption in adolescence, all of them had
problems on health about alcoholism.
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ANEXOS

Tabla 1: Distribucién de frecuencia de acuerdo a bebedores perjudiciales y dependientes.

Clasificacion Nuamero Porciento
B. Perjudiciales 2 16.8
Dependientes 10 83.3
Total 12 100

Fuente: Encuesta.

Tabla 2: Distribucion de frecuencia de acuerdo al estado civil.

Clasificacion Nuamero Porciento
Casados 4 33.3
Solteros 5 41.6
Divorciados 3 25
Total 12 100

Fuente: Encuesta.

Tabla 3: Distribucion de frecuencia de acuerdo a tiempo de abstinencia.

Tiempo Numero Porciento
De mas de 6 meses a 1 afio 10 83.3
De mas de 1 afio a 2 afios 2 16.6
Total 12 100

Fuente: Encuesta.



