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Enfermedad de Kienbock: a propésito de un caso.
Disease of Kienbock: a case report.
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RESUMEN

Se presenta una paciente de 30 afios de edad, blanca, femenina, que labora como mesera en un
restaurant. Manifiesta el antecedente de dolor en la zona central de la mufieca derecha de 8 meses de
evolucién que no ha mejorado con los tratamientos aplicados. Se realiza el diagndstico clinico e
imagenoldgico de enfermedad de Kienbock. Se efectla tratamiento quirdrgico practicando una
osteotomia en cufia de acortamiento distal del radio, se fija con placa y tornillos; se obtiene un resultado
excelente en la evolucion postoperatoria.
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INTRODUCCION

La enfermedad de Kienbock aparece con un cuadro clinico de dolor a nivel de la mufieca, en su
comienzo de causa desconocida y dificil de diagnosticar por la tardia aparicion de los signos
radiol6gicos. Se presenta con mayor frecuencia en personas del sexo masculino que realizan
actividades manuales entre los 15 y 40 afios de edad, la mano dominante es la mas afectada. Robert
Kienbock considerado uno de los padres de la radiologia fue el primero en conocer y describir la
enfermedad (1). La enfermedad es poco frecuente, las series de casos revisadas reportan pequefas
muestras, Katsumi Takase (2) presentd una serie de quince casos a los que le realizd excision del
semilunar y artrodesis intercarpiana, R Nakamura presenté una serie de veintisiete casos (3). Se
considera la incidencia poco especifica.

La historia y caracteristicas de la enfermedad se han estudiado recientemente por Gerwin y De Smet
(4) y a pesar de estas investigaciones su etiologia continta siendo desconocida. Posibles factores
anatémicos de riesgo han sido estudiados, identificAndose por Hultén desde 1928 la variacion negativa
de la longitud distal de la ulna como un factor predisponerte. Las alteraciones relacionadas con la
longitud de la ulna y el radio distal, asi como factores asociados al modelo vascular del semilunar se
tienen en cuenta (5). Pellenberg, Leuven, Mulier, Rega y Smet encontraron diferencias estadisticas
significativas en pacientes con enfermedad de Kienbock donde el diametro y la altura del semilunar
eran menores, se conocié ademas una inclinacion mas radial del angulo del semilunar (4). Esto daria
por resultado una mayor transmision de carga hacia el semilunar ocasionando la necrosis avascular.
lllarramendi y De Carli han presentado un nuevo concepto en el tratamiento, considerando que los
resultados favorables obtenidos con los procedimientos de acortamiento del radio o alargamiento de la
ulna se deben a la descompresion que estos proporcionan en la zona distal del antebrazo. Proponen
la descompresion del centro metafisario del radio y la ulna a través de una pequefia ventana cortical
(6). Esta teoria valida la cirugia como el tratamiento de eleccién, precisando en cada paciente la
indicacion de la técnica quirargica especifica a emplear para obtener los mejores resultados.
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PRESENTACION DEL CASO

Paciente Y.G.A. blanca, femenina, de 30 afios de edad, con antecedentes de salud, que labora como
mesera en un restaurant realizando extension maxima de la mufieca con frecuencia, no existe
antecedente de trauma. Acude a consulta porque hace aproximadamente 8 meses comenzd a
presentar dolor en el centro de la mufieca que irradia al antebrazo y aumento de volumen.

Examen Fisico: Se observa tumefaccién de la mufieca, con dolor intenso a la compresién de la zona
anatémica que corresponde con el semilunar. Limitacion de todos los movimientos mas acentuada la
extension con solo 7 grados. Se describe un dolor mas intenso que el presente en otras patologias de
la mufieca a la desviacion radial, considerdndose este como un signo patonogmaénico (7).

Estudios Diagnésticos: Las radiografias simples en vistas antero posterior y lateral mostraron
irregularidad del contorno del semilunar con esclerosis y fragmentacién central sin colapso del hueso,
varianza ulnar negativa. El indice de McMurtry no se encontr6 afectado.

Técnica Quirargica

Acortamiento Radial: Se coloca al paciente en decubito supino, bajo anestesia general se aplica
torniquete neumatico para obtener una buena isquemia, se realiza una incisién sobre la cara palmar de
la zona distal del antebrazo que se extienda hasta el pliegue de flexion de la mufieca. Se abre la hoja
superficial de la vaina del tendon palmar mayor (flexor radial de carpo) en su zona radial externa y
seccione su superficie dorsal para proteger la arteria radial. Se procede a separar cuidadosamente la
arteria radial hacia fuera y reconozca la insercién radial del pronador cuadrado (fig. 1), se diseca hacia
arriba y se reconoce el flexor largo del pulgar (Fig. 2). Se levanta de forma subperiéstica el pronador
cuadrado y el flexor largo del pulgar hasta que se haga visible la diéfisis distal y la unién
diafisariametafisaria del radio.

Se practica una osteotomia en la zona de union de la metéfisis con la diéfisis previamente planificada
a través de mediciones precisas, obtenidas en las radiografias para establecer la magnitud del
acortamiento requerido. Se planifica la osteotomia proximal de tal forma que el segmento distal tenga
la longitud suficiente para colocar tres tornillos.

Antes de realizar la osteotomia se marcan los dos o tres tornillos distales del radio (fig. 3), se extraen
los tornillos y la placa y se realiza la osteotomia para acortar el radio de forma apropiada en 2 a 3mm.
Generalmente se realiza con una sierra oscilante de hoja delgada, de lo contrario se utiliza una barrena
fina para marcar la osteotomia y unir posteriormente los agujeros de forma muy gentil con un cincel de
hoja fina (Fig. 4).

Se recoloca la placa y los tornillos en el fragmento distal, se comprime la osteotomia y se estabiliza con
una pinza reductora. Se controla la longitud radioulnar si cuenta con un intensificador de imagenes, o
con un Rx convencional y se fija el radio (Fig. 5).

Se retira el torniquete, se controla el sangramiento si existe, se repone el pronador cuadrado sobre la
placa (Fig. 6) y se cierran los tejidos subcutaneos y la piel. Se recomienda dejar abierta la fascia del
antebrazo para evitar el establecimiento de un sindrome compartimental. Se inmoviliza el antebrazo
con una férula de yeso braquial.

Seguimiento Postoperatorio

Se indica la movilizacion activa de los dedos, se inspecciona la herida entre el 5° y el 10™ dias. La
sutura de piel se extrae entre los 10 y 14 dias continuando con la inmovilizacién a través de un yeso
braquial durante cuatro semanas. Después durante un periodo que varia entre 8 y 10 semanas se
coloca una férula corta y se evalla el estado de consolidacion a través de radiografias (8). En el caso
presentado se obtiene la consolidacion a las 9 semanas.

DISCUSION

Diferentes técnicas se han descrito por diversos autores, la mayoria relacionadas con la variacion de
la longitud de la ulna, el angulo del radio y del semilunar. Obtienen la descompresién de la mufieca, la
mejora del estado circulatorio y alivio de los sintomas (9).

A este caso se le practico una osteotomia de acortamiento en cufia de radio distal con efecto Nakamura,
el acortamiento de la cortical interna de 2.5 mm y de 4.5 mm de la cortical externa. De esta forma se



corrige la varianza negativa de la ulna distal y se realiza una descompresion carpiana al disminuir el
angulo distal del radio. Existen reportes de esta técnica con resultados positivos. Nakamura, Tsuge,
Watanabe y Tsunoda reportaron una serie de casos con un tiempo promedio de seguimiento de 5 afios,
en el 100% el dolor desaparecié y mejoraron la funcion (8,10). En los estadios 2, 3 y 3A de Lichtman
se recomienda la osteotomia de acortamiento radial cuando la varianza ulnar es negativa, no supera
los 3mm (1113). La precision estaria en la varianza de la ulna, si es negativa se practica el acortamiento
radial, con o sin efecto Nakamura. Si la ulna es neutra, se practica la osteotomia de efecto Nakamura
(3), sin acortar el radio. Si la varianza es positiva se valoran otras opciones como el acortamiento del
hueso grande. Si la varianza ulnhar negativa es mayor de 3mm se recomienda osteotomia de
alargamiento ulnar y se practica una fijacion estable pues se han descrito casos de pseudoartrosis.
Estos conceptos son los que justifican el procedimiento realizado en este caso.

Para el tratamiento del estadio 3B de Lichtman Masada, Takeuchi y Ando han propuesto la artrodesis
escafotrapeciotrapezoide por la artritis y la subluxacién rotatoria que presenta el escafoides (14-16). En
estadio 4 estd indicada la reseccidén de la hilera proximal del carpo, sumamente Util como técnica
reconstructiva para casos de artritis, derrumbamiento avanzado del semilunar y el escafoides (17-18).
También se han realizado trabajos relacionados con la revascularizaciéon microquirdargica del semilunar
(19-21).

ABSTRACT

A white female patient of 30 years of age, who works as a waitress at a restaurant is presented; she
refers the antecedent of pain in the central zone of the right wrist of 8 months of evolution that has not
gotten better after treatments. The clinical and imagenological diagnosis of kienbdck disease is carried
out. Surgical treatment takes place practicing a closing wedge osteotomy with shortening of the radius;
it is fixed with plate and screws; an excellent result in the post-operative evolution is obtained.

Key Words: KIENBOCK DISEASE, CLOSING WEDGE OSTEOTOMY WITH SHORTENING OF THE
RADIUS.
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ANEXOS
Estudios radiograficos, se muestra la fragmentacion del semilunar.

Técnica quirdrgica

Fig. 1 Pronador Cuadrado Fig. 2 Superficie oséa
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