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Sobre redaccion de articulos cientificos.
On writing scientific articles.
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RESUMEN

La publicacion de los resultados de las investigaciones debe ser el destino final de estas. Nuestra
experiencia en la edicién de la revista MediCiego demuestra que los autores de los trabajos que se
presentan, asi como el equipo de arbitros e incluso el comité editorial de la revista, no poseen el
conocimiento necesario sobre redaccion cientifica y trabajo editorial. Se realizO una revision
bibliografica sobre estos temas. Se concluye que las mismas dificultades se presentan también en
otras publicaciones y que los trabajos recuperados durante la revisién son Utiles para los talleres de
capacitacion gue se imparten sobre redaccién de articulos cientificos.
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INTRODUCCION

La publicacion de los resultados de una investigacion es el destino final de la misma, pues cumple la
funcién de aportar a la comunidad cientifica dichos resultados, que pueden ser novedosos e
importantes en el conocimiento de un determinado tema (1-3).

Generalmente estos trabajos, llamados articulos cientificos, se publican en revistas o publicaciones
seriadas de las diferentes ramas del conocimiento mediante gestiones que van desde su redaccién
hasta la publicacién del mismo en la revista seleccionada por el autor (4).

Las primeras revistas cientificas surgieron hace unos 300 afios, con la "Journal des Scavans" en
Francia y las "Philosophical Transactions of the Royal Society of London" en Inglaterra (5). Los
primeros articulos publicados eran de tipo descriptivo y a través de los afios fueron perfilandose
varios tipos diferentes.

Con el avance acelerado de la ciencia y la técnica se desarrollé también la produccion cientifica
mundial. Las publicaciones cientificas fueron desarrollandose en calidad y cantidad; en el campo de
las Ciencias Médicas es elevado el nimero de publicaciones seriadas existentes en la actualidad y en
los dltimos afios se ha extendido la modalidad de publicacién electrénica (6), lo cual ha facilitado el
proceso de publicacién tanto a autores como a editores.

En nuestro pais, por supuesto, también existe este tipo de publicaciones. En el caso de las Ciencias
Médicas son muchas las publicaciones, algunas nacionales y otras provinciales, que cumplen la
mision de dar a conocer los resultados del quehacer de nuestros profesionales.

En la provincia de Ciego de Avila se publica desde el afio 1995 la revista electrénica MediCiego,
editada por el Centro Provincial de Informacion de Ciencias Médicas (7).

En el trabajo editorial desarrollado en esta publicacion a través de estos 12 afios, 14 volimenes y 39
nameros, el Comité Editorial ha analizado gran cantidad de articulos originales, revisiones
bibliograficas, presentaciones de casos, todos con diferentes niveles de calidad, muchos de los
cuales han presentado dificultades (tanto de metodologia, contenido, como de redaccién, ortografia,
errores en las referencias bibliogréficas, entre otras) lo que implica que sean devueltos a los autores
para su modificacion o, en el peor de los casos, sean rechazados definitivamente.

Esta situaciéon es similar a la referida por otros autores que han analizado otras publicaciones de
nuestra area (8). También ocurre en ocasiones que el arbitraje tiene dificultades, por ser realizado por
profesionales de prestigio y alto nivel cientifico, pero con poca experiencia en esta actividad, sin



previo entrenamiento y en un tiempo muy limitado en medio de sus funciones asistenciales y
docentes.

Con el objetivo de implementar cursos o talleres de redaccion cientifica, que ayuden a revertir esta
situacion, se realiza una revision bibliografica sobre el tema de redaccion de articulos cientificos, que
se utilizarAn como material de apoyo para realizar una progresiva capacitacion a editores, arbitros y
autores con el objetivo de elevar la calidad de la revista. Esta capacitacion forma parte de un proyecto
provincial.

DESARROLLO

Caracteristicas y algunas dificultades en la redaccién de articulos

Los tipos de articulos que mas frecuentemente se presentan en las publicaciones cientificas son:

v Articulo original: a los que generalmente se le llama articulo cientifico, los que describen el
resultado de una investigacion mediante el formato IMRYD (Introduccién, Método, Resultados y
Discusion) (9-10).

Este es el tipo de articulo mas importante en una revista cientifica ya que los resultados
expuestos en ellos son informacién primaria valiosa, resultado de una investigacién original; en
ellos, mas que en cualquier otro tipo de trabajo, la claridad es imprescindible.

En el caso de las revistas provinciales en la seccién de articulos originales se da a conocer el
resultado del quehacer cientifico de los profesionales de las diferentes regiones del pais. En
muchas ocasiones los autores cometen errores relacionados con lo que debe contener cada una
de las secciones que lo componen.

v Articulo de revision: es en el que se resume, analiza, evalla o sintetiza informacién ya publicada.
Deben incluir secciones que expliquen los objetivos de la revision, las fuentes usadas, métodos de
seleccidén y sintesis de los datos y conclusiones (11-13). Generalmente quienes escriben este tipo
de trabajo no incluyen algo tan importante como es su propia valoracion de lo resumido, ya sea
porque desconocen que esto es necesario o por facilismo, lo que le resta posibilidades de que su
trabajo sea aprobado y publicado.

v" Presentacion de casos, incluye la descripcién de caso clinico y de estudios familiares, siempre
gue sean temas de escasa frecuencia o cuya terapéutica sea novedosa (14-15). Es frecuente que
a las publicaciones se presenten trabajos de este tipo que son rechazados por no contar con
estos requisitos, es decir, por ser casos frecuentemente vistos por los especialistas y tratados de
forma tradicional. En MediCiego esto es motivo de preocupacién y ocupacion del comité editorial.

v' También existen las comunicaciones breves, carta al editor, editorial y otros (4, 14) que, en menor
medida, también se reciben en los comités editoriales y de ser aceptados forman parte de las
publicaciones.

Ademas de los errores de contenido que se presentan frecuentemente en los trabajos recibidos para

publicar, es mas frecuente aun la presencia de errores mecanograficos, ortogréaficos, de redaccion.

Tal pareciera que los autores dan el manuscrito a mecanografiar a terceras personas y no lo revisan

antes de ser impresos y presentados ante el comité editorial.

Arbitraje

Cada publicacion seriada que publica articulos cientificos tiene su propio método de arbitraje de los
trabajos que se le presentan para su consideracion; el método de evaluacion por pares (“peer review”
en Inglés), a ciegas o0 no, segun refieren algunos autores (16-19) es el mas utilizado.

Igualmente, cada publicacién selecciona a los expertos que considere como mas aptos para revisar
sus trabajos, esto en ocasiones conlleva a la utilizacion de personas que, aunque altamente
calificadas en su especialidad, no tienen la experiencia necesaria y no disponen del tiempo requerido
para realizar esta labor (20). Es por ello que a los expertos que se seleccione para arbitrar trabajos
para una publicacion cientifica debe dotarseles de ciertos elementos minimos al menos para
comenzar esta tarea que con el paso del tiempo y la experiencia que vayan adquiriendo,
seguramente llegaran a dominar (21).

En este proceso de arbitraje es importante mantener el anonimato tanto de los autores como de los
revisores para evitar posibles conflictos de interés (22). A pesar de tenerse esto muy en cuenta en el



proceso de arbitraje de MediCiego, en algunas ocasiones los autores han inferido quiénes son los
arbitros que revisan sus trabajos y viceversa, los arbitros han inferido quién o quiénes son los autores
de los trabajos que estan revisando; esto provoca dificultades (aunque salvables) en la relacién entre
editores y arbitros. Opinamos que esta situacion puede deberse al marco estrecho de la comunidad
médica provincial donde la mayoria de los profesionales se conocen no sélo unos a otros sino hasta
los temas en los cuales se encuentran trabajando y para sortearse esta situacion se ha establecido
un método de arbitraje cruzado, por lo que se han integrado al grupo de arbitros expertos de
diferentes municipios.

Referencias bibliograficas

En cuanto a la redaccion de las referencias bibliogréficas, el estilo Vancouver ha sido adoptado en el
transcurso de los afios desde su surgimiento hasta la actualidad por la mayoria de las revistas
biomédicas. En 1992, la Editorial Ciencias Médicas (ECIMED) lo adopt6 igualmente como documento
normativo para la presentacion de los trabajos destinados a publicarse (23).

En la aplicacién de estas Normas se presentan multiples dificultades. La mayoria de los autores
desconocen los elementos que las componen, y en general no son adecuadamente utilizadas.
Muchos de los trabajos que se presentan tienen grandes dificultades en esta seccion, al tal punto de
llegar a ser devueltos para modificar por este motivo (8, 23-25). La poca cultura informacional de los
autores potenciales y de los profesionales de la salud en general, hace que les resulte sumamente
dificil identificar los elementos que se requiere para la redaccion de la cita, y en el caso de trabajos
tomados de Internet, los autores consultan las normas después de que ya hicieron la busqueda y
dejaron de copiar algunos de los datos necesarios para la redaccion correcta de la cita segun la
Norma.

CONCLUSIONES

Al realizar la revisién bibliografica se evidencia que las dificultades en la redaccién de las diferentes
secciones de los articulos se presentan también en otras publicaciones. Se recuperaron trabajos que
ofrecen elementos que pueden servir de material de apoyo para los talleres de capacitacion sobre
redaccion de articulos que se realicen en el marco del proyecto de perfeccionamiento del trabajo de la
revista MediCiego para contribuir a mejorar la redaccién y a elevar la calidad de los articulos que se
publiquen en la misma.

ABSTRACT

The publication of the investigation results must be the final destiny of them. The experience acquired
in the edition of Mediciego magazine demonstrated that the authors of the works that appear there, as
well as the team of referees and even the publishing committee of this magazine, does not own the
necessary knowledge on scientific writing and publishing work. A bibliographical revision was realised
on these subjects. It was then concluded that the same difficulties also appear in other publications
and the works recovered during the bibliographical revision are useful for the training workshops about
the writing of scientific articles which are given.
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