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Croénica. Una Anécdota para compartir.

Raisa Montero Alvarez
Concurso: Curar con el corazon.
Provincia: Ciego de Avila.

Hola, soy la Dra. Raisa Montero Alvarez, Especialista de Primer Grado en Anestesiologia y
Reanimacién. Quiero presentarles una bonita anécdota, de mis vivencias, durante el cumplimiento de
mi primera mision internacionalista en el pais Ghana - Africa, en el periodo comprendido de octubre
del 2004 a octubre del 2006.

Ghana es un pais del tercer mundo, con un alto porciento de enfermedades endémicas, entre ellas la
Fiebre Tifoidea, siendo la perforacion de intestino la complicacién mas frecuente de esta enfermedad,
con un indice de mortalidad elevado, sobre todo en las edades pediatricas.

Semanalmente se reportaban de 2 a 3 Laparotomias Exploradoras por perforacion intestinal
secundaria a la infeccién por Salmanella en nifios, pero hay una época del afio en que la incidencia
aumenta y hubo semanas en que se operaron de 5 a 6 nifios por ésta patologia. En una de estas
semanas, nos llegaron 7 nifios en las edades comprendidas entre 4 y 7 afios de edad, en condiciones
muy criticas (ya que la ausencia de dinero les impedia pagar la asistencia médica, pero siempre con
nuestro maximo de esfuerzo, se lograba sacar a estos infantes con vida), entre ellos una pequefia de
5 afos, con una perforacion intestinal y en estado severamente critico. El cirujano a cargo de la
unidad quirudrgica, era de otra nacionalidad, muy golpeado por la forma de vida, por la falta de cultura
y por la insensibilidad humana, tenia un caracter endurecido, cuando se inicié el acto quirtrgico,
recuerdo que muy claramente en su inglés me dijo: "aviseme cuando se muera ésto, para no seguirla
operando”, algunos piensan que nosotros, el personal de las unidades quirdrgicas y sobre todo los
médicos anestesiélogos, como acostumbrados a nuestra labor, en una unidad donde se presenta
todo tipo de diagnéstico quirdrgico, y donde supuestamente enfrentamos desde casos sencillos hasta
los mas dificiles, no solo por su manejo, sino también por la condicion clinica de los pacientes, somos
insensibles al padecimiento humano. Cuan equivocado esta todo aquel que lo piense, como sucedid
con aquel sefior llamado cirujano, en un acto mio de rebeldia, en un impulso por defender nuestros
principios de salvaguardar vidas, de respeto al paciente, y a mi, como médico anestesidlogo, le
respondi con todo el coraje y un perfecto y claro idioma que: "esto es un paciente y pediatrico, que no
tenia porqué morirse si él hacia lo que le correspondia como cirujano, que del mantenimiento,
evolucién y recuperacion clinica me ocupaba yo, y que delante de mi no volviera a utilizar esas
formas para referirse a un paciente. Creo que desde ese momento aumento su respeto hacia mi. Les
cuento que la pequefa presentaba tres perforaciones intestinales y una sepsis sistémica muy grave,
salié con vida del salén quirdrgico, se traslad6é a sala de recuperacién, donde se inicid tratamiento
intensivo para mejorar la calidad de vida, después fue trasladada luego de dos dias a sala de cirugia.
Y he aqui la parte bonita de ésta historia, a los 8 dias del incidente, fui llamada a la recepcién de la
Unidad Quirargica, donde supuestamente un médico requeria de mis servicios, mi sorpresa fue
grande, alli estaba el sefior cirujano, con la pequefia de mi anécdota de mano y ella portaba ademas
de un buen semblante un ramo de flores en su otra manito, me dijo: mama Raisa sus nifios la
esperan en la sala para darle las gracias por ayudar a salvarnos la vida. Los segui hasta la sala y alli
estaban ademas de otros nifios ya operados, aquellos 7 de esa semana, me emocioné mucho. Desde
entonces el colega cirujano mejord su trato para con los pacientes y se le veia trabajar con mas
profesionalidad e interés.

Hasta aqui esta anécdota tengo otras muy interesantes, asi como creo que todos aquellos
colaboradores las tienen también. Recuerdo que, al culminar la mision en un acto de despedida de
nuestra brigada médica en Ghana, nuestro embajador en ese pais me pregunté: y usted doctora, que
se lleva para nuestra tierra?, yo le respondi: ya todos han dicho lo que llevamos, pero creo que mas



importante aun es lo que dejamos, dejamos nuestra sensibilidad, nuestra profesionalidad, nuestro

amor en lo que hacemos y como lo hacemos.
Gracias a ustedes por permitir compartir nuestras vivencias en otras tierras, de diferentes culturas y

diferentes idiosincrasias.

Afectuosamente, )
Dra. Raisa Montero Alvarez.



