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RESUMEN

Introduccion: los antibidticos constituyen un pilar en la asistencia a los pacientes en edad pediatrica
que acuden a las instituciones hospitalarias.

Objetivo: caracterizar el uso de antibidticos en pacientes hospitalizados en el Servicio de Pediatria del
Hospital General Docente “Cptan. Roberto Rodriguez Fernandez” de Mordn, en la provincia Ciego de
Avila.

Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo transversal entre enero y diciembre de 2019 a un total de 1
237 pacientes pediatricos que cumplieron los criterios de inclusion. Los datos se extrajeron de las
historias clinicas individuales. Se cumplieron los principios éticos para las investigaciones en seres
humanos.

Resultados: en menos de la cuarta parte (22,73 %) de los pacientes, se aplico la terapia antimicrobiana
apoyada en resultados microbioldgicos previos. La ceftriaxona fue el antibidtico mas empleado (41,23
%); le siguieron en orden la cefotaxima (16,57 %) y el trifamox (12,21 %).

Conclusiones: las cefalosporinas de tercera generacion fueron los antibidticos mas utilizados. Fue baja
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la realizacion de estudios microbioldgicos previos a la administracion de los fArmacos.
Palabras clave: ANTIBACTERIANOS/uso terapéutico; PRESCRIPCIONES DE MEDICAMENTOS;
CEFALOSPORINAS/uso terapéutico.

ABSTRACT

Introduction: antibiotics constitute a pillar in the care of pediatric patients who attend hospital
institutions.

Objective: to characterize the use of antibiotics in hospitalized patients in the Pediatric Service of the
General Teaching Hospital “Cptan. Roberto Rodriguez Fernandez” from Morén, in the Ciego de Avila
province.

Methods: a cross-sectional descriptive study was carried out between January and December 2019 in a
total of 1,237 pediatric patients who met the inclusion criteria. Data were extracted from individual
medical records. Ethical principles for human research were met.

Results: in less than a quarter (22,73 %) of the patients, antimicrobial therapy was applied supported by
previous microbiological results. Ceftriaxone was the most widely used antibiotic (41,23 %);
Cefotaxime (16,57%) and trifamox (12,21 %) followed in order.

Conclusions: third generation cephalosporins were the most widely used antibiotics. Microbiological
studies prior to drug administration were low.

Keywords: ANTI-BACTERIAL  AGENTS/therapeutic use; DRUG  PRESCRIPTIONS;
CEPHALOSPORINS/therapeutic use.
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INTRODUCCION

Con el descubrimiento, por Fleming, de la penicinila en 1928, se inici6 la llamada época de los

antibioticos, A partir de esa fecha, se produjo un incremento exponencial en la creacion de nuevas
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clases de estos agentes, especialmente en paises desarrollados. La introduccion de los antibidticos
genero una significativa reduccion de la morbimortalidad por enfermedades infecciosas, y prolongd la
esperanza de vida de la poblacion.!)

El empleo de los antibioticos en la practica clinica supuso uno de los mayores avances de la medicina,
tanto por sus efectos directos (curacion de infecciones) como indirectos (desarrollo de procedimientos
terapéuticos —asociados a una alta probabilidad de aparicion de infecciones graves—, como los
trasplantes, la ventilacién mecanica, etc.). De hecho, este periodo de la historia de la medicina se ha
denominado, por algunos autores, “era antibiotica”.("

La expresion mas llamativa del efecto positivo de los antimicrobianos se observa en los pacientes con
infecciones graves (sepsis grave y choque séptico). En estos casos, la utilizacion precoz de antibioticos
adecuados se asocia a beneficios muy marcados en términos de reduccion de la mortalidad; ninguna
otra intervencion terapéutica en medicina tiene un impacto semejante.®

Los antimicrobianos constituyen un recurso terapéutico empleado con frecuencia en instituciones de
salud para la prevencion y control de las enfermedades infecciosas. Esta medida genera problemas que,
en el de cursar del tiempo, se han hecho mas complejos por la creciente resistencia antimicrobiana y los
costos de las nuevas drogas.®)

Existen antecedentes sobre estudios de prescripcion de antibidticos en edades pediatricas tanto en Cuba
como en el ambito internacional;*>) sin embargo, no se conocen trabajos recientes sobre esta
problematica en el Hospital General de Morén. Este trabajo constituye un primer acercamiento a esta
temdatica que forma parte de un proyecto de investigacion, aprobado por la Direccion de Ciencia y
Tecnologia de la Facultad de Ciencias Médicas de Morén.

El presente trabajo tiene como objetivo caracterizar el uso de antibidticos en pacientes hospitalizados
en el Servicio de Pediatria del Hospital General Docente “Cptan. Roberto Rodriguez Fernandez” de

Morén, provincia de Ciego de Avila.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo transversal, en el periodo comprendido entre enero y diciembre de

2019. Se trabajo con los 1237 pacientes pediatricos que recibian tratamiento antibidtico en el periodo
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de estudio. Ello represent6 la totalidad de ingresados en el servicio de Pediatria del Hospital General de
Moroén, que cumplieron los criterios de inclusion siguientes: paciente pedidtrico ingresado cuya
enfermedad que motivo el ingreso requiri6 tratamiento antibidtico, firma del consentimiento informado
por los padres o tutores, ¢ historia clinica individual actualizada.

Los datos se obtuvieron de las historias clinicas individuales, y se resumieron en un formulario
elaborado por el autor. Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos que permitieron analizar,
interpretar y presentar la informacion. Para ello se utilizaron tablas con frecuencias absolutas y
relativas.

Durante toda la investigacion se cumplieron los principios éticos definidos en la Declaracion de
Helsinki® El autor siempre mantuvo el cuidado de no divulgar los datos de identidad de los

investigados.

RESULTADOS

Del total de pacientes, solo en 281 (22,73 %) se aplico la terapia antimicrobiana apoyada en resultados

microbioldgicos previos (tabla 1).

Tabla 1 - Realizacion de estudios microbiologicos previos a la prescripcion de la terapéutica antibiotica

Realizacion de estudios
No. %
microbioldgicos previos
Si 281 22,72
No 956 77,28
Total 1237 100,00

En la tabla 2 se presentan los antimicrobianos mas utilizados durante el periodo de la investigacion. La
ceftriaxona fue el mas empleado (41,23 %); le siguieron en orden de frecuencia la cefotaxima (16,57 %)

y el trifamox (12,21 %).

Tabla 2 — Distribucion de los antibidticos utilizados segin pacientes

Antibioticos No. %
Ceftriaxona 510 41,23
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Cefotaxima 205 16,57
Trifamox 151 12,21
Meronen 146 11,80
Otros 225 18,19

Total 1237 100,00

DISCUSION

Es indudable que un numero determinado de enfermos requieren terapéutica sin el respaldo
microbiologico, debido a la urgencia o a la intensidad del cuadro clinico. Los resultados del presente
estudio se corresponden con los de otros autores.-®

Segin Chaves-Ribeiro y Costa-Aguiar,”) las infecciones hospitalarias son, particularmente, un gran
desafio para los profesionales sanitarios que trabajan en el cuidado de nifios. Ello se debe a su
fragilidad extrema, y el riesgo potencial que representa para su salud cualquier accion o intervencion
médica o quirurgica.

A escala mundial, tanto las infecciones como el amplio uso de antimicrobianos se han convertido en un
grave problema en pacientes de edades pediatrica, por la morbilidad y mortalidad asociadas al proceso
infeccioso, y las consecuencias que implica la utilizacion de antibacterianos.!”) Por ello es necesario
conocer, en cada centro asistencial, los microorganismos mas comunmente causantes de sepsis, los
patrones de resistencia antimicrobiana, y los protocolos terapéuticos actualizados. Solo asi podran
implementarse estrategias mas eficaces para controlar las infecciones adquiridas durante la estancia
hospitalaria, y garantizar el empleo racional de los antibioticos.!)

Las sepsis respiratorias y las infecciones del tracto urinario constituyen las dos primeras cusas de
ingreso en el Servicio de Pediatria, lo cual entrafia una elevada utilizacion de cefalosporinas. En ambas
enfermedades, seglin los protocolos vigentes en el Hospital General de Moroén, es la ceftriaxona el
antibiotico de eleccion para su tratamiento. También se identificé una elevada incidencia de infecciones
de tejidos blandos, otitis media aguda y meningitis, en cuyos tratamientos las cefalosporinas de tercera
generacion —especificamente la ceftriaxona— son el antibidtico de eleccion. Estos resultados se
corresponden con los encontrados en otras investigaciones.:!?)

Un estudio realizado en el Hospital Infantil Norte Docente "Dr. Juan de la Cruz Martinez", de Santiago
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de Cuba, incluy6 a 1311 pacientes que recibieron antimicrobianos. La ceftriaxona fue el medicamento
mas empleado (64,80% de los casos) y la neumonia bacteriana fue la afeccion mas frecuente.”

Sobre la utilizaciéon de los antibidticos, Farifia —segin cita y reafirma Serra-Valdés— () refiere que el
uso excesivo de antibidticos es uno de los factores que contribuye al incremento de la resistencia de las
bacterias a estos farmacos. Esto se debe al desarrollo de cepas cuyos mecanismos de resistencia ante
los antibidticos, reducen las posibilidades de tratamiento eficaz de las enfermedades transmisibles,
incrementan el uso de medicamentos costosos, prolongan la estadia hospitalaria, y aumentan el riesgo
de mortalidad. Estos problemas, a criterio del autor, se deben evitar mediante el uso racional de los
antibioticos en las instituciones hospitalarias, con el cumplimiento de la politica antimicrobiana, las
acciones emanadas de los comités farmaco-terapéuticos y, especificamente, del comité de antibioticos
de cada unidad asistencial.

La presente investigacion tuvo como limitaciones que no se incluyeron variables sociodemograficas, y

la insuficiente indagacion sobre otras de indole clinica-farmacolégica.

CONCLUSIONES

Las cefalosporinas de tercera generacion fueron los antibidticos mas utilizados en el tratamiento de los
pacientes pediatricos ingresados en el Hospital General Docente de Mordn, pero fue baja la realizacion
de estudios microbioldgicos previos. El aporte de la investigacion radica tanto en el incremento de las
evidencias cientificas sobre la tematica, como en servir de soporte para realizar estudios analiticos y de

otra envergadura, vinculados al uso racional de medicamentos.
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