Publicacion Trimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila | Editorial Ciencias Médicas

> , , <P
REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2020;26(1):e1842 \ =

CIEGO DE AVILA ISSN: 1029-3035 7 4

RNPS: 1821 €CIMED
Editorial

La investigacion formativa, los semilleros estudiantiles y la capacidad sanitarista
cotransformadora en la carrera de Medicina
Formative research, student nurseries and the co-transforming health capacity in

the Medicine career

Reinaldo Pablo Garcia-Pérez!” https://orcid.org/0000-0002-7451-8713

!Doctor en Ciencias Pedagdgicas. Master en Educacion Médica. Especialista de Primer y Segundo
Grados en Medicina General Integral. Profesor Titular. Investigador Auxiliar. Facultad de Ciencias
Meédicas “Dr. José Assef Yara”. Ciego de Avila, Cuba.

*Autor para la correspondencia: rey.say@infomed.sld.cu

Recibido: 26/03/2020
Aprobado: 26/03/2020

Al realizar un andlisis critico de la ensefianza de la investigacion en la formacion médica en Cuba,
Bayarre y cols.!)) identificaron que, aunque se considera entre los tres pilares esenciales, ha quedado
preterida en el curriculo. Como una de sus causas plantean la ausencia de la tesis de grado en la
conclusion de la carrera, aspecto que, junto a la insercion del estudiante en centros de investigacion, se
ha aplicado para acelerar la adquisicién de competencias investigativas, a la vez que sirve como
catalizador de actitudes investigativas. En este numero MediCiego presenta una carta al editor donde se
enfatiza en la formacién de esas competencias. Recomendamos su lectura.

En la formacion universitaria se hace énfasis en la investigacion desde dos puntos de vista: la
formacion investigativa cuando los contenidos de algunas asignaturas consideran los procesos de

investigacion y se resume en aprender a investigar; y la investigacion formativa cuando se incorpora el
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rol de investigador y se sintetiza en aprender investigando. Sobre esta Ultima su estrategia mas
conocida son los “semilleros de investigacion”, referidos a la formacion en y para la investigacion.®

Al proponer nuevos enfoques para integrar formacion e investigacion en las ciencias médicas
Gutiérrez® —a partir de identificar que ambas categorias se proyectan y evaltian por separado en el
curriculo— hace alusion a la formulacion de proyectos investigativos dentro del programa de
integracion formacion-investigacion en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila. Uno de
estos proyectos consiste en los semilleros estudiantiles de investigacién del Capitulo Avilefio de la
Sociedad Cubana de Salud Pablica (SOCUSAP). Su proposito es formar la capacidad sanitarista
cotransformadora en el estudiante de Medicina, fortalecer la labor tutorial y contribuir al estudio de las
determinantes de la salud.

Los dos proyectos fuentes que permitieron delinear esta generalizacion fueron el Modelo de gestion de
la ciencia y la innovacion en el sector de la salud en Ciego de Avila cuyo propdsito fue encontrar vias
para la gestion eficaz de la ciencia y la innovacion en salud pablica y la Dinamica del Anélisis de la
Situacion de Salud (ASIS) en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la carrera de Medicina, cuyo
resultado fue la tesis doctoral en ciencias pedagdgicas Dinamica de la formacion sanitarista interactiva
del ASIS en la carrera de Medicina.®

El desarrollo de la capacidad sanitarista cotransformadora en el estudiante de Medicina se logra en el
dialogo intercultural para entender y movilizar saberes cientificos y populares subyacentes como fuerza
fundamental para producir socialmente la salud en el espacio local comunitario al realizar el ASIS. En
este proceso el estudiante se transforma a si mismo y a los implicados, pues cuando orienta la
intervencion en salud hacia la situacion deseada, multiplica en cotransformacion interdisciplinar e
intercultural sus conocimientos con los participes. Con ello, forma y desarrolla capacidades humanas
transformadoras con el fin de que, como sujetos integrados, logren adquirir poder y transfigurarse al
autogestionar la salud. Esta capacidad en sistema se integra y deriva en dos capacidades sanitaristas: la
investigativa y la resolutiva.®

La capacidad sanitarista investigativa se sustenta en el saber sanitarista intérprete mediador en el
estudiante y, simultaneamente, proviene de tres capacidades. La indagativa, cuando inquiere en la
situacion de salud al analizar criticamente la informacion relativa a ella; la argumentativa, cuando

deduce y expresa con basamento cientifico juicios y valoraciones; e innovativa, cuando revela lo
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novedoso en la medida en que se relacionan aspectos significativos identificados en la explicacion
causal de los problemas de salud con la proyeccion anticipada de transformarlos.®

La capacidad sanitarista resolutiva se cimenta en el saber sanitarista cotransformador mediador en el
estudiante y deviene de tres capacidades. La descriptiva, cuando construye la situacion e identifica los
problemas; la analitica, cuando razona al evaluar la situacion actual y proyectar la deseada; y la
implicativa, sintetizada en su mediacion cuando identifica, moviliza y cambia de posicién al individuo
o al grupo social implicado, para participar en la transformacion y, la vez, lo habilita e inviste para
hacerlo.®

La capacidad sanitarista cotransformadora trasciende en las funciones declaradas en el modelo del
profesional del médico general, para cumplir con la atencién calificada al proceso salud-enfermedad
como objeto de la profesion. Lo anterior se enmarca en las asignaturas de la disciplina principal
integradora (DPI) Medicina General, y en dos estrategias curriculares: Investigacion e informética y
Salud publica y formacién ambiental. Lo anterior proyectado en las Gltimas generaciones curriculares y
concretado en la “E”.©)

Con el proyecto de los semilleros estudiantiles de investigacion en el capitulo avilefio de la Sociedad
Cubana de Salud Publica, la formacién investigativa —como modalidad curricular adoptada en Cuba-—y
la investigacion formativa —como experiencia en los semilleros de otros paises— se complementan. La
planificacién curricular de disciplinas para la formacién investigativa sirve de cimiento para introducir
los semilleros. Solo se incorporaran actividades para desarrollar la investigacion formativa, de manera
menos formal, sin créditos ni notas. Esta opcion se circunscribe solo a estudiantes con marcado interés
por la investigacidn y con requisitos de entrada y permanencia.

Los semilleros seran, por tanto, un espacio intercurricular donde los estudiantes aprenderan
investigando y cultivaran el talento en interaccion con los tutores afiliados al capitulo avilefio de la
SOCUSAP. Se coordinaran desde el colectivo pedagdgico de la DPI Medicina General y se articularan
con la disciplina Metodologia de la Investigacion, las dos estrategias curriculares antes enunciadas y el
sistema de investigacion institucional, mediando en su vinculacién con los grupos investigativos del
Capitulo y las lineas de investigacion armonizadas con los contenidos de las asignaturas.

Con este editorial MediCiego augura buenos resultados al proyecto que, orientado hacia su vision,
aspira a convertirse en un proyecto nacional lider para la formacion de excelentes médicos generales

que, incorporados a equipos de investigacion e instituciones donde la integracion docente, atencional e
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investigativa se afiance, demuestren la alta calidad y responsabilidad ética, social investigativa del
semillerista egresado.

Los comentarios al articulo estadn abiertos para cualquier contribucion con experiencias y resultados
cientificos. Los semilleros estudiantiles de investigacion pueden convertirse en una alternativa para la

renovacion curricular del eje investigativo de la carrera de Medicina.
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