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RESUMEN 

Introducción: las enfermedades de origen hídrico constituyen materia de estudio, fundamentalmente, 

de los estudiantes de carreras de perfil epidemiológico. 

Objetivo: valorar el uso del software para el estudio de las enfermedades de origen hídrico en los 

cursos de Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial. 

Métodos: se realizó una investigación explicativa en la Facultad de Enfermería-Tecnología de la Salud 

de Santiago de Cuba, durante el curso 2018-2019. Se seleccionó una muestra intencionada de 98 

estudiantes y 11 profesores del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial y de la Licenciatura 

en Higiene y Epidemiología. El software se diseñó con los módulos: Inicio, Temario, Glosario, 

Ejercicios, Mediateca, Complementos y Ayuda. A partir de diferentes indicadores se valoró. Se 

cumplieron los preceptos éticos establecidos. 

Resultados: 100 % de los docentes otorgaron calificación de muy adecuado en los siguientes aspectos: 

adecuación de los contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte 
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bibliográfico. Se constató que 85,71 % de los estudiantes conservaron la concentración durante la 

manipulación del software; 87,71 % mantuvieron niveles aceptables de motivación y 58,16 % no 

utilizaron ayuda. 

Conclusiones: las valoraciones emitidas revelaron las elevadas pertinencia y actualidad del software 

diseñado, como mediador didáctico, para el estudio de enfermedades de origen hídrico en los cursos de 

Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial. La investigación aportó evidencias sobre el uso de 

un medio didáctico tecnológico para la formación profesional en tecnologías de la salud. 

Palabras clave: PROGRAMAS INFORMÁTICOS; CONTROL DE VECTORES; MONITOREO 

EPIDEMIOLÓGICO; ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA; ESTUDIO DE 

VALIDACIÓN. 

 

ABSTRACT 

Introduction: water-borne diseases are the subject of study, fundamentally from the students of careers 

with an epidemiological profile. 

Objective: to assess the use of the software for the study of water-borne diseases in the Intermediate 

Technician courses in Surveillance and Anti-Vector Control. 

Methods: an explanatory research was carried out at the Faculty of Nursing-Health Technology of 

Santiago de Cuba, during the 2018-2019 academic year. An intentional sample of 98 students and 11 

professors of the Intermediate Technician in Surveillance and Anti-Vector Control and Degree in 

Hygiene and Epidemiology was selected. The software was developed with the modules: Start, 

Agenda, Glossary, Exercises, Media Library, Complements and Help. From different indicators it was 

valued. The established ethical precepts were fulfilled. 

Results: 100 % of the teachers gave a rating of very adequate in the following aspects: adequacy of the 

contents at the level of the users, usefulness in teaching, navigability and bibliographic contribution. It 

was found that 85,71 % of the students kept their concentration while manipulating the software; 87,71 

% maintained acceptable levels of motivation and 58,16 % did not use help. 

Conclusions: the assessments issued revealed the high relevance and timeliness of the software 

designed, as a didactic mediator, for the study of waterborne diseases in the Surveillance and Anti-

Vector Control Technician courses. The research provided evidence on the use of a technological 

didactic medium for professional training in health technologies. 
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INTRODUCCIÓN 
La formación de los profesionales de la salud se ha enriquecido con el uso de las tecnologías de la 

información y comunicación y los materiales educativos especialmente diseñados para ellas.(1) En la 

actualidad, el uso productivo y creativo de la computadora y otros recursos tecnológicos 

complementarios, garantiza la calidad de los procesos educativos. 

La inserción de las tecnologías de la información y la comunicación en los procesos educativos 

representa un desafío para los profesores. Para asumirlo, es preciso que reflexionen sobre la práctica 

educativa, el compromiso y la responsabilidad que asumen como educadores en cuanto al desarrollo en 

sus educandos de habilidades en correspondencia con la formación integral del profesional de la 

salud.(2) 

Las enfermedades de origen hídrico son variadas en cuanto a su naturaleza, vías de transmisión, 

síntomas y tratamientos. Su morbilidad y mortalidad son elevadas, y afectan sobre todo a personas de 

pocos recursos económicos. Según sus características, estas enfermedades se clasifican en: transmitidas 

por el agua, con base en el agua, de origen vectorial relacionadas con el agua, y asociadas a la escasez 

de agua (estas últimas se denominan también vinculadas a la falta de higiene).(3) 

El cólera, la fiebre tifoidea, disentería, gastroenteritis y hepatitis son algunas de enfermedades 

comúnmente transmitidas por aguas contaminadas. La contaminación se produce por la entrada de 

desechos de origen humano y animal en las fuentes de suministro de agua potable para consumo. 

Los principales microorganismos transmisibles por el aguas contaminadas son bacterias (Escherichia 

coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica, Campylobacter jejuni), 

virus (enterovirus, rotavirus, adenovirus), protozoos (Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, 

https://www.koshland-science-museum.org/water/html/es/glossary.html#gloss140
https://www.koshland-science-museum.org/water/html/es/glossary.html#gloss46
https://www.koshland-science-museum.org/water/html/es/glossary.html#gloss61
https://www.koshland-science-museum.org/water/html/es/glossary.html#gloss66
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Entamoeba histolytica) y helmintos (Ascaris lumbricoides).(3) 

Según la Organización Mundial de la Salud, las aguas contaminadas y el saneamiento deficiente son 

factores importantes en la transmisión de enfermedades como el cólera, las diarreas, disentería, 

hepatitis A, fiebre tifoidea y poliomielitis. Se calcula que más de 502 000 personas fallecen por diarreas 

anualmente, debido al consumo de aguas potables contaminadas. En muchas partes del mundo, los 

insectos acuáticos y aquellos cuyos ciclos vitales transcurren en parte en el agua, son portadores y 

transmisores de los gérmenes causantes de enfermedades como el dengue.(4) 

Las hembras de los mosquitos Aedes aegypti ponen sus huevos en aguas limpias, y al picar a los 

humanos les transmiten enfermedades como el dengue, la fiebre amarilla, el zika y el chikungunya. Por 

ello, la presencia de este vector en regiones tropicales y subtropicales constituye uno de los mayores 

retos de la salud pública. 

En la formación técnica en las ciencias de la salud se incluyen contenidos relacionados con las 

enfermedades de origen hídrico. No obstante, en revisiones de informes administrativos y controles a 

clases se comprobó la inexistencia de materiales didácticos complementarios para la docencia; por lo 

cual el tratamiento de estos contenidos en el proceso de enseñanza aprendizaje es insuficiente. El uso 

como medio de enseñanza del software para el estudio de enfermedades de origen hídrico, es una 

alternativa para resolver esas insuficiencias. 

El presente trabajo tiene como objetivo valorar el uso del software para el estudio de las enfermedades 

de origen hídrico en los cursos de Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial. 

 

 

MÉTODOS 
Se realizó una investigación explicativa en la Facultad de Enfermería-Tecnología de la Salud de 

Santiago de Cuba, durante el curso 2018-2019. Se seleccionó una muestra intencionada de 98 

estudiantes y 11 profesores. De ellos, 56 estudiantes cursaban el primer año del Técnico Medio en 

Vigilancia y Lucha Antivectorial, 28 el segundo, y 14 el primer año de la Licenciatura en Higiene y 

Epidemiología. Tres profesores provenían del Departamento de Informática Médica, cinco de la carrera 

de Higiene y Epidemiología, y tres eran licenciados en enfermería; todos los docentes tenían más de 12 

años de ejercicio profesional. A todos se les explicaron los objetivos del estudio, y dieron su 

consentimiento informado por escrito. 
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Se aplicó el método teórico analítico-sintético (para analizar e interpretar la información recopilada y 

llegar a conclusiones), además de los empíricos observación y encuesta. Se utilizó la estadística 

descriptiva y los resultados se resumieron en tablas de frecuencias y porcentajes. 

Debido a su facilidad para la navegación, se  utilizó el sistema de autor de hiperentorno de enseñanza-

aprendizaje Crheasoft para diseñar el software, que constó de los módulos: Inicio, Temario, Glosario, 

Ejercicios, Mediateca, Complementos y Ayuda. Todas sus páginas se vincularon entre sí, y en algunas 

se incluyeron palabras “calientes” e hipervínculos. Contiene un resumen de las enfermedades más 

comunes: cólera, fiebre tifoidea, shigelosis, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarreas, malaria, fiebre 

amarilla, dengue, zika y chikungunya. 

Los 11 docentes consideraron los siguientes indicadores: estructura, profundidad y adecuación de los 

contenidos al nivel de los usuarios, necesidad del producto, utilidad en la docencia, navegabilidad y 

aporte bibliográfico. Cada indicador fue valorado como muy adecuado, adecuado o poco adecuado. 

Se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores de observación en la interacción de los 98 estudiantes 

con el software: concentración de la atención durante la interacción, motivación hacia la actividad, y 

utilización de la ayuda. 

La concentración de la atención durante la interacción con el software se apreció cuando el estudiante 

fue capaz de mantenerse atento durante todo el tiempo de interacción; se apreció parcialmente si 

mantuvo la atención durante al menos 75 % del tiempo de interacción, o cuando se produjeron 

momentos en que se distrajo por cualquier motivo; no se apreció si mostró indiferencia, intranquilidad, 

deseos de terminar, y conversó sobre otra cuestión. 

La motivación hacia la actividad se apreció si el estudiante manifestó interés permanente por el trabajo 

y mantuvo en la navegación sistemáticamente por los módulos del software; se apreció parcialmente si 

expresó motivación y la perdió en determinados momentos de la actividad, lo que no fue significativo a 

través del tiempo de duración de la prueba; no se apreció si no manifestó disposición para realizar la 

prueba, o comenzó a ejecutarla y mostró desinterés o falta de motivación. 

La utilización de la ayuda se apreció cuando el estudiante utilizó la ayuda de forma sistemática y 

encontró en ella soluciones a posibles dificultades; se apreció parcialmente si utilizó la ayuda, pero 

requirió además ayuda de otros o del profesor; no se apreció cuando no utilizó la ayuda del software ni 

la de otros compañeros o la del profesor. 

Durante la investigación se respetaron los principios bioéticos de la Declaración de Helsinki.(5) Los 
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autores se comprometieron a mantener la privacidad de la información y la confidencialidad al divulgar 

los resultados. 

 

 

RESULTADOS 
Los 11 docentes encuestados reconocieron y aceptaron el software como material didáctico de apoyo 

en la docencia; 100 % de ellos otorgaron la calificación de muy adecuado a los siguientes indicadores: 

adecuación de los contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte 

bibliográfico (Tabla 1). 

Los profesores argumentaron que el software puede utilizarse como medio de enseñanza para otras 

asignaturas de los perfiles de Tecnología de la Salud, como: Promoción de salud, Salud pública, Salud 

ambiental, Vigilancia, Estratificación de riesgos medioambientales; así como en la carrera de 

Enfermería, por la relación de los contenidos del software con aquellos del primer nivel de atención a la 

salud. 

 
Tabla 1 - Valoración cualitativa del software según los docentes 

Variables 
Muy Adecuado Adecuado 

Poco 

Adecuado 
Total 

No. % No. % No. % No. % 

Estructura de los contenidos 9 81,82 2 18,18 0 0,00 11 100,00 

Profundidad de los contenidos 9 81,82 2 18,18 0 0,00 11 100,00 

Adecuación de los contenidos al nivel de los usuarios 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00 

Necesidad del producto 10 90,91 1 9,09 0 0,00 11 100,00 

Utilidad en la docencia 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00 

Navegabilidad 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00 

Aporte bibliográfico 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00 

Fuente: encuesta 

 

En la interacción de los estudiantes con el software, se apreció que 85,71 % mantuvieron la 

concentración de la atención durante la manipulación del software; 87,71 % conservaron niveles 

aceptables de motivación, mientras que 58,16 % no utilizaron ayuda (Tabla 2). Estos resultados 

muestran la utilidad y pertinencia del software como apoyo a la docencia, por su fácil navegación. 
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Tabla 2 – Resultados de la observación de la interacción de los estudiantes con el software  

Indicadores 
Se aprecia 

Se aprecia 

parcialment

e 

No se aprecia Total 

No. % No. % No. % No. % 

Concentración de la atención durante la interacción con el 

software 
84 85,71 9 9,18 4 4,08 98 100,00 

Motivación hacia la actividad 86 87,76 7 7,14 5 5,10 98 100,00 

Utilización de la ayuda 13 13,27 28 28,57 57 58,16 98 100,00 

Fuente: observación 

 

 

DISCUSIÓN 
Los docentes otorgaron la calificación de muy adecuado a los indicadores: adecuación de los 

contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte bibliográfico, 

resultados que coinciden con otras investigaciones sobre el uso de softwares educativos.(6,7) 

En la interacción con el software educativo para el estudio de enfermedades de origen hídrico, los 

estudiantes adquirieron información actualizada y se motivaron para estudiar de forma independiente. 

El software les posibilitó comprobar sus conocimientos a través del módulo de Ejercicios, y sirvió de 

apoyo a la docencia como mediador didáctico para la enseñanza-aprendizaje. Estos resultados se 

corresponden con los de otras investigaciones sobre software educativos, independientemente de sus 

temáticas.(8-14) 

El presente estudio tuvo como limitación el tamaño reducido de la muestra de estudiantes y profesores. 

 

 

CONCLUSIONES 
Las valoraciones emitidas por los estudiantes y profesores de los perfiles epidemiológicos de 

tecnologías de la salud, revelaron las elevadas pertinencia y actualidad del software como mediador 

didáctico para el estudio de las enfermedades de origen hídrico en los cursos de Técnico Medio en 

Vigilancia y Lucha Antivectorial. La investigación aportó evidencias sobre el uso de un medio 

didáctico tecnológico para la formación profesional en tecnologías de la salud. 
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