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RESUMEN

Introduccion: las enfermedades de origen hidrico constituyen materia de estudio, fundamentalmente,
de los estudiantes de carreras de perfil epidemiologico.

Objetivo: valorar el uso del software para el estudio de las enfermedades de origen hidrico en los
cursos de Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial.

Métodos: se realizé una investigacion explicativa en la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud
de Santiago de Cuba, durante el curso 2018-2019. Se seleccioné una muestra intencionada de 98
estudiantes y 11 profesores del Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial y de la Licenciatura
en Higiene y Epidemiologia. El software se disefid con los moédulos: Inicio, Temario, Glosario,
Ejercicios, Mediateca, Complementos y Ayuda. A partir de diferentes indicadores se valord. Se
cumplieron los preceptos éticos establecidos.

Resultados: 100% de los docentes otorgaron calificacion de muy adecuado en los siguientes aspectos:

adecuacion de los contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte
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bibliografico. Se constatd que 85,71 % de los estudiantes conservaron la concentracion durante la
manipulacion del software; 87,71 % mantuvieron niveles aceptables de motivacion y 58,16 % no
utilizaron ayuda.

Conclusiones: las valoraciones emitidas revelaron las elevadas pertinencia y actualidad del software
disefiado, como mediador didactico, para el estudio de enfermedades de origen hidrico en los cursos de
Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial. La investigacion aport6 evidencias sobre el uso de
un medio didactico tecnologico para la formacion profesional en tecnologias de la salud.

Palabras clave: PROGRAMAS INFORMATICOS; CONTROL DE VECTORES; MONITOREO
EPIDEMIOLOGICO; ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL AGUA; ESTUDIO DE
VALIDACION.

ABSTRACT

Introduction: water-borne diseases are the subject of study, fundamentally from the students of careers
with an epidemiological profile.

Objective: to assess the use of the software for the study of water-borne diseases in the Intermediate
Technician courses in Surveillance and Anti-Vector Control.

Methods: an explanatory research was carried out at the Faculty of Nursing-Health Technology of
Santiago de Cuba, during the 2018-2019 academic year. An intentional sample of 98 students and 11
professors of the Intermediate Technician in Surveillance and Anti-Vector Control and Degree in
Hygiene and Epidemiology was selected. The software was developed with the modules: Start,
Agenda, Glossary, Exercises, Media Library, Complements and Help. From different indicators it was
valued. The established ethical precepts were fulfilled.

Results: 100% of the teachers gave a rating of very adequate in the following aspects: adequacy of the
contents at the level of the users, usefulness in teaching, navigability and bibliographic contribution. It
was found that 85,71 % of the students kept their concentration while manipulating the software; 87,71
% maintained acceptable levels of motivation and 58,16% did not use help.

Conclusions: the assessments issued revealed the high relevance and timeliness of the software
designed, as a didactic mediator, for the study of waterborne diseases in the Surveillance and Anti-
Vector Control Technician courses. The research provided evidence on the use of a technological

didactic medium for professional training in health technologies.
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INTRODUCCION

La formacion de los profesionales de la salud se ha enriquecido con el uso de las tecnologias de la
informacién y comunicacién y los materiales educativos especialmente disefiados para ellas.) En la
actualidad, el uso productivo y creativo de la computadora y otros recursos tecnoldgicos
complementarios, garantiza la calidad de los procesos educativos.

La insercion de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en los procesos educativos
representa un desafio para los profesores. Para asumirlo, es preciso que reflexionen sobre la practica
educativa, el compromiso y la responsabilidad que asumen como educadores en cuanto al desarrollo en
sus educandos de habilidades en correspondencia con la formacion integral del profesional de la
salud.®

Las enfermedades de origen hidrico son variadas en cuanto a su naturaleza, vias de transmision,
sintomas y tratamientos. Su morbilidad y mortalidad son elevadas, y afectan sobre todo a personas de
pocos recursos econdémicos. Segun sus caracteristicas, estas enfermedades se clasifican en: transmitidas
por el agua, con base en el agua, de origen vectorial relacionadas con el agua, y asociadas a la escasez
de agua (estas ultimas se denominan también vinculadas a la falta de higiene).®)

El cdlera, la fiebre tifoidea, disenteria, gastroenteritis y hepatitis son algunas de enfermedades
comunmente transmitidas por aguas contaminadas. La contaminacion se produce por la entrada de
desechos de origen humano y animal en las fuentes de suministro de agua potable para consumo.

Los principales microorganismos transmisibles por el aguas contaminadas son bacterias (Escherichia
coli, Salmonella spp., Shigella spp., Vibrio cholerae, Yersinia enterocolitica, Campylobacter jejuni),

virus (enterovirus, rotavirus, adenovirus), protozoos (Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum,
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Entamoeba histolytica) y helmintos (Ascaris lumbricoides).®)

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud, las aguas contaminadas y el saneamiento deficiente son
factores importantes en la transmision de enfermedades como el colera, las diarreas, disenteria,
hepatitis A, fiebre tifoidea y poliomielitis. Se calcula que mas de 502000 personas fallecen por diarreas
anualmente, debido al consumo de aguas potables contaminadas. En muchas partes del mundo, los
insectos acuaticos y aquellos cuyos ciclos vitales transcurren en parte en el agua, son portadores y
transmisores de los gérmenes causantes de enfermedades como el dengue.®

Las hembras de los mosquitos Aedes aegypti ponen sus huevos en aguas limpias, y al picar a los
humanos les transmiten enfermedades como el dengue, la fiebre amarilla, el zika y el chikungunya. Por
ello, la presencia de este vector en regiones tropicales y subtropicales constituye uno de los mayores
retos de la salud publica.

En la formacion técnica en las ciencias de la salud se incluyen contenidos relacionados con las
enfermedades de origen hidrico. No obstante, en revisiones de informes administrativos y controles a
clases se comprobo la inexistencia de materiales didacticos complementarios para la docencia; por lo
cual el tratamiento de estos contenidos en el proceso de ensefianza aprendizaje es insuficiente. El uso
como medio de ensefanza del software para el estudio de enfermedades de origen hidrico, es una
alternativa para resolver esas insuficiencias.

El presente trabajo tiene como objetivo valorar el uso del software para el estudio de las enfermedades

de origen hidrico en los cursos de Técnico Medio en Vigilancia y Lucha Antivectorial.

METODOS

Se realiz6 una investigacion explicativa en la Facultad de Enfermeria-Tecnologia de la Salud de
Santiago de Cuba, durante el curso 2018-2019. Se seleccion6 una muestra intencionada de 98
estudiantes y 11 profesores. De ellos, 56 estudiantes cursaban el primer afo del Técnico Medio en
Vigilancia y Lucha Antivectorial, 28 el segundo, y 14 el primer afno de la Licenciatura en Higiene y
Epidemiologia. Tres profesores provenian del Departamento de Informatica Médica, cinco de la carrera
de Higiene y Epidemiologia, y tres eran licenciados en enfermeria; todos los docentes tenian mas de 12
afios de ejercicio profesional. A todos se les explicaron los objetivos del estudio, y dieron su

consentimiento informado por escrito.
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Se aplico el método teodrico analitico-sintético (para analizar e interpretar la informacion recopilada y
llegar a conclusiones), ademas de los empiricos observacion y encuesta. Se utilizo la estadistica
descriptiva y los resultados se resumieron en tablas de frecuencias y porcentajes.

Debido a su facilidad para la navegacion, se utilizé el sistema de autor de hiperentorno de ensefianza-
aprendizaje Crheasoft para disefiar el software, que constd de los modulos: Inicio, Temario, Glosario,
Ejercicios, Mediateca, Complementos y Ayuda. Todas sus paginas se vincularon entre si, y en algunas
se incluyeron palabras ‘“calientes” e hipervinculos. Contiene un resumen de las enfermedades mas
comunes: colera, fiebre tifoidea, shigelosis, poliomielitis, meningitis, hepatitis, diarreas, malaria, fiebre
amarilla, dengue, zika y chikungunya.

Los 11 docentes consideraron los siguientes indicadores: estructura, profundidad y adecuaciéon de los
contenidos al nivel de los usuarios, necesidad del producto, utilidad en la docencia, navegabilidad y
aporte bibliografico. Cada indicador fue valorado como muy adecuado, adecuado o poco adecuado.

Se tuvieron en cuenta los siguientes indicadores de observacion en la interaccion de los 98 estudiantes
con el software: concentracion de la atencidon durante la interaccién, motivacion hacia la actividad, y
utilizacion de la ayuda.

La concentracion de la atencion durante la interaccion con el software se aprecié cuando el estudiante
fue capaz de mantenerse atento durante todo el tiempo de interaccion; se aprecid parcialmente si
mantuvo la atencion durante al menos 75 % del tiempo de interaccidon, o cuando se produjeron
momentos en que se distrajo por cualquier motivo; no se aprecid si mostro indiferencia, intranquilidad,
deseos de terminar, y conversé sobre otra cuestion.

La motivacion hacia la actividad se aprecio si el estudiante manifesto interés permanente por el trabajo
y mantuvo en la navegacion sistematicamente por los mddulos del software; se aprecid parcialmente si
expresO motivacion y la perdid en determinados momentos de la actividad, lo que no fue significativo a
través del tiempo de duracion de la prueba; no se apreci6 si no manifestd disposicion para realizar la
prueba, o comenzo6 a ejecutarla y mostrd desinterés o falta de motivacion.

La utilizacion de la ayuda se aprecié cuando el estudiante utilizo la ayuda de forma sistematica y
encontrd en ella soluciones a posibles dificultades; se aprecid parcialmente si utiliz6é la ayuda, pero
requirié ademas ayuda de otros o del profesor; no se aprecié cuando no utiliz6 la ayuda del software ni
la de otros compaiieros o la del profesor.

Durante la investigacion se respetaron los principios bioéticos de la Declaracién de Helsinki.® Los
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autores se comprometieron a mantener la privacidad de la informacion y la confidencialidad al divulgar

los resultados.

RESULTADOS

Los 11 docentes encuestados reconocieron y aceptaron el software como material didactico de apoyo
en la docencia; 100% de ellos otorgaron la calificacion de muy adecuado a los siguientes indicadores:
adecuacion de los contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte
bibliografico (Tabla 1).

Los profesores argumentaron que el software puede utilizarse como medio de ensefianza para otras
asignaturas de los perfiles de Tecnologia de la Salud, como: Promocién de salud, Salud publica, Salud
ambiental, Vigilancia, Estratificacion de riesgos medioambientales; asi como en la carrera de

Enfermeria, por la relacion de los contenidos del software con aquellos del primer nivel de atencion a la

salud.
Tabla 1 - Valoracion cualitativa del software segtn los docentes
Poco
Variables Muy Adecuado Adecuado Adecuado Total
No. % No. % No. % No. %
Estructura de los contenidos 9 81,82 2 18,18 0 0,00 11 100,00
Profundidad de los contenidos 9 81,82 2 18,18 0 0,00 11 100,00
Adecuacion de los contenidos al nivel de los usuarios 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00
Necesidad del producto 10 90,91 1 9,09 0 0,00 11 100,00
Utilidad en la docencia 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00
Navegabilidad 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 | 100,00
Aporte bibliografico 11 100,00 0 0,00 0 0,00 11 100,00

Fuente: encuesta

En la interaccion de los estudiantes con el software, se aprecidé que 85,71 % mantuvieron la
concentracion de la atencion durante la manipulacion del software; 87,71 % conservaron niveles
aceptables de motivacion, mientras que 58,16 % no utilizaron ayuda (Tabla 2). Estos resultados

muestran la utilidad y pertinencia del software como apoyo a la docencia, por su facil navegacion.
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Tabla 2 — Resultados de la observacion de la interaccion de los estudiantes con el software

Se aprecia
Se aprecia parcialment | No se aprecia Total
Indicadores
e
No. % No. % No. % No. %

Concentracion de la atencion durante la interaccion con el
84 | 8571 | 9 | 9,18 | 4 4,08 | 98 | 100,00

software
Motivacion hacia la actividad 86 87,76 7 7,14 5 5,10 98 100,00
Utilizacion de la ayuda 13 13,27 28 | 28,57 | 57 58,16 98 | 100,00

Fuente: observacion

DISCUSION

Los docentes otorgaron la calificacion de muy adecuado a los indicadores: adecuacion de los
contenidos al nivel de los usuarios, utilidad en la docencia, navegabilidad y aporte bibliografico,
resultados que coinciden con otras investigaciones sobre el uso de softwares educativos.®”

En la interaccion con el software educativo para el estudio de enfermedades de origen hidrico, los
estudiantes adquirieron informacion actualizada y se motivaron para estudiar de forma independiente.
El software les posibilit6 comprobar sus conocimientos a través del modulo de Ejercicios, y sirvio de
apoyo a la docencia como mediador didactico para la ensehanza-aprendizaje. Estos resultados se
corresponden con los de otras investigaciones sobre software educativos, independientemente de sus
tematicas.®19

El presente estudio tuvo como limitacion el tamafio reducido de la muestra de estudiantes y profesores.

CONCLUSIONES

Las valoraciones emitidas por los estudiantes y profesores de los perfiles epidemiologicos de
tecnologias de la salud, revelaron las elevadas pertinencia y actualidad del software como mediador
didactico para el estudio de las enfermedades de origen hidrico en los cursos de Técnico Medio en
Vigilancia y Lucha Antivectorial. La investigacion aportd evidencias sobre el uso de un medio

didactico tecnologico para la formacion profesional en tecnologias de la salud.
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