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Estimado Editor:

El camino de la excelencia universitaria, tan necesaria y deseada por docentes, estudiantes y
representantes gubernamentales,®) requiere de la excelencia del proceso formativo, incluida la teméatica
de la investigacion cientifica. Para lograr la formacién del médico general es indispensable que el
estudiante adquiera conocimientos tedricos, habilidades, valores y valoraciones que sustenten las

competencias investigativas que luego de graduado aplicaréd durante su vida laboral.
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El desarrollo del pensamiento cientifico es un rasgo necesario de la educacién superior, que no puede
considerarse como tal si no se desarrolla en el estudiante un pensamiento reflexivo, inquisitivo y
critico. En las instituciones educativas, el valor de la actividad cientifica se destaca en las tres funciones
béasicas de docencia, extension e investigacion, es solamente a través de la investigacion que se logra
que las otras dos funciones se realicen en una forma dinamica, sistematica y formulada en
conocimientos objetivos, reales y actualizados. La relacion que se establezca entre estas tres funciones
dependeré de la concepcion que tienen las instituciones sobre su papel en la sociedad, su compromiso y
su conocimiento de la realidad social.®

En la educacion superior la investigacion cientifica tiene una doble funcion: la propia formacion del
profesional y la via para la solucion de los problemas que como encargo se presentan en la sociedad.®
En particular para la carrera de Medicina lo anterior apunta hacia la necesidad de que el estudiante
investigue a profundidad la realidad en la que se forma y, a la vez, contribuya a la transformacion
favorable del proceso salud-enfermedad como objeto de la profesion, en las actividades de educacion
en el trabajo. Desde su concepcion en el plan de estudio se prevé un eje investigativo a través de lo
curricular y extracurricular. En lo curricular sus contenidos ascienden en los afios de la carrera, desde
donde se complejizan, complementan y entretejen a medida que avanza la formacion y se articulan de
forma tanto vertical como horizontal entre las asignaturas y otros componentes del tejido curricular. En
lo extracurricular se destaca esencialmente en la actividad cientifico-estudiantil.

Respecto a la actividad cientifico-estudiantil, Barbon-Pérez y Basco-Fuentes™® definen dos funciones
en la educacién médica superior: promocion y demostracion. La promocion se manifiesta en la
adquisicion de conocimientos, la formacion y desarrollo de habilidades, actitudes, valores de la ética
cientifica y habitos investigativos, y la demostracidn se concreta en la propia actividad investigadora
del estudiante con la posesién de una cultura cientifica y el empleo eficiente del método cientifico
general y los especificos al solucionar con independencia y creatividad las dificultades epistémicas que
continuamente aparecen en la practica, asi como al aplicar, difundir y generar nuevos conocimientos.
Paraddjicamente, aunque en el devenir de la practica educativa se ha podido constatar que no basta con
las actividades curriculares sino que deben ser apoyadas por las extracurriculares, existe una
desconexion entre estas iniciativas de los estudiantes y las actividades que habitualmente se planifican.
Ello atenta contra el desarrollo de una cultura cientifica en el marco de la comunidad estudiantil, y

conspira contra la motivacion y la conformacién de un pensamiento multidisciplinario, integrador e
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Por su parte, Carpio-Rodriguez® y Herrera-Miranda® plantean que atn no es suficiente la preparacion
de los estudiantes de Medicina en metodologia de la investigacion. Lo anterior se manifiesta en la
calidad investigativa del estudiante con escasa participacion en eventos, deficiencias metodoldgicas en
los trabajos, poca participacion en proyectos de investigacion y equipos investigativos y escasas
publicaciones cientificas. Luego de graduado, se manifiestan en la calidad de las tesis de terminacion
de la especialidad, desmotivacion para investigar y problemas metodol6gicos con repercusion en la
produccion cientifica individual e institucional.

Aunado a lo enunciado, es importante destacar que la formacion del médico general entrafia un reto
dado al transito generacional actual en los planes de estudio. Ello exige una participacion amplia y
comprometida de profesores, estudiantes y directivos sobre la base de la integracion docente-
asistencial-investigativa orientada hacia la calidad, pertinencia social e internacionalizacion del
curriculo. Simultdneamente concomitan tres planes de estudio en la carrera: el “C” (modificado en
2010) en sexto y quinto afio, el “D” (2016) en cuarto, tercero y segundo, y el “E” (2019) en primero. En
este sentido, los autores consideran que en los planes vigentes, aunque priorizan el perfeccionamiento
del eje investigativo, atn persisten insuficiencias.

Parafraseando a Saldafia-Campos,”) cada fase de construccion de una sociedad y de una cultura aparece
con un sentido comun diferente, en este caso para el estudiante de Medicina, con nuevos instrumentos y
tecnologias, con pensamientos, usos y costumbres y por supuesto, ideas. Se trata de un estadio de la
vida social (el pregrado universitario), en el que lo que se aprende puede llegar a ser determinante para
ubicarse en ese nuevo periodo, y que la educacién y la cultura se conviertan en lo socialmente
determinante (el posgrado y la vida laboral).

Desde estas consideraciones los autores, al tener en cuenta que en el médico general las competencias
investigativas y las clinicas son trascendentes, hacen un llamado a que desde la dindmica de la
formacion se disefien e implementen proyectos de investigacién, asi como concepciones pedagdgicas,
estrategias y metodologias que como resultados cientificos incidan directamente a la solucion de esa
problematica. Estos proyectos y los aportes que se construyan deben estar siempre sustentados en el
precepto de Pineda, Canales y Alvarado® cuando declaran que “la investigacién no se aprende
solamente asimilando los pasos formales que hay que realizar para su ejecucion, sino participando

directamente en proyectos, que es lo que dara el dominio en la practica de la investigacion”.
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