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RESUMEN

Introduccion: los accidentes de transito mortales constituyen un capitulo importante dentro de la
medicina legal por las connotaciones que de ellos se desprenden.

Objetivo: caracterizar los accidentes de transito mortales en el territorio sur de la provincia Ciego de
Avila, con los municipios Majagua, Ciego de Avila, Venezuela y Baragua.

Métodos: estudio descriptivo transversal de los 137 fallecimientos por accidentes de transito ocurridos
en el quinquenio 2013-2017. Los datos se obtuvieron de los libros registros y expedientes de cada caso.
La informacion se presentd en tablas resumenes con frecuencias absolutas y relativas. Se cumplieron
los preceptos éticos.

Resultados: predominaron el grupo entre 30 y 49 afios (37,23 %), el sexo masculino (82,48 %), el
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peatdn como usuario en la via (44,53%), la lesion traumatica de centros nerviosos superiores (45,26 %),
la causa vinculada al ser humano (94,89 %), el atropello (50,36 %) y el automdvil ligero (33,97 %).
Fueron mas frecuentes entre seis de la tarde y 12 de la noche, los sdbados, y en noviembre. En poco
mas de la mitad, la cifra de alcoholemia estuvo por debajo de 50 mg (51,82%).

Conclusiones: los peatones adultos masculinos atropellados fueron la mayoria de las victimas fatales.
El automdvil ligero, el sabado, el mes noviembre y los horarios entre las 6:00 pm y 12 de la noche
fueron las principales caracteristicas. Las causas de accidentalidad, en su mayoria, estuvieron
vinculadas con el ser humano; las cifras de alcoholemia, en mas de la mitad, estuvieron por debajo del
rango admitido.

Palabras clave: ACCIDENTES DE TRANSITO/mortalidad; PEATONES; AUTOMOVILES;
ADULTO; TRAUMATISMOS DEL SISTEMA NERVIOSO.

ABSTRACT

Introduction: fatal traffic accidents constitute an important chapter in legal medicine due to the
connotations that emerge from them.

Objective: to characterize fatal traffic accidents in the southern territory of the Ciego de Avila
province, with the municipalities of Majagua, Ciego de Avila, Venezuela and Baragua.

Methods: descriptive cross-sectional study of the 137 deaths from traffic accidents that occurred in the
five-year period 2013-2017. The data were obtained from the record books and files of each case.

The information was presented in summary tables with absolute and relative frequencies. The ethical
precepts were fulfilled.

Results: the group between 30 and 49 years old (37,23 %), the male sex (82,48 %), the pedestrian as a
user on the road (44,53 %), the traumatic injury of the higher nervous centers (45,26 %), the cause
linked to the human being (94,89 %), the run over (50,36 %) and the light car (33,97 %) predominated.
They were more frequent between six in the afternoon and 12 at night, on Saturdays, and in November.
In just over half, the blood alcohol level was below 50 mg (51,82%).

Conclusions: run over male adult pedestrians were the majority of fatalities. The light car, on Saturday,
November and the hours between 6:00 pm and 12 at night were the main characteristics. The causes of
accidents, in their majority, were linked to the human being; the blood alcohol level figures in more

than half, were below the admitted range.
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INTRODUCCION

Los accidentes de transito constituyen un grave problema de orden social, debido a sus secuelas de
muertos, heridos y pérdidas millonarias. También son un capitulo importante dentro de la medicina
legal por sus connotaciones, especialmente por las incapacidades psicofisicas sufridas por las victimas
y sus familias. La cifra de muertes supera la de fallecidos por VIH/sida. Los accidentes de trafico en el
mundo cobran anualmente cerca de 1,35 millones de vidas. Los expertos opinan que para 2030 esta
cifra podria ascender hasta los 3,6 millones.*?

Los paises de ingresos bajos y medianos tienen menos de la mitad de los vehiculos del mundo, sin
embargo, en ellos se producen mas de 91% de las muertes relacionadas con accidentes de transito. A
nivel mundial; 59% de los fallecidos en estas circunstancias son adultos jovenes entre 15 y 44 afos, y
mas de las tres cuartas partes son de sexo masculino.?®

Los accidentes de transito son un fendmeno sumamente complejo; en ellos intervienen numerosos y
variados factores, y sus indices son altos. También son un problema salud publica, principalmente por
su elevada prevalencia en las poblaciones mas jovenes, a lo cual se afiaden los altos costos sociales y
econémicos que implican.®¥ En los analisis de causalidad se considera que los determinantes de
accidentalidad con mayor peso son los dependientes del componente humano. Estudios efectuados en
Uruguay establecen que en 91 % de los casos el factor humano se identifica entre las causas de los
accidentes de transito.®®)

En Cuba, la mortalidad por accidentes es una de las primeras cinco causas de muerte en menores de 50
afios de edad. La mortalidad por accidentes de transportacion (vehiculos automotores, peatones, y
ciclos) es mayor en el sexo masculino, con una tasa de 30,2 por 100000 habitantes.(” El desarrollo de

politicas, planes y programas nacionales de seguridad vial tiene como propdsito disminuir la incidencia
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de estos lamentables sucesos. Por ello involucra a un amplio rango de participantes de todos los grupos
de interés social, representados por el Estado, la industria, los profesionales de maltiples disciplinas del
conocimiento y los medios de comunicacion, entre otros.®

Con este proposito en el afio 2010 se modifico el Cadigo de Seguridad Vial, en correspondencia con las
condiciones actuales de la infraestructura vial del pais. También de acuerdo con los principios y
obligaciones derivados de instrumentos juridicos internacionales, era necesario actualizar la legislacion
en esta materia.®

Se han producido cambios en la vialidad, debidos a la recuperacion y modernizacion del transporte, el
crecimiento de la circulacién de vehiculos y peatones en las vias, la creciente complejidad técnica de la
regulacion del transito y la repercusion en su seguridad. Ello trajo como consecuencia la
implementacién de un Plan Nacional Integral de Seguridad Vial, que perfecciona el sistema de
prevencion y educacion vial de toda la poblacion y propone acciones de capacitacion de los
conductores y demas implicados con el objetivo de elevar los conocimientos sobre vialidad y transito
como método activo para disminuir la accidentalidad y sus consecuencias.®

El liderazgo del sector de la salud necesita ser protegido, apoyado, sostenido y mejorado para asegurar
su presencia y constancia en el tiempo, lo que tendrd impactos positivos a corto, mediano y largo
plazos en la atencion a las victimas de traumatismos causados por accidentes de transito.%

En la provincia Ciego de Avila, la publicacion mas reciente sobre mortalidad por accidentes de transito
registrada en la literatura médica data de 2005, donde se estudiaron las causas de muerte de nifios
preescolares y escolares del territorio.? En los ultimos afios se registré un aumento progresivo de las
muertes por accidentes de transito en el area sur de la provincia. Ello incentivo a los autores a analizar
su magnitud y principales caracteristicas, como alerta oportuna que permita establecer acciones de
promocion y prevencion para estos sucesos. De ahi que este trabajo tiene como objetivo caracterizar los
accidentes de transito mortales en el territorio sur de la provincia Ciego de Avila en el quinquenio
2013-2018.

METODOS

Se realizd un estudio descriptivo transversal de los 137 fallecimientos por accidentes de transito

ocurridos durante el quinquenio comprendido entre enero de 2013 y diciembre de 2017. La
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investigacion espacialmente se limité al territorio sur de la provincia Ciego de Avila, que incluye los
municipios Majagua, Ciego de Avila, Venezuela y Baragua.

Las variables estudiadas fueron: grupo de edad, sexo, la condicién de la victima en el momento del
suceso, causa de accidentalidad, horario, dia de la semana, mes del afio, causa directa de la muerte,
variedad de accidente, tipo de vehiculo implicado y cifra de alcoholemia de los involucrados.

Se utilizaron los métodos teoricos: analitico-sintético, historico-16gico e hipotético-deductivo, y como
empirico la revision documental del libro de registro de muertes violentas y de los expedientes de cada
caso existentes en los archivos del Departamento de Medicina Legal del Hospital General Provincial
Docente “Dr. Antonio Luaces Iraola”, de Ciego de Avila. Ademaés, se obtuvo informacion
complementaria en los registros y expedientes existentes en el Departamento Provincial de Trénsito de
la Policia Nacional Revolucionaria y en el Laboratorio Provincial de Criminalistica. Se conformo una
base de datos en el procesador estadistico SPSS 19.0 para Windows. La informacion obtenida se
presento en tablas resimenes, con frecuencias absolutas y relativas.

Las actuaciones médicolegales, correspondientes a cada caso investigado (levantamiento y necropsia
médicolegal), fueron efectuadas por el médico legista de guardia y un equipo técnico, quienes siguieron
las normas y protocolos establecidos. Cada actuacién se realizé en presencia de una autoridad policial
competente, quien aporté —junto a los familiares— algunos datos vinculados con los antecedentes del
hecho.

En el estudio se cumplieron los preceptos éticos de la Il Declaracion de Helsinki.*® La informacion

procesada no sera divulgada por otro motivo que no sea con fines cientificos.

RESULTADOS

El grupo de edades mas incidido en los siniestros de transito fue el comprendido entre 30 y 49 afios,
con 51 victimas de las 137 estudiadas (37,23%). La mayoria de los afectados fueron los peatones en la
via (44,53%). El sexo predominante fue el masculino (82,48 %). Respecto a la causa de accidentalidad
predomind la vinculada al ser humano (94,89 %). La mayoria de los accidentes mortales ocurrid entre
las 6:00 pm y 12 de la noche (35,77 %), el sabado como dia de la semana (21,90%) y noviembre como
mes del afio (13,14 %).

La tabla 1 resume las causas directas de muerte. La lesion traumatica de centros nerviosos superiores
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(45,26 %) y el choque hipovolémico (26,28%), fueron las principales.

Tabla 1 - Fallecidos por accidentes de transito segin causa directa de muerte

Causa directa de muerte Total %

Lesidn traumatica de centros nerviosos superiores 62 45,26
Choque hipovolémico 36 26,28
Choque traumatico 14 10,22
Lesion de 6rgano vital 12 8,76
Otras 10 7,30
Anemia aguda 3 2,19

Total 137 100,00

Fuente: libro de registro de muertes violentas y expedientes existentes en el Departamento de Medicina Legal

La variedad de accidente predominante fue el atropello y la colision, con 50,36 % y 28,470 %,

respectivamente (tabla 2).

Tabla 2 - Fallecidos por accidentes de transito segln su variedad del siniestro

Variedad de accidente Total %
Atropello 69 50,36
Colision 39 28,47
Combinado 29 21,17

Total 137 100,00

Fuente: libro de registro de muertes violentas y expedientes existentes en el Departamento de Medicina Legal

En la tabla 3 se detallan los tipos de vehiculos implicados en los accidentes de transito. Entre ellos,
predominaron los automoviles ligeros (33,97 %), aunque se destacan también los accidentes por
camiones (16,27 %), bicicletas (12,44%) y émnibus (11,00%).

Tabla 3 - Accidentes de transito mortales segun vehiculos implicados

Vehiculos implicados Total %
Automovil ligero 71 33,97
Camion 34 16,27
Bicicleta 26 12,44
Omnibus 23 11,00
Motocicleta 18 8,61
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Vehiculo de carga pesada 15 7,18
Vehiculo ferroviario 11 5,26
Tractor 7 3,35
Otros 4 1,91
Total 209 100,00

Fuente: libro de registro de muertes violentas y expedientes existentes en el Departamento de Medicina Legal

En la tabla 4 se muestran las cifras de alcoholemia de los involucrados en los accidentes mortales de

transito. En poco mas de la mitad (51,82%) estuvieron por debajo de 50 mg.

Tabla 4 - Accidentes de transito mortales segun cifras de alcoholemia de los involucrados

Cifras de alcoholemia Total %
menor de 50 mg 71 51,82
mayor de 50 mg 58 42,34
Ignorada 8 5,84
Total 137 100,00

Fuente: libro de registro del Laboratorio Provincial de Criminalistica

DISCUSION

Respecto al predominio del grupo de edades entre 30 y 49 afios entre los accidentes de transito mortales
en el quinquenio estudiado, se coincide con los resultados reportados en Ecuador por Gomez-Garcia y
cols.!*) Ellos revelaron resultados similares, pero destacaron que los fallecidos fueron principalmente
personas entre los 25 y 64 afios. Sin embargo, desde Argentina Andrada y Bertone®) y Silberman y
cols.!® reportan rangos de edades algo menores, entre 20 y 40 afios; estos estan, en parte, entre las
edades mas incididas en el presente estudio.

En cuanto al sexo, el més afectado fue el masculino. Ello coincidio con los resultados encontrados en
2015 por Gomez-Garcia y cols.*4 y Silberman y cols.!® De la misma forma, en un estudio efectuado
en Ecuador en el afio 2016 por Gémez-Garcia y cols.,*”) se reafirmé que los siniestros por accidentes
de transito prevalecia el sexo masculino.

El andlisis de la condicién de usuario en la via que ocupaban las victimas en el momento del
fallecimiento, denotd que los peatones fueron los mas afectados. Ello se corresponde con lo reportado

en el informe Status report on road safety in Americas Region de 2015, donde la mitad de todas las
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victimas mortales de accidentes de transito en el mundo fueron los usuarios menos protegidos
(peatones 22,00%).® También en un estudio realizado en Colombia los resultados fueron similares en
cuanto a la condicion del usuario en la via. con predominio de los peatones adultos mayores, seguidos
de los nifios.*? Sin embargo, en Ecuador Gémez-Garcia y cols.,*”) encontraron que la mayoria de las
victimas mortales (43,70%) fueron conductores de vehiculos.

En cuanto a las principales causas directas de muerte, en el presente estudio se encontraron en mayor
namero las lesiones traumaticas de centros nerviosos superiores. Ello coincide con otro estudio cubano
realizado por Duran-Palacio y Moreno-Carmona,®® en Las Tunas, donde se report6 que las lesiones
por traumas de Organos vitales (encéfalo) fueron la principal causa de muerte en 36,70 % de las
victimas fatales.

En este estudio la principal variedad de accidente fue el atropello. Resultado similar al reportado por
Gomez-Garcia y cols.t”) en Ecuador, donde 23,00 % de los casos se correspondian con atropellos de
vehiculos a peatones, con una media mensual de 37,6 (£7,9) personas fallecidas.

En otra investigacion, también realizada en Ecuador, Gomez-Garcia y cols.® encontraron que las
motocicletas y automoviles ligeros fueron los tipos de vehiculos mas veces involucrados en los
fallecimientos. EI ser humano como principal factor de causalidad reportado en el presente estudio,
coincide con lo encontrado también por Gomez-Garcia y cols.!*) quienes lo atribuyeron a la
imprudencia del conductor y del peatén.

A partir del cuestionario factorial de personalidad 16PF-5 y una escala de creencias, conocimientos y
comportamientos sobre seguridad vial, Duran-Palacio y Moreno-Carmona® establecieron el perfil
psicolégico de conductores de vehiculos infractores frecuentes de las normas de transito. En su estudio
mostraron que el factor humano sigue siendo uno de los aspectos mas complejos en la consideracion de
los componentes de la seguridad vial. La conduccion temeraria, la falta de respeto a las normas de
transito, y las imprudencias al conducir estan intimamente relacionadas con las caracteristicas de
personalidad de los conductores.

La hora a la cual ocurren los accidentes de transito es una variable importante en el estudio de la
accidentalidad. Aungue en este estudio se constato que la mayoria ocurrio entre las 6:00 pm y las12:00
de la noche, es de destacar que en todos los horarios del dia ocurrieron, con determinada frecuencia,
eventos mortales.

Un estudio realizado en la provincia de Cienfuegos por Jorge-Miguez y cols.,*Y muestra resultados
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similares, al igual que el de Gomez-Garcia y cols.!*) en Ecuador. Se considera que el horario nocturno
puede ser un factor determinante que influye en la accidentalidad vial. EI sdbado fue el dia en que se
registro el mayor nimero de accidentes mortales; resultados coincidentes con los reportados por otros
autores.®®2V Ello pudiera deberse a las actividades festivas de fin de semana, que incluyen el consumo
de bebidas alcoholicas.

En algunos trabajos consultados se reporta que el mes de mayor acumulado de accidentes fatales fue
diciembre, lo cual evidentemente se vincula a las fiestas de fin de afio, al elevado consumo de alcohol
en ellas, y al hecho que muchas personas escogen esas fechas como vacaciones.?1:??)

Aungue en el presente estudio poco mas de la mitad (51,82 %) de los involucrados en accidentes
mortales presentaron cifras de alcoholemia menores de 50 mg, se debe tener en consideracion que el
resto de los involucrados (42,34 %) mostraron cifras mayores.

El binomio entre el consumo de alcohol y la conduccién de vehiculos constituye un factor de riesgo
directo para accidentes de transito mortales; no obstante, este factor es prevenible. Se debe tener
presente que la accidentalidad vial fatal constituye un problema de salud cuya trascendencia afecta los
ambitos social, familiar y econémico. Por ello requiere especial atencién, tanto de las autoridades
sanitarias y especialistas de salud, como de todos los sectores de la sociedad.®)

Los insuficientes datos recogidos en los libros de registro utilizados, la exclusién de las variables
municipio del suceso y de residencia, y la poca profundidad al describir las causas y factores causales

de los accidentes de transito mortales, constituyeron limitaciones de la presente investigacion.

CONCLUSIONES

En el quinquenio 2013-2017 ocurrieron 137 muertes por accidentes de transito en el territorio sur de la
provincia Ciego de Avila. Predominaron el grupo de edades entre 30 y 49 afios y el sexo masculino.
Segun la condicion de usuario en la via, los peatones fueron los mas afectados. La causa directa de
muerte que prevalecié fue la lesion traumatica de centros nerviosos superiores. La causa de
accidentalidad vinculada al ser humano, el atropello como variedad del accidente y el automovil ligero
como vehiculo involucrado preponderaron en los siniestros. Estos fueron mas frecuentes en los horarios
comprendidos entre 6:00 pm y 12 de la noche, en sabado como dia de semana, y en noviembre como

mes del afio. Poco méas de la mitad de los involucrados presentaron cifras de alcoholemia por debajo del
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rango admitido. El aporte de la investigacion radica —ademas de incrementar la evidencia cientifica
sobre la temética estudiada— en que sus resultados pueden utilizarse para sustentar la toma de
decisiones de los directivos, y disefiar estrategias de intervencidn para concientizar a la poblacion sobre
la importancia de adoptar habitos, conductas y comportamientos adecuados con vistas a evitar la

accidentalidad vial.
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