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RESUMEN

Introduccion: el proyecto “Por quien merece amor” involucré a estudiantes y profesores de las
carreras de ciencias médicas en actividades junto a enfermos infantojuveniles de cancer y sus familiares
en el municipio Ciego de Avila.

Objetivo: describir los resultados obtenidos al desarrollar el proyecto extensionista.

Métodos: se realizd una investigacion observacional descriptiva entre enero de 2014 y diciembre de
2019, que se inicid con un andlisis documental del proyecto, sus informes de resultados parciales y
finales, asi como de los programas de estudio de pre y posgrado, los programas y registros de los cursos
optativos y otros materiales audiovisuales. Para ello se aplicaron métodos tedricos, y se cumplieron los
preceptos éticos establecidos.

Resultados: se cre6 una multimedia, se implementaron audiencias sanitarias, matutinos especiales,
divulgacion radial, televisiva y en la prensa escrita, y festivales recreativos, entre otras acciones. Se
obtuvieron seis premios, entre ellos el anual de salud a estudiantes (2019) y se realizaron
comunicaciones cientificas en 11 eventos (algunos de caracter internacional) y dos publicaciones en
revistas de alto impacto. Se argumentd, ademas, la propuesta de creacion de una consulta
multidisciplinaria.

Conclusiones: los resultados reconocidos en los premios obtenidos contribuyeron a la educacién en
salud de los enfermos y familiares implicados, a la preparacion cientifica de los estudiantes y
profesionales participantes y se comunicaron en eventos y publicaciones.

Palabras clave: PROYECTOS; NEOPLASIAS; ADOLESCENTE; NINO.

ABSTRACT
Introduction: the "For whom deserves love" project involved students and professors of medical
sciences careers in activities with child and adolescent cancer patients and their families in the

municipality of Ciego de Avila.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
mailto:normac@infomed.sld.cu

Publicacion Trimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila | Editorial Ciencias Médicas

g ) , £P
REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2020;26(3):1628 ‘ >
7 4

CIEGO DE AVILA ISSN: 1029-3035
RNPS: 1821 €CIMED

Objective: to describe the results obtained when developing the extension project.

Methods: a descriptive observational research was carried out between January 2014 and December
2019, which began with a documentary analysis of the project, its reports of partial and final results, as
well as the undergraduate and postgraduate study programs, programs and records of elective courses
and other audiovisual materials. For this, theoretical methods were applied, and the established ethical
precepts were met.

Results: a multimedia was created, health hearings, special morning hearings, radio, television and
written press outreach, and recreational festivals were implemented, among other actions. Six awards
were obtained, including the annual student health (2019) and scientific communications were made in
11 events (some of an international nature) and two publications in high-impact journals. In addition,
the proposal to create a multidisciplinary consultation was argued.

Conclusions: the results recognized in the awards obtained contributed to the health education of the
patients and their families involved, to the scientific preparation of the participating students and
professionals, and were communicated in events and publications.

Keywords: PROJECTS; NEOPLASMS; ADOLESCENT; CHILD.

Recibido: 10/01/2020
Aprobado: 01/04/2020

INTRODUCCION

La incidencia de cancer en pacientes infantojuveniles fluctGa cada afio entre 1,5% y 2% de todos los
diagndsticos de cancer que se realizan en el mundo, y la mortalidad aproximada es de 3,6-3,8 por cada
10000 habitantes. Las principales neoplasias en estas edades a nivel mundial son las leucemias agudas,
linfomas Hodking y no Hodking y los tumores del sistema nervioso central.*-®)

En Cuba, gracias al desarrollo alcanzado por la salud publica, estas enfermedades se comportan de
forma similar al mundo desarrollado. El cancer es la principal causa de muerte por enfermedad en

personas de uno a 18 afios de edad después de los accidentes. Al afio se diagnostican alrededor de 300
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casos nuevos, con algunas variaciones anuales. En el 2018, el cancer fue la primera causa de muerte
por enfermedad en nifios y adolescentes cubanos de uno a 18 afios, con un incremento de la mortalidad
de 17 fallecidos en 2017 a 24 en 2018.¢

En Ciego de Avila hubo un incremento en la incidencia del cancer en pacientes infantojuveniles. Por
trienios, de 1990 a 1992 la tasa bruta fue 8,1 por cada 10000 habitantes, y de 2008 a 2010 fue 15,4 por
cada 10000 habitantes. EI cancer fue la primera causa de muerte con un incremento de 3,4 en los afios
1990-1991, y de 5,5 en los afios 2010-2011. En 2018 también fue la primera causa de muerte por
enfermedad, con seis fallecidos mas que en 2017.(1019

En la actualidad, los avances en las técnicas diagndsticas y terapéuticas posibilitan un incremento
significativo de supervivientes entre los enfermos infantojuveniles de cancer, hasta 80 % a los cinco
afios del diagnostico. En Cuba las estadisticas de supervivencia son similares,:4%89 a pesar de que
aproximadamente 50 % de los pacientes llegan a los servicios especializados de oncopediatria del pais
en estadios avanzados de la enfermedad, sobre todo desde las provincias que no cuentan con centros de
referencia.

La provincia de Ciego de Avila no cuenta con un centro de referencia para oncopediatria. Por ello,
lograr que los pacientes pediatricos con sospecha de cancer lleguen en estadios tempranos a los centros
especializados requiere la formacion integral de los profesionales de la salud responsabilizados con su
diagnostico y seguimiento en el primer nivel de atencion a la salud, asesorar e informar a los familiares
sobre la situacién de los pacientes, e integrar a los enfermos a las actividades sociales de la comunidad,
tomando en consideracion el contexto sociocultural avilefio.

Factores como el temprano inicio de las relaciones sexuales, el aumento del tabaquismo en la
adolescencia, y otros relacionados con el riesgo de padecer cancer, han incrementado la aparicion en la
nifiez y adolescencia de neoplasias malignas que antes eran consideradas solo de adultos, asi como
segundas neoplasias que pueden aparecer en sobrevivientes de una primera enfermedad en estas
edades.®

Debido a ello, desde sus inicios en 2014, la Catedra Honorifica “Juan Tomas Roig”, con su proyecto
extensionista “Por quien merece amor”, busco el acercamiento de la comunidad médica universitaria al
tema del cancer en las edades infantojuveniles, con propuestas de acciones preventivas por medio de la

promocion de estilos de vida saludables, que contribuyan a eliminar factores de riesgo importantes para
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el desarrollo de la enfermedad oncoldgica en todas sus etapas y edades.*?

Los resultados que se presentan en este articulo son fruto de la interrelacion de la labor académica con
la extensionista. Este binomio contribuye a fortalecer los valores éticos y humanistas en los estudiantes
mediante el contacto directo con los pacientes y sus familiares, y favorece el desarrollo del valor
responsabilidad con la profesion.*2'® Por tanto, el objetivo del presente trabajo es describir los
resultados del desarrollo en el municipio de Ciego de Avila del proyecto “Por quien merece amor”

desde la aproximacion extensionista al tema cancer en pacientes de edades infantojuveniles.

METODOS

Se realizd una investigacion observacional descriptiva en el municipio Ciego de Avila de enero de
2014 a diciembre de 2019.Se inicié con un analisis de los documentos constitutivos del proyecto
extensionista “Por quien merece amor” perteneciente a la Catedra Honorifica “Juan Tomas Roig”,
integrada por profesores y estudiantes de las carreras de Medicina y Estomatologia de la Facultad de
Ciencias Médicas de Ciego de Avila.

De igual manera se analizaron el registro de actividades y los informes de resultados parciales y finales
del proyecto, los programas de estudio de pre y posgrado, los programas y registros de actividades
docentes de los cursos optativos, y otros materiales graficos y audiovisuales que sustentan los
resultados presentados. Se aplicaron los métodos teoricos analitico-sintético, inductivo-deductivo e
historico-légico.

El proyecto extensionista se confeccion0 a partir de las recomendaciones de investigaciones anteriores
sobre la temaética, en las que se identificaron deficiencias estructurales, organizativas y de recursos
humanos en la atencién a los pacientes oncopediatricos en el primer nivel de atencion a la salud en el
municipio Ciego de Avila. Entre las estructurales y organizativas estan la inexistencia de salas
hospitalarias de oncohematologia y de consultas multidisciplinarias. Respecto a los recursos humanos,
fue insuficiente el nivel de preparacion de los médicos en cuanto a la deteccion de sintomas y signos de
alarma del cancer en pacientes infantojuveniles.4-16)

Durante la revision, en pregrado, de los programas de estudios de Medicina se observo que la

asignatura Pediatria en cuarto afio solo contiene una conferencia sobre cancer en el nifio.*"® En
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posgrado, el programa de la especialidad de Medicina General Integral en el modulo de Pediatria no
incluye el tema del cancer en edades infantojuveniles.®® Los residentes de esta especialidad, en su
rotacion por las salas de pediatria, no incorporan este tema a su practica médica porque no existe
servicio de oncohematologia en la provincia y los pacientes son remitidos a los diferentes centros de
referencia.

Las deficiencias encontradas evidenciaron la necesidad de acciones encaminadas a solucionar los
problemas detectados, algunos de los cuales fueron resueltos en la carrera de Medicina por medio de un
curriculo optativo, y en el posgrado con actividades de superacion profesional y acciones encaminadas
a la organizacion de la atencién a pacientes oncopediatricos en el primer nivel de atencion.

Durante el estudio se cumplieron los principios bioéticos de la Declaracion de Helsinki®®. Antes de su
ejecucion, el proyecto de investigacion fue aprobado por el comité de ética y el consejo cientifico de la
institucién. La informacion publicada previamente fue resguardada con el anonimato de los nombres y

otras sefias personales de los involucrados.

RESULTADOS

A continuacion, se describen los resultados del proyecto extensionista “Por quien merece amor”.

I- Resultados en la divulgacién y actualizacion
I.1. Se disefid la multimedia “Conoce mas sobre oncopediatria”, dirigida a estudiantes y profesionales

de la salud para complementar los conocimientos sobre el tema.®V (Fig. 1)
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Fig. 1 — Multimedia “Conoce mas sobre oncopediatria”.

1.2. Proyecto cientifico estudiantil ““Audiencias sanitarias estudiantiles para la prevencion del cancer”.
Este proyecto convoco a estudiantes de segundo, tercero y cuarto afios de las carreras de Medicina y
Estomatologia, integrantes ademas de la Catedra honorifica “Juan Tomas Roig”, los cuales desde el afio
de inicio del proyecto realizaron un total de 24 audiencias en centros de trabajos, escuelas primarias,
secundarias y preuniversitarios donde, con la utilizacién de técnicas participativas en dependencia de la
edad y contexto de los participantes, se divulgaron aspectos generales sobre el cancer, su prevencion,

sintomas y signos de alarma (Fig. 2 y Fig. 3).

ia.

Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Reconocimiento-NoComercial 4.0 Internacional.



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Publicacion Trimestral de la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila | Editorial Ciencias Médicas

> k
REVISTA MEDICA ELECTRONICA DE 2020;26(3):61628 \.

CIEGO DE AVILA ISSN: 1029-3035 7

RNPS: 1821 €CIMED

I.3. Realizacion de matutinos especiales. Los integrantes del proyecto realizaron un total de 30
actividades de este tipo, durante las fechas alegdricas al céncer como enfermedad cronica, su
prevencion y diagnostico temprano, con el lema “lucha contra el cancer”.

I.4. Disefio de plegables para divulgar conocimientos sobre la temética “cancer en la comunidad”, por
estudiantes del proyecto, durante la jornada que se celebra cada afio del 4 al 15 de febrero, dia mundial
de lucha contra el cancer y dia mundial de lucha contra el cancer infantojuvenil respectivamente (Fig.
4).

* | abcene] st

soc AgBEC AafbC AGBBC ssced sermy | o
o WEE-mnr §-%-4-| === 5o - . Thb!  Tho e Sk B
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Fig. 4 — Plegable para divulgar el tema “cancer en la comu

]

nidad”.

TP

I.5. Participacion en programas de television, prensa digital y escrita. En el programa televisivo
“Equilibrio” de la Television Avilefia, del 4 de febrero de 2019 con motivo del inicio de la Jornada
Contra el Céncer en la provincia, participaron la Dra. Norma Pérez Calleja, responsable del proyecto
extensionista "Por quien merece amor” y la Dra. Rosa Venegas, Jefa del Programa de Cancer de la
Direccion Provincial de Salud, para presentar las actividades que se realizarian en esta jornada con la
colaboracion del gobierno provincial, el Partido Comunista de Cuba, organizaciones no
gubernamentales como las filiales provinciales de la Unién Arabe de Cuba, la Asociacion China Min
Chih Tang, Caritas, y con la participacion del sindicato de los jubilados del sector de la salud, empresas
estatales y trabajadores por cuenta propia.

La pagina web del Centro de Informacion de Ciencias Médicas de Ciego de Avila publicd una
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entrevista a la Dra. Norma Pérez Calleja donde se refieren los propoésitos y actividades del proyecto,
realizados hasta ese momento.#

Medios de prensa:

En el periodico “Invasor” de Ciego de Avila, el periodista José Aleman Mesa realizo un resumen del
comportamiento del cancer en la provincia, y resaltd las actividades realizadas por el proyecto
extensionista "Por quien merece amor”.?%

En el periddico “Adelante” de la provincia Camagley, la periodista Olga Lilia Vilato de Varona resalt6
las actividades del proyecto extensionista “Por quien merece amor” en la V Jornada Territorial de
Oncopediatria “Manuel Roberto Oliva Palomino” 2019.2%

1.6. Desarrollo del Festival recreativo de salud para pacientes oncopediatricos y sus familiares.

El primer festival recreativo de salud se desarroll6 en el Instituto Cubano de Amistad con los Pueblos
(ICAP) de Ciego de Avila en el afio 2015, con la colaboracion de los trabajadores del centro. Del 2016
al 2019 este festival anual se realizé en la casa de visita de la Universidad de Ciencias Médicas de
Ciego de Avila, con la participacion de los enfermos y sus familiares en la provincia. La asistencia a
estos festivales se incrementd desde 2015 con 50,00% del total de pacientes, hasta casi 80,00% en
2019.

I1- Participacion en eventos, premios y publicaciones.
Il. 1. Participacion en eventos

X111 Congreso Internacional de Informética en Salud 2020.
Premio Anual de Salud (nivel nacional) 2019.
Festival Nacional de la Clase 2019.
Jornada Territorial de Oncopediatria "Manuel Roberto Oliva Palomino in memorian”. Se realizo
anualmente en el mes febrero, en las provincias que integran los territorios de Ciego de Avila,
Camaguey y Las Tunas, desde el afio 2015 hasta el 2019.
Convencion Internacional de Salud “Cuba Salud 2018,
Congreso de Pediatria 2018.
Edumed Holguin 2018.
Forum Nacional de Estudiantes (2017 y 2018).
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Premio Anual de Salud (nivel provincial) 2017, 2018 y 20109.
Jornada de Aprendizaje en Red 2017 (Universidad Virtual de Salud).
Primer Férum Regional de Enfermedades Oncoldgicas y Hematoldgicas celebrado en Las Tunas en
2017.
I Evento Nacional de Catedras Honorificas y Multidisciplinarias, Sancti Spiritus 2014.
Il. 2. Premios

Premio Anual de Salud 2019 en sus niveles nacional y provincial, por la mejor publicacion estudiantil
Curso electivo para la realizacion de audiencias sanitarias sobre cancer por estudiantes de Medicina.
Esta fue la primera vez que se incluy6 una publicacion estudiantil en este evento.
Mencién en el Festival Nacional de la Clase 2019 por la conferencia impartida por el estudiante José
Ignacio Robaina Castillo.
Destacado en el Forum Nacional de estudiantes de las Ciencias Médicas, 2017, y Mencién en el Premio
anual de Salud 2017 (nivel provincial) por el proyecto cientifico estudiantil “Audiencias estudiantiles”.
Mencion en el | Evento Nacional de Cétedras Honorificas y Multidisciplinarias, Sancti Spiritus 2014,
por la multimedia “Conoce mas sobre oncopediatria”.

I1. 3. Publicaciones
El articulo Curso electivo para la realizacion de audiencias sanitarias sobre cancer por estudiantes de
Medicina fue publicado en la revista Educacion Médica, Volumen 21, No. 3 de 2020.%%
El articulo Oncopedia: software educativo para el aprendizaje de la oncologia pediatrica en la carrera
de Medicina fue publicado en la revista Investigacién en Educacion Médica de la Universidad Nacional

Auténoma de México en 2020.@D

I11. Actividades docentes de pre y postgrado
Se implementd el curso optativo “Cancer y medicina natural y tradicional” en el segundo afio de la
carrera de Medicina en los meses de febrero a marzo de 2018, con una matricula de 53 estudiantes y un
total de 32 horas. En el plan tematico se desarrollaron seis temas relacionados con el cancer y la
medicina natural y tradicional.’® Las formas de organizacion de la ensefianza fueron: conferencias,
clases practicas, talleres interactivos y educacion en el trabajo. La evaluacion final fue el disefio, por

equipos de actividades, de audiencias sanitarias estudiantiles relacionadas con el tema. El curso
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concluy6 con 100% de promocion (Fig. 5).

Fig. 5 — Curso optativo “Cancer y medicina natural y tradicional”.

Se disefid un curso y un diplomado de oncohematologia; el primero para médicos de la APS y el
segundo para especialistas en medicina general integral y pediatras. Ambos se programaron para el

segundo semestre de 2020.

IV. Propuesta de la consulta multidisciplinaria

Desde el proyecto extensionista se propuso a los directivos de la Direccion Provincial de Salud de
Ciego de Avila, y particularmente a los del programa de cancer, la necesidad de instituir una consulta
multidisciplinaria provincial en el primer nivel de atencién a la salud para pacientes oncoldgicos en las
edades comprendidas entre 15 y 18 afios. Esta estaria conformada por un psicélogo, un oncopediatra y
una oncologa. Todos ellos, profesionales que integraron el proyecto extensionista y estaban dispuestos
a asumir la consulta donde se evaluarian las posibles complicaciones y secuelas a mediano y largo
plazo del tratamiento oncoespecifico y, de ser necesario, se remitirian los pacientes a otros especialistas
del segundo nivel de atencién.

Se propuso que al término de la edad pediatrica los pacientes sean remitidos al oncélogo especializado

que los seguira como adultos, en los servicios de oncologia de los hospitales generales docentes de la
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provincia (“Dr. Antonio Luaces Iraola” y “Capitan Roberto Rodriguez Fernandez”). Para ello deben
contar con una historia completa de su enfermedad, que incluya las complicaciones (en caso de

presentar alguna), tratamiento y evolucion de la enfermedad.

V. Otras actividades
Los integrantes del proyecto extensionista elaboraron el proyecto investigativo institucional
“Formacion complementaria y actualizacion sobre cancer infantojuvenil en el primer nivel de atencion
a la salud en el municipio Ciego de Avila (2019-2022)”. Su objetivo general es implementar un sistema

de acciones de formacion en los profesionales del municipio cabecera de la provincia.

DISCUSION

La formacion y perfeccionamiento de los recursos humanos en el sistema de salud cubano requiere una
interrelacion de trabajo entre las universidades, los servicios de salud y la comunidad que posibilite una
mayor integracion docente, asistencial, investigativa y gerencial entre los diferentes actores del
proceso.?” El proyecto extensionista "Por quien merece amor”, al relacionar estos procesos, se propone
mejorar la atencién a nifios y adolescentes enfermos de cancer, al mismo tiempo que informa a las
familias y se proyecta hacia la comunidad.

En este sentido, con la creacion de la multimedia “Conoce mas sobre oncopediatria”, se insiste en la
importancia que para el Sistema Nacional de Salud y la educacién médica cubana tienen la
introduccién y desarrollo de las nuevas tecnologias de la informacion y las comunicaciones en la
docencia y la investigacion.?

Esta herramienta la puede utilizar cualquier estudiante o profesional que desee complementar los
conocimientos sobre el cancer en las edades infantojuveniles. La multimedia, como soporte digital
dirigido a la docencia, se caracteriza por tener en cuenta la interactividad y el empleo de los materiales
audiovisuales para causar un impacto emocional y afectivo motivacional.?!)

Los expertos que evaluaron la multimedia referida en una publicacion anterior,?? tuvieron en cuenta
criterios de caracter conceptual, técnico y pedagogico. A partir de ellos concluyeron que el producto es

apto para la docencia de pregrado en cursos optativos y como material complementario en los
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programas de residencia de medicina general integral y pediatria.

El curso optativo “Cancer y medicina natural y tradicional” en segundo afio de la carrera de Medicina
tuvo buena aceptacion por los estudiantes. Los mejores trabajos finales se seleccionaron para participar
en la Jornada Cientifica Provincial de Medicina Natural y Tradicional NATUMED 2018.%%

Por su parte, el proyecto cientifico estudiantil “Audiencias estudiantiles” sirvio para que los estudiantes
de la carrera de Medicina, adquirieran los conocimientos y desarrollaran las habilidades para realizar
audiencias sanitarias. Estas complementaran su desempefio como médicos en funcion de la prevencion
del cancer y la atencién a los enfermos en el primer nivel de atencién a la salud, una vez graduados. Al
mismo tiempo, a partir de las acciones de este proyecto se ofrecidé informacion sobre los temas
relacionados con el cancer en todas las etapas de la enfermedad.

Las audiencias sanitarias estudiantiles se realizaron desde 2016 hasta 2019, en fechas relacionadas con
el dia mundial contra el cancer (4 de febrero) y dieron inicio a las siguientes jornadas asociadas a dias
mundiales: contra el cancer infantil (15 del mismo mes), contra el cancer de colon (31 de marzo),
contra el cancer de ovario (8 de mayo), contra el cancer de prostata (11 de junio), del linfoma (15 de
septiembre), del cancer de mama (19 de octubre), del cancer de pancreas (13 de noviembre) y del
cancer de pulmon (17 de noviembre). En estas audiencias se distribuyeron los plegables
confeccionados por los autores del proyecto.

Durante la jornada de lucha contra el cancer también se realizaron matutinos especiales en la
Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila, donde se inform¢ de las actividades que se
desarrollarian durante la jornada.

Los estudiantes y profesores integrantes del proyecto visitaron las comunidades, impartieron
conversatorios educativos en diferentes centros de trabajo, escuelas, salas de espera de los consultorios
médicos del primer nivel de atencion a la salud. Estas actividades tenian el objetivo de aportar
conocimientos sobre la prevenciéon del cancer, y sus sintomas y signos de alarma, para llamar la
atencion de la comunidad sobre este importante problema de salud identificado en el territorio.

En el contexto de estas jornadas, también se desarrollo, desde 2014, el “Festival recreativo de salud
para pacientes oncopediatricos y sus familiares”, con la colaboracion de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales. En €l se aprecid la satisfaccion de pacientes y familiares.

Como culminacion de la “Jornada de lucha contra el cancer”, desde 2015 se realizé la “Jornada
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Cientifica Territorial de Oncopediatria. La cual, a partir del 2017 lleva el nombre del Profesor Emérito
de la Universidad de Camagtiey “Dr. Manuel Roberto Oliva Palomino” —fallecido el 7 de diciembre de
2016”— autor de varios libros de oncopediatria. Esta jornada se realiza anualmente, con sede en una de
las provincias que integran el territorio para la atencion a pacientes oncopediatricos (Ciego de Auvila,
Camaguey y la Tunas).

Es importante destacar que, como resultado de la orientacion vocacional que proporciono este proyecto
a los estudiantes de la carrera de Medicina que participaron, la provincia Ciego de Avila cuenta con una
especialista de primer grado en oncologia —la cual fue parte del proyecto desde el afio 2015—, y
actualmente otro integrante cursa en Santa Clara el primer afio de residencia de la especialidad. Los
otorgamientos de ambas residencias estuvieron avalados, ademéas de por la trayectoria estudiantil e
integralidad de ambos profesionales, por sus resultados en eventos cientificos, premios provinciales y
nacionales, y publicaciones.

Los premios obtenidos por los integrantes del proyecto, ademas de ser reconocimientos a la calidad de
las investigaciones presentadas, evidenciaron la repercusién del proyecto en la comunidad.

El Programa Nacional de control del cancer pediatrico®® (actualmente céancer infantojuvenil), el
Programa Integral para el control del cancer en Cuba: pautas para la gestion de implementacion®® y
la estrategia para el control del cancer infantojuvenil, orientan las consultas multidisciplinarias para la
atencion a los enfermos de cancer de todas las edades en centros de referencia nacional y de atencion
secundaria, pero no en el primer nivel de atencién de la salud, ni con la estructura y objetivo que
propone el proyecto extensionista “Por quien merece amor” de acuerdo al contexto de la provincia
Ciego de Avila.

Los integrantes del proyecto extensionista consideran que la consulta multidisciplinaria en el primer
nivel de atencion a la salud es crucial en la atencion al enfermo con céncer desde la infancia. Sobre
todo, si se tiene en cuenta que en la provincia de Ciego de Avila no existe servicio de oncohematologia
pediatrica, y los pacientes infantojuveniles sospechosos de padecer cancer son remitidos a centros de
referencia nacional. Al cumplir 18 afios, la mayoria de los sobrevivientes no continta la atencion
especializada. Esta consulta les daria la posibilidad de continuar con la atencion integral y detectar de
forma temprana complicaciones del tratamiento o una segunda enfermedad oncoldgica.

El proyecto extensionista “Por quien merece amor” tiene entre sus actividades investigativas el
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proyecto institucional “Formacion complementaria y actualizacion sobre cancer infantojuvenil en la
atencion primaria de salud del municipio Ciego de Avila”. En él participan sus profesores y estudiantes
y se trabajara hasta el afio 2022. Los impactos del curso, del diplomado, la consulta multidisciplinaria y
del proyecto institucional mencionado seran evaluados a mediano y largo plazo.

El objetivo de este proyecto extensionista fue lograr la integracion del estudio con el trabajo en el
proceso de formacion profesional mediante el método cientifico para la solucién de los problemas en
los que pueden intervenir los futuros médicos. Ello contribuird a incrementar la integracion de la
docencia, la asistencia y la investigacion en el primer nivel de atencién de la salud.

La insuficiente disponibilidad de bibliografia actualizada sobre estudios de proyeccion extensionista de
las universidades cubanas y el hecho de no considerar en este trabajo la inclusion de otros factores
asociados a la interdisciplinariedad, constituyeron las principales limitaciones de este trabajo.

CONCLUSIONES

Los resultados del proyecto de extension universitaria que se presentan, muestran el desarrollo
profesional y las cualidades humanistas de los estudiantes y recursos humanos que participaron. Los
premios obtenidos que incluyd el premio anual de salud a estudiantes en su primera edicion, la
presentacion en eventos incluso internacionales y las publicaciones en revistas de alto impacto, asi
como la repercusién de sus acciones en los enfermos con cancer en la edad pediatrica y sus familiares,
permitieron su reconocimiento en los niveles nacional y provincial. Los cursos de pre y posgrado
impartidos sobre cancer infantojuvenil suplementaron la formacion en esta importante tematica. La
consulta multidisciplinaria propuesta pretende contribuir, desde el primer nivel de atencion, a facilitar
el tratamiento, identificar complicaciones y secuelas, y al vinculo estrecho y sistematico entre los
profesionales y el enfermo y sus familiares. El aporte de la investigacion radica, no solo en la
educacion en salud de estos, sino también en el impacto del proyecto extensionista en la preparacion
cientifica de los participantes y, por consiguiente, en su repercusion en la calidad de la atencién que

brindan.
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