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Estimado Director:

Tras leer detenidamente el articulo sobre “La prevencion cuaternaria en la atencion medica ambulatoria
y hospitalaria” del Dr. Alvarez Sintes,® me resultd muy interesante, y coincidente la preocupacion por
el tema.

Como dice su autor, la prevencion cuaternaria ha sido tratada en diferentes eventos y cumbres
iberoamericanas de medicina familiar y comunitaria, por la Organizacion Panamericana de la Salud y
la Organizacion Mundial de la Salud, instituciones gubernamentales y académicas, gobiernos locales y
sociedades civiles. Todos ellos, desde las perspectivas que representan, han promovido debates y
generaron una definicién mas simplificada al referirse "al conjunto de acciones que se realizan para

evitar o atenuar las consecuencias de las intervenciones innecesarias o excesivas".¢4
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En los ultimos 30 afios, la tecnologia ha mejorado el diagndstico y el tratamiento de muchas
enfermedades, sin embargo, debemos ser muy cuidadosos en su utilizacion. Coincidimos con el autor
que el movimiento P4 emerge ante el abandono del método clinico y el enfoque clinico-epidemiologico
y social, al minimizar la importancia de la medicina clinica porque requiere de tiempo para establecer
una buena relacion médico-paciente, escuchar con calma, realizar un buen examen fisico y luego
transcribir su razonamiento de forma ordenada en la historia clinica. A lo que se agrega, el equivoco de
que la tecnologia en el diagnostico puede sustituir a la clinica en la atencion médica.®

Somaos conscientes que la aplicacion de la prevencion cuaternaria involucra por igual a los tres niveles
de la atencién a la salud presentes en Cuba, sin embargo, es en el primer nivel donde las acciones
evitarian dafios mayores. Las tareas diarias que complementa el médico de familia en su actuar
profesional estan relacionadas con esta practica. Podemos decir entonces citando a Marc Jamoulle que:
"La prevencion cuaternaria es una manera de entender y cuestionar los limites del trabajo del médico de
familia".®

El médico de familia debe usar toda la informacién incluyendo hasta el nivel mas intimo de cada
individuo que atiende y de su entorno, para ofrecer actividades preventivas particularizadas; siempre en
el marco de las caracteristicas, las creencias y el estado de salud de las personas, para brindar entonces
una atencion individualizada. La prevencion cuaternaria es la que deberia primar sobre cualquier
opcidn preventiva o terapéutica, pues es la mas practica y veridica del Juramento Hipocratico: Primum
non nocere (primero no dafiar).®

Por lo anterior los médicos de familia debemos ser objetivos, utilizar las guias y protocolos que
cumplan el rigor cientifico establecido, mostrar resistencia ante los pacientes que acuden a solicitar
recetas para automedicarse, asi como establecer la diferencia entre factor de riesgo y enfermedad,
cuestionar y evitar el sobrediagnostico, las prescripciones innecesarias y los tratamientos indtiles o
incluso perjudiciales.

Prevencidn cuaternaria es evitar el dafio de la medicalizacion, utilizar servicios y tecnologias solo
cuando los beneficios superen a los dafios. EI conocimiento del paciente, la comunicacion con él y la
comprension de las evidencias cientificas disponibles, ajenas a manipulaciones, son herramientas
fundamentales.

Para conseguir un balance favorable entre los beneficios y los riesgos, prescribir de una forma segura y

desprescribir en el momento adecuado se convierte en una necesidad diaria de la actividad sanitaria,
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especialmente en el &mbito del primer nivel de atencion a la salud. Las potencialidades de la medicina
familiar y las caracteristicas de este nivel de atencidn, sitian a los profesionales que la practican en un
lugar privilegiado para afrontar el reto al que estamos llamados.

La prevencién cuaternaria, fundamentada conceptualmente en los cuidados de salud centrados en la
persona, permite considerar las creencias, inquietudes, opciones propias de cada individuo, y hace
posible una dimension humana en la prevencion. Promueve que cada persona participe de acuerdo a su
situacion y sus caracteristicas, en la toma de decisiones con respeto a los principios éticos y
especificamente los principios de autonomia y no maleficencia.

Incorporar esta nueva mirada que promueve la prevencién cuaternaria en la practica médica permite:
primero, reorientar el enfoque de prevencion del eje cronoldgico hacia el relacional; segundo, moverse
desde un modelo preventivo centrado en la enfermedad hacia uno centrado en la persona; y tercero,
aplicar desde esta perspectiva una organizacion de practicas en la que cada protagonista asume de
forma corresponsable el lugar que ocupa.”

Es entonces la prevencion cuaternaria un desafio para cambiar la actuacion de los profesionales del
sector y con ello, mejorar la calidad de la atencion médica y la satisfaccién de la poblacion con los

servicios que se brindan.
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