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RESUMEN

Introduccion: las revistas cientificas médicas desde hace varios siglos tienen la funcién de
difundir los resultados de las investigaciones en el campo de la salud y proporcionar informacién
actualizada.

Objetivo: identificar las evidencias historicas documentales que confirman la existencia de E/ Eco
Cientifico como publicacién impresa predecesora a la actual MediCiego.

Método: se realizd una investigacion cualitativa en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego
de Avila, entre enero y septiembre de 2018. Se utilizé el método histdrico-légico, la técnica de
analisis documental y la entrevista.

Resultados: se comprob6 la existencia de la revista E/ Eco Cientifico en la Biblioteca Nacional
“José Marti”. Esto fue corroborado en el periddico local avilefio E/ Pueblo, conservado en la
Biblioteca Provincial de Ciego de Avila.

Conclusiones: se ha rescatado del olvido, a 101 anos de su fundacion, la revista E/ Eco cientifico.
Este hallazgo histérico la sitia entre una de las primeras de las publicaciones biomedicas
regionales en Cuba. En su primera etapa se publicé en Ciego de Avila y contdé con dos volumenes
gue abarcaron los afios 1917, 1918 y 1919. Luego de este trienio la publicacién cesd, y vio la luz
nuevamente en 1924 en su etapa habanera, con tres volimenes que cubrieron los afios 1924,
1925y 1926. . )

Palabras clave: PUBLICACIONES DE DIVULGACION CIENTIFICA/HISTORIA DEL SIGLO XX,
HISTORIA, CUBA, INVESTIGACION CUALITATIVA.

ABSTRACT

Introduction: medical scientific journals for several centuries have the function of disseminating
the results of research in the field of health and providing updated information.

Objective: to identify the documentary historical evidences that confirms the existence of E/ Eco
Cientifico as a printed publication predecessor to the current MediCiego.

Method: qualitative research was carried out at the University of Medical Sciences of Ciego de
Avila, between January and September 2018. The historical-logical method, the documentary
analysis technique and the interview were used.

Results: the existence of E/ Eco Cientifico magazine was verified in the National Library "José
Marti". This was corroborated in the Avilanian local newspaper E/ Pueblo, kept in the Provincial
Library of Ciego de Avila.

Conclusions: E/ Eco Cientifico magazine has been rescued from oblivion, 101 years after its
founding. This historical finding places it among one of the first of the regional biomedical
publications in Cuba. In its first stage was published in Ciego de Avila and had two volumes that
covered the years 1917, 1918 and 1919. After this triennium the publication ceased, and saw the
light again in 1924 in its Havana stage, with three volumes that covered the years 1924, 1925
and 1926.

Keywords: PUBLICATIONS FOR SCIENCE DIFFUSION/20TH CENTURY HISTORY , HISTORY,
CUBA, QUALITATIVE RESEARCH.
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INTRODUCCION

El mundo de las publicaciones cientificas, en especial el de las revistas, ha crecido aceleradamente
y sostiene aun un rapido crecimiento en lo que a nimero de revistas y articulos se refiere.”) La
revista cientifica es el medio por el cual, desde hace siglos, los investigadores e intelectuales
difunden los resultados de sus indagaciones, nucleados alrededor de una tematica en particular,
una institucién o un campo académico en general.®

En el campo de la salud humana la publicacidn cientifica va tomando un lugar cada vez de mayor
importancia a la par de la ensefianza y la investigacién. Esto ocurre en las publicaciones
biomédicas, de medicina clinica y de salud publica.!? Las revistas médicas tienen la funcién de
proporcionar informacidon actualizada sobre temas especificos de la profesién y la especialidad.
También cumplen la funcion de otorgar cohesion interna al sector de la profesién o grupo que las
edita, n?Bi)entras que lo legitima académica y profesionalmente ante una comunidad cientifica mas
amplia.

El primer escrito médico de la historia humana que se conserva es el papiro quirdrgico de Edwin
Smith, elaborado por un cirujano egipcio en el siglo XVII a. C., hace mas de 3700 afos. Mide
unos 4,68 metros de largo por 33 centimetros de ancho, escrito con vocabulario y gramatica
arcaicos. El papiro muestra los primeros calculos escritos sobre cirugia traumatica, diagnostico,
tratamiento y prondstico sobre 48 casos de heridas de guerra, suturas craneales, la anatomia
cerebral y vascular, visceras abdominales, discute sobre las meninges, la médula espinal y el
liguido cefalorraquideo. Desde esa época el valor de la redaccién cientifica en la medicina se
sostiene y perfecciona constantemente.®

Hasta comienzos del siglo XV cientificos y médicos comunicaban de forma verbal sus
observaciones cientificas o clinicas en las universidades en que ensefiaban, o en reuniones de
pequenos grupos. Cuando deseaban exponerlas lejos de sus sitios de trabajo, recurrian a cartas
en las que exponian lo que habian descubierto o sus opiniones sobre las ideas predominantes en
el ambito de las ciencias y la medicina. Esta comunicacion epistolar exigia la redaccién de
manuscritos en su significado original: “texto escrito a mano”, y algunas copias, también
manuscritas. La invencidn de la imprenta, a mediados del siglo XV, inicié una revolucion cultural al
permitir la impresion de multiples copias de libros y otros documentos, con un alcance de lectores
mucho mas amplio y creciente.®®

Las dos primeras revistas cientificas periddicas nacieron casi simultdneamente en Europa a
comienzos del siglo XVII: la Journal des scavants, en Francia el 5 de enero de 1665 y la
Philosophical Transactions en Inglaterra el 6 de marzo, respectivamente.*> Recién en 1682 se les
agregd una tercera: el Acta Eruditorum Lipsiensis en Leipzig, Alemania.®

A fines del siglo XVIII se fundaron las primeras revistas médicas. Los paises europeos llevaron la
delantera, seguidos de Estados Unidos de Norteamérica y Canada. A partir de entonces han
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surgido miles de revistas médicas, la mayoria de vida efimera, dado a la desaparicion de sus
entidades patrocinadoras, a la competencia mas exitosa o por la disminucién en el interés que
despertaban en los autores y lectores. Aunque de ninguna de las revistas médicas de ese siglo
quedan vestigios en la actualidad, las publicaciones de otras profesiones que lograron subsistir
representan un fenémeno histérico digno de destacar.®

En Cuba la practica médica durante la primera mitad del siglo XX estuvo caracterizada, entre otras
cosas, por la comercializacion y el poco empefio para solucionar los problemas de salud que
afectaban a la mayoria de la poblacién. Los adelantos cientificos introducidos satisfacian,
fundamentalmente, las demandas de las clases élites de la sociedad. Sin embargo, repercutieron
de forma favorable en el desarrollo de las ciencias médicas de entonces. En este contexto no
pocos profesionales, de diferentes especialidades médicas, descollaron por sus valiosas
contribuciones, que los hicieron acreedores de renombre en el ambito cientifico nacional e
internacional.(®

Como resultado de esta tendencia de crecimiento econdémico y cientifico, se comenzaron a
publicar las primeras revistas biomédicas cubanas. Ellas tuvieron su origen a finales del siglo XIX
y principios del XX, algunas alcanzaron una alta calidad, a la altura de lo que se producia en el
mundo en ese momento. La primera revista de medicina publicada en Cuba fue el Repertorio
Médico Habanero, fundada por el Dr. Nicolds J. Gutiérrez Hernandez en 1840.!”) Con posterioridad,
surgieron otras como Anales de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La
Habana (1864-1961), Crénica Médico-Quirurgica de La Habana (1875-1940) y Archivos de la
Sociedad de Estudios Clinicos (1881-1961), que a diferencia de otras de existencia mas fugaz,
tuvieron un papel mas protagdénico en la socializacién del quehacer cientifico.®® En ese lapso se
publicé ademas el Boletin Oficial de la Secretaria de Sanidad y Beneficencia.'” En la época de la
Republica aparecieron varias revistas nacionales de caracter cientifico. En el 1900, vieron la luz la
Revista de Medicina Tropical, Unica de su tipo en toda América y la Revista de la Asociacion
Médico-Farmacéutica de la Isla de Cuba. En 1902 surgid la Revista Médica Cubana con salida
bimensual.®

En Ciego de Avila el auge econdémico ocurrido en las primeras décadas del siglo XX, como
consecuencia de la penetracién de empresas norteamericanas en la agroindustria azucarera y el
desarrollo del ferrocarril, propicié un amplio progreso regional y local, nunca antes visto. Ello sin
dudas favorecié el avance cientifico y cultural de la sociedad avilena, de forma particular en las
ciencias médicas.®

Es precisamente en este contexto nacional y regional donde, segun el historiador médico José A.
Martinez-Forttn y Follo,”) se erige El Eco Cientifico como la primera publicaciéon médica surgida en
Ciego de Avila en el afio 1917. Este prolifero investigador en la Cronologia Médica Cubana.
Contribucion al estudio de la historia de la medicina en Cuba, declara la existencia de esta revista
mensual de medicina, cirugia y ciencias fisico-quimicas. Ante este hallazgo historico, el comité
editorial de la revista electronica MediCiego decidid realizar la presente investigacion con el
objetivo de identificar las evidencias historicas documentales que confirmen la existencia de El Eco
Cientifico como publicacién impresa predecesora de la actual MediCiego.

METODO

Se realizd una investigacion cualitativa en la Universidad de Ciencias Médicas de Ciego de Avila,
en el nonestre enero a septiembre de 2018. Se utilizd el método histoérico-ldgico para estudiar el
contexto sociohistérico, cultural y cientifico que propicid el surgimiento, evolucién y expiracién de
la revista E/ Eco Cientifico. Se empled también el analisis documental de los nimeros de la revista
conservados en los archivos de la Biblioteca Nacional “José Marti” y de los ejemplares del
periddico avilefio E/ Pueblo existentes en los fondos de la Biblioteca Provincial “Roberto Rivas
Fraga” de Ciego de Avila. Se realizaron entrevistas a profesionales de la salud que, aunque no se
encuentran laboralmente activos, aportaron elementos importantes para la presente indagacion.

RESULTADOS
Se comprobd la existencia de evidencias historicas de la revista E/ Eco Cientifico, conservadas en
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los archivos de la Biblioteca Nacional “José Marti”. Segun consta en los niumeros alli atesorados, la
revista mantuvo una periodicidad de salida impresa, con perdurabilidad efimera (seis afios),
desfase de continuidad de cuatro afios intermedios y vigencia de publicacion en secuencia
bietapica. Su lema central fue “Solo la verdad nos pondra la toga viril”, frase del ilustre cubano
José de la Luz y Caballero.

El Eco Cientifico, en su primer periodo al que los autores denominan etapa avilena, conté con dos
volumenes (I y II) que abarcaron los afos 1917, 1918 y 1919. Luego de este trienio sostenido de
salidas, la publicacion ceso y vio la luz nuevamente a partir del afno 1924 con la apariciéon de un
nuevo volumen III, donde se dio comienzo a la segunda época, la etapa habanera, con los nuevos
volumenes (III, IV y V) durante los afos 1924, 1925 y 1926.

El volumen I de 1917 const6 de 166 paginas en siete nimeros, con salida los dias primero de
cada mes, de junio a noviembre; pero en diciembre fue el dia 20. El volumen II de 1918, con 230
paginas, consté de 12 numeros, publicados los dias 20 de cada mes. El volumen III alcanzd 15
paginas y estuvo conformado por solo dos niumeros, publicados en enero y febrero de 1919.

Segun consta en el sumario o indice del volumen I, nimero 1 de 1917 de la revista El Eco
Cientifico (figura 1), su propuesta de articulos cientificos es variada, y se distribuyeron en tres
grandes secciones: articulos originales, literatura extranjera y variedades.
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Figura 1. Sumario con el contenido del primer nimero publicado de la revista E/ Eco Cientifico.

El hallazgo histérico documental identificado en la Biblioteca Nacional “José Marti”, confirmando la
presencia de la revista E/ Eco Cientifico como publicacién cientifica médica, se corroboré en la
Biblioteca Provincial “Roberto Rivas Fraga” de Ciego de Avila. La ratificacion grafica se logro en el
periddico local avilefio E/ Pueblo, cuando el 25 de julio de 1918 este 6rgano informé a la poblacion
sobre la circulacion de un nuevo numero de la revista (figura 2). En el clasificado se comento:
“Hemos recibido el uUltimo nimero de esta ilustrada y bien presentada Revista, que debido al
entusiasmo y esfuerzo del distinguido amigo Dr. Gabriel M. Landa se publica mensualmente en

esta ciudad. Viene “El Eco Cientifico” repleto de escritos interesantisimos (...)”.(*?
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Figura 2. Anuncio en el peridodico local avilefio E/ Pueblo del 25 de julio de 1918 sobre la
circulacion de un nuevo nimero de la Revista El Eco Cientifico.

En las palabras de saludo del primer niumero de El Eco Cientifico, el doctor Gabriel M. Landa
Gonzéles (¢-1926),*Y) enuncié las condiciones que propiciaron la creacién de esta publicacion
cientifica asi como los objetivos que perseguia: “(...) saludamos, (...), a la prensa médica, a cuyo
lado estaremos de continuo en defensa del prestigio profesional y del buen nombre cientifico de
nuestra joven republica”.

“Concurren en la hermosa y bella ciudad de Ciego de Avila condiciones tales de vitalidad, progreso
y bienestar, que nos ha parecido necesario, casi indispensable, fundar aqui una revista cientifica
gue venga a llenar un vacio altamente sentido”.

“Ciego de Avila no sera de derecho la capital politica de la Provincia, pero de hecho es la capital
mercantil de Camaguey; asi lo demuestra la vida intensa que aqui se desarrolla (...). Es pues
necesario dada la importancia material de Ciego de Avila, la publicacidon de una revista médica que
por lo menos una vez al mes venga a defender los intereses del pueblo y a propagar las ideas
sanas en higiene privada y publica que hoy se predican en los pueblos de vida moderna”.

“Sera nuestra constante aspiracién velar por todo cuanto a higiene publica se refiera y a ese
efecto excitaremos al Estado, al Gobierno y al Municipio, para que cada cual, y en la medida de
sus fuerzas, contribuya al saneamiento y embellecimiento de Ciego de Avila. (...) velaremos con
solicito cuidado por el bienestar y prestigio de la profesion médica, asi también como por el de las
profesiones afines de Farmacia y Cirugia Dental”.

En la revision de los originales conservados en la Biblioteca Nacional “José Marti”, los autores
identificaron los detalles descritos a continuacion.

El director fundador de esta singular publicacion fue el doctor Gabriel M. Landa Gonzélez y en el
primer numero del volumen I aparece como jefe de redaccion el doctor Eduardo Enriquez Costa y
como secretario de redaccién el doctor Guillermo M. Caballero. A partir del nidmero 5 fue
designado como administrador A. Zuazua. La direccién y administracién se consigna en la calle
Joaquin de Aglero No.61, aunque a partir del niumero 3 aparece Joaquin de Aglero No.62. La
impresién del texto se realizé durante esta primera etapa en la imprenta “El siglo XX”, en La
Habana.
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Como aspecto interesante, por lo que representa para el conocimiento de la historia médica de la
actual provincia Ciego de Avila, se sefiala la publicidad del directorio medico-farmacéutico-dental
de Ciego de Avila. En este documento se relacionan los nombres de los profesionales que
desempefiaban estas especialidades.

En el volumen II de 1918 aparecen el mismo director y redactores, sin administrador hasta el
numero 3 que se nombra al doctor Eduardo Ferro. En el nimero 9 de ese volumen esta designado
como nuevo jefe de redaccion el doctor Luis Huguet y Lépez (1877-1945). Los numeros de este
volumen contaron con las mismas secciones del volumen anterior, a excepcion de niumero 1 que
tuvo un sumario general.

En ese mismo volumen y numero, merece destacar el trabajo titulado “Indicaciones profilacticas
necesarias para aminorar en gran parte el paludismo en la regién camaglieyana” del doctor
Gabriel M. Landa. También en este volumen se promocionaron productos farmacéuticos de
fabricacion local y centros donde se expendian estos como la farmacia “La Fe” (actualmente sede
de la Sociedad Arabe), lujosa construccién de 1909 con notoria influencia de la arquitectura
hispanoarabe.? El volumen III de 1919 presenté las mismas caracteristicas de los antes
descritos aunque, como se sefald, constd de solo dos numeros.

En estos tres primeros volimenes, que comprenden la etapa avilefa de la revista, los autores con
mayor produccidon cientifica fueron Gabriel M. Landa Gonzalez (é-1926), Luis Huguet y Lépez
(1877-1945), José F. Pazos y Boada (1884-?), Antonio J. Cadenas y Guillermo M. Caballero. Otro
aspecto de especial significaciéon fue la divulgacion de trabajos de figuras prominentes de la
medicina cubana de aquella época entre los que se destacan los doctores Juan Santos Fernandez
(1847-1922), Jorge Le Roy (1867-1934), Francisco Ma. Fernandez y Hernandez (1886-1937) y
Sergio Garcia Marruz (1886-1947).

Al retomarse la publicacién de la revista desde La Habana, el volumen III de 1924, de 476
paginas, contd con los nimeros 1 y 2 publicados el primero de noviembre y diciembre,
respectivamente. En 1925 se publicaron 12 nimeros correspondientes al volumen IV, con 476
paginas, y salida impresa el dia primero de cada mes. El Ultimo volumen que se conoce de esta
publicacién es el V de 1926 con 193 paginas, constituido por seis niumeros, todos publicados los
dias primeros de enero a junio de ese afio.

En las entrevistas realizadas a algunos profesionales de la salud se reafirmé la existencia de la
revista, por comentarios escuchados por ellos de médicos, estomatélogos y farmacéuticos que en
esa época fueron autores y lectores de la revista E/ Eco Cientifico.

Particularmente el doctor Carlos La Falce Fernandez (1935), destacado médico asistencial y
salubrista avilefio, en la entrevista realizada declaré que en los libreros del antiguo Colegio Medico
Nacional de Ciego de Avila (figura 3) se debieron mantener conservados los niumeros de El Eco
Cientifico. Este centro estuvo ubicado en la calle Maximo Gomez No.82 entre Maceo y Honorato
del Castillo, en la ciudad de Ciego de Avila (actualmente la edificacion es la sede de la Gerencia
Territorial de Tiendas Caracol). Sin embargo, al localizar a un funcionario sobreviviente que laboré
en esa institucién, sugerido por el doctor La Falce, este se negd a participar a pesar de buscar
varias alternativas para lograrlo.
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Figura 3. Vista frontal de la otrora sede del Colegio Médico Nacional en Ciego de Avila.

DISCUSION

La revelacion que confirmd la existencia de E/ Eco Cientifico se remonta al afio 1917. Segun la
informacion obtenida en la busqueda bibliografica, este hallazgo histérico la sitia como una de las
primeras revistas médicas regionales en Cuba. Solo antecedida por el Boletin Clinico, publicado en
los afios 1892-1893 en Cardenas, provincia Matanzas® y La Lanceta en 1894, de la otrora regién
de Cienfuegos®, y seguida por otra publicacién matancera la Revista Mensual de Medicina y
Cirugia en 1925.©

Respecto a su lema central “Solo la verdad nos pondra la toga viril”, se comprob6 como la frase
265 entre los aforismos del insigne maestro y pensador José de la Luz y Caballero.®*® El hecho de
tomar los editores de E/ Eco Cientifico a este cubano y su enunciado como resefia indicativa y
colofén de la revista, denota su aferro al cumplimiento de los preceptos éticos profesionales del
médico para investigar y divulgar resultados, sustentados siempre en la verdad y la autenticidad
cientifica.

Sobre ello, José de la Luz y Caballero®® en la frase 592 plantea: .."Saber no es mas que
generalizar: mientras vagan los hechos esparcidos, no se puede levantar el edificio de la ciencia.
La multitud de pormenores confunde y arredra nuestro espiritu, interin no se encuentra la llave de
la clasificacién. Las noticias no son mas que las bases sobre las cuales se levanta el edificio, con el
instrumento de la generalizaciéon, que, descubriendo las relaciones de los hechos, es lo que
constituye rigurosamente la ciencia”.

La secuencia bietapica en la publicaciéon de E/ Eco Cientifico, se plantea por no identificarse en los
documentos consultados, localizados fundamentalmente en La Habana, ningdn numero
correspondiente al periodo 1920-1923. Al respecto, Martinez-Fortin y Follo” comentd su
desaparicion transitoria en junio de 1920. Ello estuvo determinado, segun se supone, por el
traslado de Ciego de Avila y el establecimiento definitivo en La Habana de su principal impulsor: el
doctor Gabriel M. Landa Gonzalez (¢-1926) y sus mas cercanos colaboradores. De igual modo, se
conjetura que la no continuidad de la publicacion estuvo causada por el fallecimiento de su
director.

La descripcién detallada de algunos contenidos seleccionados en las secciones, indices y
diversidad de articulos publicados en El Eco Cientifico, muestra el rigor cientifico, metodolégico y
de redaccién en la calidad editorial que llegd a alcanzar. Ello demuestra el desarrollo logrado por
las ciencias medicas y el empefio de los profesionales que la representaron a finales de la segunda
e inicios de la tercera decada del siglo XX en Ciego de Avila, como regiéon de la otrora provincia
camaguleyana.

Relacionado con lo antes planteado, parafraseando lo que advirtié Jan Vandenbroucke, citado por
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De AsUa,® las revistas suelen ser vehiculos de actualizacién y agentes que guian el avance del
conocimiento, pero a diferencia de lo que suele creerse estas publicaciones no reflejaron
pasivamente los avances de la investigacion. Por el contrario, a través de criterios implicitos o
explicitos, los editores seleccionaban y daban forma a un cierto tipo de conocimiento médico dado
que detras de la tarea de edicién siempre existe una ideologia.

A modo de consideracion final, al cumplirse un siglo entre la salida de E/ Eco Cientifico y su
revelacion como hallazgo histérico, los autores proponen la reflexién realizada por Miguel de Asua
al concluir su articulo Noticias histéricas sobre las revistas médicas: “No hay nada mas antiguo
que el diario de ayer, se dice”.

..."Esto parece valer ain mas en el campo de la medicina. Hojear las revistas médicas de hace
diez, cuarenta o cien afios es asomarse a un museo ceniciento o un almacén de curiosidades. Este
ejercicio parece carecer de todo significado, mas alla de la sonrisa entre irdnica y horrorizada que
pueda despertarnos el atraso de los diagndsticos y, sobre todo, de los tratamientos. La medicina
moderna se caracteriza por estar construida sobre una dinamica del progreso que en tanto tal se
orienta hacia el futuro. Pero si por un instante, a modo de juego, invertimos el sentido de este
vector, nos encontramos con que la visita al pasado quizd pueda brindarnos una ensefianza
valiosa para el presente... La literatura médica vetusta nos torna conscientes de una dimension
esencial del conocimiento médico: su transitoriedad y fragilidad. Compete al criterio y al juicio
clinico maduro hacerse cargo de esta dimensién relativa de la practica, de la fugacidad inherente
a todo saber médico.”

La negativa a la entrevista, aspecto explicado al finalizar los resultados, constituyd una limitante
de la actual investigacion que influyé en los resultados. La colaboracion de este trabajador
jubilado que aun mantiene sus capacidades fisicas y mentales, era primordial. El encuentro con él
habria permitido obtener informacion sobre la existencia de E/ Eco Cientifico y otras evidencias
documentales y graficas (fotografias) afines con la revista, sus editores y autores, antes
conservadas en el antiguo Colegio Médico Nacional. También se esperaba que aportara
informacion y evidencias que, sin una relacion directa con la publicacién, pudieran constituir el
cimiento para desarrollar otras investigaciones histéricas sobre la medicina en el territorio avilefio.

CONCLUSIONES

Se ha rescatado del olvido, a 101 afios de su fundacion, la hasta ahora desconocida revista E/ Eco
cientifico, pionera de las publicaciones cientificas médicas de la otrora regidon camaglieyana de
Ciego de Avila, provincia desde la divisién politico-administrativa de 1976. Este hallazgo histérico
la sita entre una de las primeras de las revistas biomédicas regionales en Cuba. En la etapa
avilefia contd con dos volimenes que abarcaron los afios 1917, 1918 y 1919. Luego de este
trienio de salidas la publicacién cesé y vio la luz nuevamente en 1924 en su etapa habanera, con
tres voliumenes que cubrieron los anos 1924, 1925 y 1926. El aporte de la investigacidén radica en
la contribucién de sus resultados al rescate de la memoria histdrica de las ciencias médicas
avilefas y de las revistas biomédicas a nivel regional y nacional.
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