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RESUMEN

La deteccion precoz del comportamiento anormal de eventos de salud constituye uno de los pilares
sobre los que descansa la vigilancia en salud. La estacionalidad o variacion estacional es uno de los
componentes de las series temporales y se ha definido como las fluctuaciones periddicas y ritmicas
gue se manifiestan en momentos similares dentro de cada afio, generalmente asociadas con las
estaciones. Se realizé un estudio observacional descriptivo ecolégico de series temporales para
describir la estacionalidad de los nacimientos en la provincia Ciego de Avila durante el periodo 1998-
2008. Para el estudio se utilizaron las series de nacimientos mensuales de 11 afos, las que se
recolectaron de la direccion provincial de estadistica. Se concluye que los nacimientos en la provincia
tienen un comportamiento estacional, mostrando su mayor incidencia en el tercer cuatrimestre del afio;
los meses en que se han reportado el menor nimero de nacimientos son mayo y junio y los valores
maximos en el mes de noviembre; ademas tienen un comportamiento ciclico con alzas estacionales
cada 12 meses.
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ABSTRACT

The early detection of the abnormal behavior of health events constitutes one of the pillars to support
Health surveillance. The stationarity or seasonal variation is one of the components of the temporary
series and it has been defined as the periodic and rhythmical fluctuations that become apparent at
similar moments within every year, generally associated with seasons. An ecological observational
descriptive study of temporary series was carried out in Ciego de Avila province during the period 1998-
2008. For the study, the series of monthly births during 11 years were used; which were collected from
the Provincial Center for Health Statistics. It was concluded that the births in the province have a
stationary behavior, showing its greatest incidence in the third fourmonth period of the year. May and
June are the months where the smallest number of births is reported and the maximum values are on
November, in addition, the cyclical behavior have seasonal increases every 12 months.
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INTRODUCCION

La deteccion precoz del comportamiento anormal de eventos de salud constituye uno de los pilares
sobre los que descansa la vigilancia en salud. La posibilidad de preparar una intervencion oportuna
garantiza a las autoridades sanitarias la reduccion de las consecuencias, en ocasiones letales,
derivadas de enfermedades y otros dafos.? La mayoria de los métodos empleados para evaluar las
desviaciones del comportamiento actual de un problema de salud versus el comportamiento esperado



o habitual del mismo se basan en el analisis de series de tiempo, es decir, del conjunto de mediciones
sobre el estado de una variable (el evento de salud considerado) ordenados cronolégicamente.?

La estacionalidad o variacion estacional es uno de los componentes de las series temporales y se ha
definido como las fluctuaciones periddicas y ritmicas que se manifiestan en momentos similares dentro
de cada afio, generalmente asociadas con las estaciones. Puede ser identificada en numerosos
eventos de salud y ha sido descrita en la morbilidad, en la mortalidad, en los factores de riesgo
ambiental y en determinados factores de la organizacion de los servicios de salud.

La identificacién de la estacionalidad de una serie, el analisis de su variabilidad y la deteccion de su
periodo son elementos cardinales para la identificacién oportuna de desviaciones del comportamiento
habitual de un fenémeno de salud.® Las variaciones estacionales de los eventos de salud resultan de
gran interés para los epidemi6logos pues las causas que las motivan son numerosas y van desde las
modificaciones estacionales de la flora y la fauna hasta la circunstancias, que debidas enteramente a
la mano del hombre, juegan un papel en la produccién de las enfermedades.®

Si bien se ha considerado a la matematica como una poderosa auxiliar de otras ciencias, hoy en dia,
se han ampliado tanto sus posibilidades, fundamentalmente por el aporte de nuevas tecnologias, que
se abren en innumerables e insospechados sentidos los servicios que puede prestar. Tal es el caso
de la interpretacion de gréficos estadisticos. El grafico es una de las herramientas mas utiles en el
estudio de la mayoria de las disciplinas, ya que permite una visién de conjunto del fendmeno sometido
a investigacion, mas rapidamente perceptible que la observacion directa de los datos numéricos.®

La vigilancia es una funcién esencial de la salud publica en el proceso de la prevencion y el control de
enfermedades y factores de riesgo, asi como en la promocion de la salud; es una herramienta vital
para definir la ubicacién de recursos del sistema de salud y en la evaluacién de la eficiencia de los
programas de prevencion y control.(”)

El objetivo de este trabajo es identificar los posibles patrones estacionales de los nacimientos que
permita un andlisis oportuno con una mejor planificacion y organizacién de los recursos del sistema
provincial de salud, durante los meses estacionales. Los resultados de la investigacién se exponen en
este trabajo.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo ecoldgico de series temporales para describir la
estacionalidad de los nacimientos en la provincia Ciego de Avila durante el periodo 1998-2008. Para
el andlisis de las series se tuvo en consideracion la consistencia, estabilidad y la no existencia de
valores aberrantes de las mismas. Para el estudio se utilizaron las series de nacimientos mensuales
de 11 afios, las que se recolectaron de la direccidon provincial de estadistica. Para demostrar la
presencia del componente estacional se realiz6 una curva de expectativa con la mediana de los
nacimientos mensuales en el periodo estudiado; se resumieron en un grafico de cajas y bigotes, por
meses; también se utilizé el correlograma o gréafico de las funciones de autocorrelaciéon serial, que
muestra la existencia de correlacion entre los valores de una serie temporal distanciados por un lapso
de tiempo predeterminado y por ultimo se utiliz6 el periodograma para determinar el comportamiento
ciclico de la serie. Los datos se procesaron utilizando el programa estadistico Statistica en su version
6.0 y se representaron en diferentes graficos como: los graficos aritméticos simples, diagrama de cajas
y bigotes, correlograma y periodograma da la serie.

RESULTADOS

El estudio comenzé por la elaboracion de la curva de expectativa con la mediana (Gréafico No.1), con
la finalidad de identificar a priori la presencia de patrones estacionales. En la misma se puede observar
como los meses de menores hacimientos en la provincia son desde febrero hasta julio, en el mes de
enero y el Ultimo cuatrimestre del afio se produce los mayores nimeros de nacimientos y dentro del
cuatrimestre se incrementan mas en los meses de septiembre, octubre y noviembre.

El diagrama de cajas y bigote (Grafico No.2) muestra como el mes de mayor consistencia es abril, por
tener menor dispersion de los datos respecto a su media y mostrar asi una caja mas pequefia, los
meses menos consistentes por tener mayor dispersion de los datos respecto a su media son diciembre,



agosto y mayo mostrando las cajas mas anchas, los meses en que se han producido menor nimero
de nacimientos son mayo y junio y los valores maximos se han reportado en el mes de noviembre.

El correlograma (Gréafico No.3) de la serie muestra el patrén de abanico clasico del comportamiento
estacional, con numerosos coeficientes de correlacion serial significativos, ademas muestra el
componente tendencial de la misma, es valido resaltar que en todos los retardos la probabilidad de
error es 0.0 %. Por su parte, el periodograma (Grafico No. 4) muestra frecuencias significativas que
corresponden a los periodos de 12 meses, lo que se traduce que los nacimientos en la provincia tienen
un comportamiento ciclico con alzas estacionales cada 12 meses.

DISCUSION

El conocimiento de los movimientos estacionales contribuye a explicar si los cambios que se estan
observando en una variable, en determinado momento, obedecen efectivamente aumentos o
disminuciones en su nivel medio o bien a fendbmenos estacionales. Adicionalmente, la posibilidad de
aislar los factores estacionales permite el estudio de su comportamiento e identificar si son o no
estables a lo largo del tiempo.

En nuestro pais se encontraron varios estudios que utilizan estos métodos modernos para describir la
estacionalidad de eventos como los publicados por Dra. Gisele Coutin en su estudio denominado
“Métodos para la deteccion de la variacion estacional en Cuba aplicados a la vigilancia en salud”, donde
utiliza estos métodos para analizar la variacién estacional en las series mensuales de tres eventos:
Mortalidad Infantil, Nacimientos e Infestacion por Aedes aegypti de Cuba, del periodo 1998-2005.@
También aplica estos métodos en otro estudio denominado “Comportamiento estacional de la
mortalidad infantil en Cuba, 1987-2004” donde describe |a estacionalidad de la mortalidad infantil y de
algunas causas de muerte seleccionadas para ese periodo.(”

Se encontr6 otro estudio realizado por el Dr. Osvaldo Miranda donde realiza un analisis de la serie
cronolégica y prondsticos de los seropositivos al Virus de la Inmunodeficiencia Humana y utiliza
métodos como los diagramas de cajas y bigotes, correlograma y periodograma para describir su
estacionalidad.®

La Dra. Neylim Blanco en su estudio “Hepatitis A en el area de salud "Martires de Calabazar”,
1989-2006” utilizando los correlograma y los periodograma, demostré también

las fluctuaciones ciclicas y la estacionalidad marcada en el tercer trimestre del afio de la hepatitis en
esa area de salud.®

Previo a la utilizacién de la metodologia ARIMA para el calculo de los pronésticos de las Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA) y de la Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) en el pais, la Dra. Gisele Coutin en
su estudio “Utilizacién de modelos ARIMA para la vigilancia de enfermedades transmisibles” verifico la
existencia de autocorrelacion, explorando esta mediante el grafico de las funciones de autocorrelacion
o correlograma. 0

Estos métodos modernos de analisis de la estacionalidad y el ciclo de las series temporales han sido
utilizados con relativa frecuencia por la Dra. Gisele Coutin bioestadistica de la Unidad Nacional de
Andlisis y Tendencias en Salud, para el andlisis de numerosos eventos a escala nacional y provincial
muchos de los cuales han sido publicados.

CONCLUSIONES

Los nacimientos en la provincia tienen un comportamiento estacional demostrado por los diferentes
métodos graficos, mostrando su mayor incidencia en el tercer cuatrimestre del afio, el mes de mayor
consistencia es abril, los meses en que se han reportado los menores nimeros de nacimientos son
mayo Yy junio y los valores maximos en el mes de noviembre, ademas tienen un comportamiento ciclico
con alzas estacionales cada 12 meses.
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ANEXOS
Gréafico No. 1

Macimientas

Curva de expectativa. Mediana. Ciego de Avila. Afios 1998-2008
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Grafico No. 2

Grifico de cajas v bigotes. Nacimientos. Ciego de Avila. Arios 1998-2008
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Gréfico No. 3

Correlograma. Nacimientos mensuales.
Ciego deAvila. Anios 19982008
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Grafico No. 4

Periodograma. Nacimientos.
Ciego de Avila. Arios 1998-2008
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